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と
こ
ろ
で
思
春
期
と
は
何
歳

く
ら
い
を
指
す
の
で
し
ょ
う

か
。
日
本
産
婦
人
科
学
会
の
定

義
で
は
、「
お
お
む
ね
8
〜
9

歳
こ
ろ
か
ら
17
〜
18
歳
こ
ろ
ま

で
に
相
当
」
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
当
院
の
思
春
期
漢
方
外
来

で
は
「
子
ど
も
の
き
れ
い
な
心

を
持
っ
て
い
れ
ば
O
K
」
と
い

う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

　
小
児
科
疾
患
と
い
え
ば
、
風
邪
な

ど
の
感
染
症
や
喘
息
な
ど
の
ア
レ
ル

ギ
ー
疾
患
を
思
い
浮
か
べ
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
近
年
、

小
児
科
を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
、

発
熱
の
み
な
ら
ず
、
頭
痛
、
腹
痛
、

め
ま
い
、
吐
き
気
、
し
び
れ
、
麻
痺

な
ど
、
一
見
さ
さ
い
な
不
調
と
思
わ

れ
る
症
状
に
隠
れ
て
、
ス
ト
レ
ス
を

原
因
と
し
た
病
態
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」

と
い
う
主
訴
で
病
院
を
受
診
さ
れ
る

お
子
さ
ん
は
、
起
き
ら
れ
な
い
と
い

う
症
状
だ
け
聞
い
て
、
起
立
性
調
節

障
害
と
診
断
さ
れ
、
交
感
神
経
刺
激

薬
や
多
量
の
飲
水
で
血
圧
を
上
げ
る

よ
う
に
指
示
さ
れ
る
場
合
も
多
い
の

で
す
が
、
な
か
な
か
症
状
は
改
善
し

ま
せ
ん
。

　
東
京
医
科
大
学
の
呉 

宗
憲 

先
生

に
よ
る
と
、
子
ど
も
が
朝
起
き
ら
れ

な
い
3
大
理
由
は
以
下
の
通
り
で
す
。

①
身
体
を
起
こ
せ
な
い（
起
立
耐
性
）

②
目
が
覚
め
な
い
（
覚
醒
障
害
）

③
そ
も
そ
も
起
き
た
く
な
い
（
心
理

社
会
的
）

　
こ
の
う
ち
、
起
立
耐
性
（
①
）
が

原
因
の
場
合
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
心

理
社
会
的
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
例
（
③
）
が
一
番
多
い
の
が
現
状

で
す
。

　
当
院
の
思
春
期
漢
方
外
来
で
は
、

こ
れ
ら
の
原
因
の
一
つ
一
つ
に
つ
い

て
検
査
し
て
い
き
ま
す
。

　　
ま
ず
「
①
身
体
を
起
こ
せ
な
い
」

こ
と
が
原
因
の
起
立
性
調
節
障
害
で

す
。
起
立
試
験
に
よ
り
15
分
の
起
立

負
荷
で
血
圧
が
下
が
る
か
、
心
拍
数

が
上
が
る
か
を
調
べ
ま
す
。し
か
し
、

い
う
の
で
は
な
く
、
生
ま
れ
つ
き
体

質
的
に
早
起
き
が
苦
手
で
あ
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
の
睡
眠
障
害
と
し
て
、

交
感
神
経
の
活
動
が
高
す
ぎ
て
、
睡

眠
時
間
を
長
く
と
っ
て
も
寝
た
気
が

し
な
い
と
い
う
パ
タ
ー
ン
も
数
多
く

み
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
学
校

な
ど
の
ス
ト
レ
ス
が
交
感
神
経
を
刺

激
し
て
い
る
の
で
、
ス
ト
レ
ス
を
和

ら
げ
る
治
療
が
中
心
と
な
り
ま
す
。

　　
最
後
に
「
③
そ
も
そ
も
起
き
た
く

な
い
（
心
理
社
会
的
）」
場
合
で
す
。

圧
倒
的
に
多
い
の
は
、
同
級
生
な
ど

と
そ
り
が
合
わ
な
い
パ
タ
ー
ン
で

す
。
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
心
的

外
傷
（
ト
ラ
ウ
マ
）
と
な
っ
た
場

合
、
登
校
す
る
こ
と
自
体
が
引
き

金
（
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
）
と
な
り
ト

ラ
ウ
マ
体
験
の
再
現
（
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
）
を
招
い
て
、頭
痛
、

腹
痛
、
嘔
吐
な
ど
の
激
し
い
症
状

を
起
こ
し
ま
す
。
昭
和
の
考
え
方

で
は
、「
こ
う
し
た
苦
し
み
を
乗

り
越
え
る
の
が
当
た
り
前
」
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
フ
ラ
ッ

シ
ュ
バ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
自

体
が
苦
し
み
を
積
み
重
ね
、
新
た

な
ト
ラ
ウ
マ
と
な
っ
て
い
る
症

例
を
し
ば
し
ば
見
受
け
ま
す
。

　
実
は
、
2
0
1
9
年
に
文
部
科

学
省
か
ら
「
不
登
校
児
童
生
徒
へ

の
支
援
は
『
学
校
に
登
校
す
る
』

と
い
う
結
果
の
み
を
目
標
に
す

る
の
で
は
な
く
児
童
生
徒
が
自

ら
の
進
路
を
主
体
的
に
捉
え
て

社
会
的
に
自
立
す
る
こ
と
を
目

指
す
」、
つ
ま
り
「
学
校
以
外
で

も
い
い
か
ら
自
立
の
た
め
の
支

援
を
行
う
」
と
い
う
通
知
が
出
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
両
親
は
も

ち
ろ
ん
教
育
現
場
の
先
生
で
も

ご
存
知
な
い
方
が
現
在
で
も
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
強
さ
に
関
し
て
は
、

日
本
小
児
心
身
医
学
会
に
よ
る
Q
Ｔ

Ａ
30
と
い
う
質
問
票
が
役
に
立
ち
ま

す
。
こ
れ
は
、
学
会
員
限
定
で
行
え
る

検
査
な
の
で
、
長
野
県
で
は
当
院
を
含

め
た
数
ヶ
所
の
み
で
実
施
で
き
ま
す
。
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こ
う
し
た
心
理
学
的
な
治
療
は
、

本
来
は
心
療
内
科
や
精
神
科
が
担
っ

て
き
た
領
域
で
す
が
、
受
診
す
る
側

に
と
っ
て
も
敷
居
が
高
い
だ
け
で
な

く
、
予
約
を
と
る
の
に
数
か
月
待
ち

だ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
18
歳
未
満
お

断
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

担
当
科
の
予
約
待
ち
の
間
だ
け
で

も
、
他
の
方
法
を
試
し
て
も
良
い
か

と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
漢
方
薬
は
、

い
に
し
え
よ
り
使
わ
れ
て
き
た
ス
ト

レ
ス
を
と
る
薬
で
す
。
漢
方
薬
だ
け

で
も
表
情
が
明
る
く
な
り
、
元
気
を

取
り
戻
す
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。

　「
学
校
へ
無
理
に
行
っ
て
苦
し
い

症
状
を
我
慢
す
る
よ
り
も
、
家
で
元

気
に
過
ご
し
、
自
分
に
あ
っ
た
勉
強

を
み
つ
け
て
将
来
に
備
え
る
こ
と
が

一
番
そ
の
子
の
た
め
に
な
る
」
と
い

う
の
が
、
思
春
期
漢
方
外
来
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。
当
院
の
外
来
の
受
診
者

か
ら
は
、
学
校
は
ほ
と
ん
ど
行
か
な

か
っ
た
の
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
き

続
け
て
プ
ロ
の
漫
画
家
に
な
っ

た
り
、
手
先
の
器
用
さ
を
活
か

し
て
食
品
サ
ン
プ
ル
を
作
る
会

社
で
チ
ー
フ
に
な
っ
た
り
、
好

き
な
ア
ニ
メ
の
専
門
学
校
や
声

優
養
成
所
に
入
っ
た
り
と
い
っ

た
平
凡
で
は
な
い
け
れ
ど
、
人

並
み
以
上
の
道
を
選
ん
だ
人
が

大
勢
い
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

コ
ロ
ナ
休
校
明
け
の
2
0
2
0
年
に

当
院
を
受
診
し
、
起
立
性
調
節
障
害

の
疑
い
で
検
査
を
行
い
、
実
際
に
交

感
神
経
刺
激
薬
を
使
っ
た
の
は
46
人

中
1
人
の
み
（
2.2
％
）
で
し
た
。

　　
次
に
「
②
目
が
覚
め
な
い
（
覚
醒

障
害
）」
で
す
。
睡
眠
状
態
は
昼
間
の

受
診
時
に
は
診
断
の
し
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
波
や
酸
素
飽
和
度
な
ど

入
院
し
て
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
を
す
る
病
院
も
あ
り
ま
す
が
、
当

院
で
は
外
来
通
院
で
24
時
間
心
電
図

を
と
り
、
心
拍
変
動
か
ら
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
み
て
、
睡
眠
状
態
を

推
測
す
る
方
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
自
律
神
経
の
う
ち
副
交
感
神
経
は
、

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
睡
眠
時

に
活
動
が
高
ま
り
ま
す
。
一
方
、
交

感
神
経
は
昼
間
起
き
て
い
る
時
、
特

に
緊
張
す
る
場
面
で
活
動
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
の
検
査
を
行
う
と
、
入
眠

時
間
、
覚
醒
時
間
が
後
ろ
に
ず
れ
て
、

時
差
ボ
ケ
状
態
に
な
っ
て
い
る
「
睡

眠
相
後
退
症
候
群
」
の
お
子
さ
ん
が

し
ば
し
ば
み
つ
か
り
ま
す
。
特
に
夏

休
み
な
ど
長
い
休
み
中
に
夜
更
か
し

と
朝
寝
坊
を
繰
り
返
し
、
学
校
が
始

ま
っ
て
も
時
差
ボ
ケ
が
治
ら
な
い
場

起立試験
起立したまま血圧と心拍数を測ります

睡眠相後退症候群における交感神経・副交感神経の波形

症状に合った漢方薬を処方します

診
療
最
前
線

小
児
科

―
 

思
春
期
漢
方
外
来 ―

『
目
が
覚
め
な
い…

』

『
身
体
を
起
こ
せ
な
い…

』

漢
方
で
明
る
く
元
気
な
生
活
を

『
そ
も
そ
も
起
き
た
く
な
い…

』

副交感神経

交感神経

睡眠

覚醒

12：00 15：00 18：00 21：00 0：00 3：00 6：00 9：00 12：00 15：00

12：00 15：00 18：00 21：00 0：00 3：00 6：00 9：00 12：00 15：00

合
で
す
。
こ
の
場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン

関
係
の
薬
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
あ
く
ま
で
も
時
差
ボ
ケ
を
治

す
の
は
〝
朝
の
太
陽
の
光
〞
で
す
。

　
睡
眠
相
後
退
症
候
群
の
ほ
か
に
、

昼
間
の
交
感
神
経
と
夜
の
副
交
感
神

経
の
活
動
の
交
代
が
み
ら
れ
な
い

「
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
」
の
場
合

も
稀
に
み
ら
れ
ま
す
。こ
の
状
態
は
、

単
に
夜
更
か
し
を
し
た
の
が
原
因
と

ま
れ
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め
の
支

援
を
行
う
」
と
い
う
通
知
が
出
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
ご
両
親
は
も

ち
ろ
ん
教
育
現
場
の
先
生
で
も

ご
存
知
な
い
方
が
現
在
で
も
多

数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
ス
ト
レ
ス
の
強
さ
に
関
し
て
は
、

日
本
小
児
心
身
医
学
会
に
よ
る
Q
Ｔ

Ａ
30
と
い
う
質
問
票
が
役
に
立
ち
ま

す
。
こ
れ
は
、
学
会
員
限
定
で
行
え
る

検
査
な
の
で
、
長
野
県
で
は
当
院
を
含

め
た
数
ヶ
所
の
み
で
実
施
で
き
ま
す
。

 

＊

 

＊

 

＊

 

＊

 

＊

　
こ
う
し
た
心
理
学
的
な
治
療
は
、

本
来
は
心
療
内
科
や
精
神
科
が
担
っ

て
き
た
領
域
で
す
が
、
受
診
す
る
側

に
と
っ
て
も
敷
居
が
高
い
だ
け
で
な

く
、
予
約
を
と
る
の
に
数
か
月
待
ち

だ
っ
た
り
、
そ
も
そ
も
18
歳
未
満
お

断
り
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

担
当
科
の
予
約
待
ち
の
間
だ
け
で

も
、
他
の
方
法
を
試
し
て
も
良
い
か

と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
漢
方
薬
は
、

い
に
し
え
よ
り
使
わ
れ
て
き
た
ス
ト

レ
ス
を
と
る
薬
で
す
。
漢
方
薬
だ
け

で
も
表
情
が
明
る
く
な
り
、
元
気
を

取
り
戻
す
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
。

　「
学
校
へ
無
理
に
行
っ
て
苦
し
い

症
状
を
我
慢
す
る
よ
り
も
、
家
で
元

気
に
過
ご
し
、
自
分
に
あ
っ
た
勉
強

を
み
つ
け
て
将
来
に
備
え
る
こ
と
が

一
番
そ
の
子
の
た
め
に
な
る
」
と
い

う
の
が
、
思
春
期
漢
方
外
来
の
モ
ッ

ト
ー
で
す
。
当
院
の
外
来
の
受
診
者

か
ら
は
、
学
校
は
ほ
と
ん
ど
行
か
な

か
っ
た
の
に
イ
ラ
ス
ト
を
描
き

続
け
て
プ
ロ
の
漫
画
家
に
な
っ

た
り
、
手
先
の
器
用
さ
を
活
か

し
て
食
品
サ
ン
プ
ル
を
作
る
会

社
で
チ
ー
フ
に
な
っ
た
り
、
好

き
な
ア
ニ
メ
の
専
門
学
校
や
声

優
養
成
所
に
入
っ
た
り
と
い
っ

た
平
凡
で
は
な
い
け
れ
ど
、
人

並
み
以
上
の
道
を
選
ん
だ
人
が

大
勢
い
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

コ
ロ
ナ
休
校
明
け
の
2
0
2
0
年
に

当
院
を
受
診
し
、
起
立
性
調
節
障
害

の
疑
い
で
検
査
を
行
い
、
実
際
に
交

感
神
経
刺
激
薬
を
使
っ
た
の
は
46
人

中
1
人
の
み
（
2.2
％
）
で
し
た
。

　　
次
に
「
②
目
が
覚
め
な
い
（
覚
醒

障
害
）」
で
す
。
睡
眠
状
態
は
昼
間
の

受
診
時
に
は
診
断
の
し
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん
。
脳
波
や
酸
素
飽
和
度
な
ど

入
院
し
て
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検

査
を
す
る
病
院
も
あ
り
ま
す
が
、
当

院
で
は
外
来
通
院
で
24
時
間
心
電
図

を
と
り
、
心
拍
変
動
か
ら
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
み
て
、
睡
眠
状
態
を

推
測
す
る
方
法
を
と
っ
て
い
ま
す
。

　
自
律
神
経
の
う
ち
副
交
感
神
経
は
、

心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
睡
眠
時

に
活
動
が
高
ま
り
ま
す
。
一
方
、
交

感
神
経
は
昼
間
起
き
て
い
る
時
、
特

に
緊
張
す
る
場
面
で
活
動
が
高
ま
り

ま
す
。
こ
の
検
査
を
行
う
と
、
入
眠

時
間
、
覚
醒
時
間
が
後
ろ
に
ず
れ
て
、

時
差
ボ
ケ
状
態
に
な
っ
て
い
る
「
睡

眠
相
後
退
症
候
群
」
の
お
子
さ
ん
が

し
ば
し
ば
み
つ
か
り
ま
す
。
特
に
夏

休
み
な
ど
長
い
休
み
中
に
夜
更
か
し

と
朝
寝
坊
を
繰
り
返
し
、
学
校
が
始

ま
っ
て
も
時
差
ボ
ケ
が
治
ら
な
い
場

起立試験
起立したまま血圧と心拍数を測ります

睡眠相後退症候群における交感神経・副交感神経の波形

症状に合った漢方薬を処方します

診
療
最
前
線

小
児
科

―
 

思
春
期
漢
方
外
来 ―

『
目
が
覚
め
な
い…

』

『
身
体
を
起
こ
せ
な
い…

』

漢
方
で
明
る
く
元
気
な
生
活
を

『
そ
も
そ
も
起
き
た
く
な
い…

』

副交感神経

交感神経

睡眠

覚醒

12：00 15：00 18：00 21：00 0：00 3：00 6：00 9：00 12：00 15：00

12：00 15：00 18：00 21：00 0：00 3：00 6：00 9：00 12：00 15：00

合
で
す
。
こ
の
場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン

関
係
の
薬
剤
を
使
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
あ
く
ま
で
も
時
差
ボ
ケ
を
治

す
の
は
〝
朝
の
太
陽
の
光
〞
で
す
。

　
睡
眠
相
後
退
症
候
群
の
ほ
か
に
、

昼
間
の
交
感
神
経
と
夜
の
副
交
感
神

経
の
活
動
の
交
代
が
み
ら
れ
な
い

「
睡
眠
覚
醒
リ
ズ
ム
障
害
」
の
場
合

も
稀
に
み
ら
れ
ま
す
。こ
の
状
態
は
、

単
に
夜
更
か
し
を
し
た
の
が
原
因
と

ま
れ


