
5　　第 131号　長野松代総合病院だより 長野松代総合病院だより　第131号　　4

　「
心
療
内
科
と
精
神
科
の
違
い

は
？
」
と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
心
療

内
科
は
精
神
科
を
遠
回
し
に
言
い
換

え
た
表
現
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
実
際
に
は
、
心
療
内
科
と
精
神
科

の
両
方
を
標
榜
し
て
い
て
も
、
診
療

を
行
っ
て
い
る
の
は
精
神
科
医
で
あ

る
医
療
機
関
が
圧
倒
的
に
多
く
、
当

院
も
そ
の
一
つ
で
す
。
ま
た
、
当
院

は
外
来
診
療
の
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。

―
― 

心
療
内
科 

―
―
―
―
―
―
―

　
内
科
の
一
つ
の
分
野
で
、
心
理
的

な
要
因
に
よ
り
身
体
に
症
状
が
現
れ

る
『
心
身
症
』
が
主
な
治
療
対
象
で

す
。
治
療
期
間
は
比
較
的
短
く
、
多

く
は
外
来
の
み
で
対
応
で
き
、
社
会

的
な
問
題
行
動
に
至
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

―
― 

精
神
科 

―
―
―
―
―
―
―
―

　
精
神
や
気
分
に
変
調
を
き
た
す
疾

患
が
治
療
対
象
で
、
統
合
失
調
症
や

気
分
障
害
な
ど
、
精
神
に
関
連
す
る

幅
広
い
疾
患
の
診
察
や
治
療
を
行
い

ま
す
。
病
状
に
よ
っ
て
は
、
入
院
を

必
要
と
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
治

療
期
間
は
比
較
的
長
く
、
人
に
よ
っ

て
は
生
涯
に
わ
た
る
方
も
い
ま
す
。

　
初
め
て
精
神
科
の
診
察
を
希
望
す

る
方
は
、
事
前
に
〝
身
体
の
病
気
で

あ
る
可
能
性
を
除
外
し
て
お
く
〞
こ

と
が
必
要
で
す
。
あ
ら
か
じ
め
内
科

な
ど
で
身
体
的
な
病
気
の
有
無
を
確

認
し
た
上
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

精
神
科
で
は
、
検
査
や
見
た
だ
け
で

は
わ
か
ら
な
い
病
気
に
向
き
合
い
、

患
者
さ
ん
と
協
力
し
て
、
快
適
な
社

会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
治
療
を
行

い
ま
す
。

　
今
回
は
、当
院
で
診
察
可
能
な『
春

と
が
あ
り
ま
す
。


普
通
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
辛
く

な
り
気
持
ち
が
乗
ら
な
い


学
校
や
職
場
に
行
く
の
が
嫌
で
人

と
会
う
の
が
億
劫


情
緒
が
不
安
定
に
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

な
ど

　
特
徴
は
、
明
ら
か
な
き
っ
か
け
と

な
る
出
来
事
が
あ
る
こ
と
で
す
。
原

因
と
な
る
環
境
を
調
整
し
、
適
応
し

や
す
い
状
況
を
獲
得
す
る
こ
と
が
一

番
の
治
療
に
な
り
ま
す
。
補
助
的
に

投
薬
や
休
養
を
勧
め
る
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
離
れ
て
適

応
可
能
な
環
境
を
獲
得
す
れ
ば
、
比

較
的
速
や
か
に
症
状
は
改
善
し
ま
す
。

　
　

　
春
は
日
が
長
く
な
り
、
睡
眠
リ
ズ

ム
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
最
も

大
事
な
の
は
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ

と
で
す
。
生
活
習
慣
改
善
の
コ
ツ
は
、

①
起
床
時
間
を
一
定
に
す
る
②
入
眠

前
一
時
間
は
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
な
ど

の
刺
激
を
避
け
る
こ
と
で
す
。
特
に

①
は
大
事
で
す
。
人
間
は
寝
貯
め
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
前
日
に

眠
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
起
き
る

時
間
を
遅
く
す
る
の
は
逆
効
果
で

す
。
そ
の
日
の
睡
眠
時
間
が
短
く

な
っ
て
も
、
い
つ
も
の
時
間
に
起

き
、
夜
は
早
目
に
就
寝
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

　（
心
療
内
科
・
精
神
科
部
長

岡
田
文
美
子
）

に
多
く
見
ら
れ
る
疾
患
』
に
つ
い
て

ご
説
明
し
ま
す
。

　
明
ら
か
な
き
っ
か
け
が
な
い
に
も

関
わ
ら
ず
、次
の
よ
う
な
症
状
が「
ほ

ぼ
一
日
中
」「
2
週
間
以
上
」
持
続

す
る
場
合
に
は
、
う
つ
病
を
発
症
し

て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。


一
日
中
、
気
分
が
落
ち
込
む


何
も
か
も
に
興
味
が
な
く
な
る


食
事
や
睡
眠
が
と
れ
な
い


不
安
や
焦
り
が
あ
り
、
特
に
朝
は

調
子
が
悪
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　   

な
ど

　　
う
つ
病
の
原
因
は
ま
だ
明
ら
か
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

に
よ
っ
て
起
こ
る
脳
の
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
異
常
に
よ
る
機
能
不
全
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
妄
想
的
な
考
え
が

浮
か
び
正
常
な
判
断
が
で
き
な
く
な

り
、
時
に
は
自
傷
行
為
や
自
殺
企
図

な
ど
を
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
周

診
療
最
前
線

心
療
内
科
・
精
神
科

囲
の
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。
治
療

の
柱
は
、
十
分
な
休
養
と
薬
物
療
法

で
す
。
無
理
に
声
を
か
け
た
り
、
外

出
や
旅
行
に
誘
っ
た
り
す
る
こ
と
は

控
え
、
本
人
が
楽
な
よ
う
に
、
で
き

る
だ
け
静
か
に
見
守
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
抗
う
つ
薬
の
多
く
は
服
用
開
始
か

ら
2
週
間
ほ
ど
か
け
て
ゆ
っ
く
り
効

果
を
表
し
ま
す
。
効
果
が
十
分
に
み

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
症
状

に
合
わ
せ
て
睡
眠
導
入
剤
や
抗
不
安

薬
な
ど
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。抗
う
つ
薬
は
あ
る
程
度
の
期
間
、

継
続
し
て
服
用
す
る
必
要
が
あ
り
、

自
己
判
断
で
減
ら
し
た
り
止
め
た
り

す
る
と
症
状
が
悪
化
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
副
作
用
の
少
な
い
抗
う
つ

薬
も
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
と

相
談
し
、
症
状
に
合
っ
た
薬
の
種
類

と
量
を
し
っ
か
り
服
用
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　　
進
学
、
就
職
、
異
動
な
ど
、
春
は

人
間
関
係
や
環
境
に
様
々
な
変
化
が

起
こ
り
や
す
い
時
期
で
す
。
新
た
な

環
境
に
な
じ
め
ず
調
子
を
崩
し
、
軽

い
う
つ
病
と
似
た
症
状
が
現
れ
る
こ

　
春
に
な
っ
て
花
の
便
り
が
気
に
な

る
季
節
に
な
り
ま
し
た
が
、
同
時
に

鼻
の
調
子
も
気
に
な
っ
て
仕
方
が
な

い
と
い
う
方
々
が
増
え
ま
す
。
そ
う

で
す
、
季
節
の
便
り
で
あ
る
ス
ギ
花

粉
症
で
す
。
鼻
水
や
鼻
詰
ま
り
、
目

の
痒
み
が
主
な
症
状
で
す
が
、
鼻
水

と
目
の
痒
み
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

や
小
青
竜
湯
、
麻
黄
附
子
細
辛
湯
な

ど
の
漢
方
薬
が
そ
れ
な
り
の
効
果
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
鼻
詰
ま
り
だ

け
は
な
ん
と
も
し
難
い
と
い
う
場
合

に
柴
苓
湯
を
追
加
し
ま
す
。
柴
苓
湯

は
、
日
本
で
生
み
出
さ
れ
た
処
方
で

す
。
む
く
み
を
と
る
五
苓
散
と
炎
症

を
抑
え
る
小
柴
胡
湯
を
合
わ
せ
て
作

ら
れ
ま
し
た
。
鼻
詰
ま
り
は
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
の
た
め
に
鼻
の
内
側
の
粘

膜
が
炎
症
を
起
こ
し
、
む
く
ん
で
狭

く
な
っ
た
状
態
で
す
か
ら
、
柴
苓
湯

の
作
用
が
十
分
期
待
で
き
ま
す
。
柴

苓
湯
単
独
の
治
療
で
も
、
有
効
と
や

や
有
効
を
合
わ
せ
た
有
効
率
は
71
・

3
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
薬
や
他
の
漢
方
薬
と
の

併
用
も
で
き
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

か
ゆ

し
ょ
う
せ
い
り
ゅ
う
と
う

ま   

お
う   

ぶ     

し    

さ
い  

し
ん  

と
う

ご   

れ
い  

さ
ん

し
ょ
う
さ
い   

こ    

と
う

花
粉
症
の
鼻
詰
ま
り
に
柴
苓
湯

さ
い
れ
い
と
う

柴苓湯 さいれいとう

【効能又は効果】
吐き気、食欲不振、のど
のかわき、排尿が少ない
などの次の諸症：水瀉性
下痢、急性胃腸炎、暑気
あたり、むくみ
※必ず医師の指示のもと
　服用してください。
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漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

15

さ
い  

れ
い  

と
う

　
当
科
で
は
、
登
録
精
神
腫
瘍

医
が
他
科
の
医
師
や
緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
と
連
携
し
、
が
ん
の
診

断
を
受
け
た
方
や
そ
の
ご
家
族

の
心
の
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
主
治
医
の
先
生
の
了

解
が
得
ら
れ
た
ら
、
辛
い
気
持

ち
や
不
安
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
心
療
内
科
・
精
神
科
は
完
全

予
約
制
で
す
。
受
診
を
ご
希
望

の
方
は
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

TEL
:0
2
6
-2
7
8
-2
0
3
1（
代
表
）

時
間
:平
日
9
時
〜
12
時

う
つ
病

適
応
障
害

睡
眠
障
害

や

お
っ
く
う

ひ
ょ
う
ぼ
う

＊
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　＊
　
　＊




