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図 2　星状神経節ブロック
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図 1　硬膜外ブロック（脊椎部の断面図）

図 3　トリガーポイント注射
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ポイントAに注射すればほとん
どの肩こりに効果が期待できま
す。肩全体にいきわたる神経の
大体がここにあるためです。

圧痛点がポイントBまたはC
の周辺である場合は、これら
のポイントに注射します。

ヘルニア、脊柱管狭窄などの
坐骨神経痛の症状のある患
者さんは、ポイントEに注射し
ます。

腰部に圧痛のある患者さんは、
ポイントDに注射します。


