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行
楽
シ
ー
ズ
ン
の
秋
は
、
持
参
し

た
弁
当
を
屋
外
で
食
べ
る
機
会
が
多

く
な
る
と
思
い
ま
す
。
夏
場
に
比
べ

気
温
は
下
が
り
ま
す
が
、
秋
も
食
中

毒
発
生
件
数
は
多
い
傾
向
が
み
ら
れ

ま
す
。

　
過
去
５
カ
年
平
均
の
月
別
食
中
毒
発

生
件
数
（
図
）
で
は
細
菌
や
寄
生
虫
に

よ
る
食
中
毒
が
増
加
し
、
10
月
が
最
多

と
な
っ
て
い
ま
す
。細
菌
性
食
中
毒
は
、

食
材
（
特
に
動
物
性
食
品
）
の
加
熱
不

足
や
調
理
後
の
不
適
切
な
温
度
管
理

（
常
温
放
置
）、
二
次
汚
染
（
食
中
毒
菌

に
汚
染
さ
れ
た
包
丁
、
ま
な
板
、
手
指

等
か
ら
他
の
食
品
が
汚
染
さ
れ
る
こ

と
）
が
原
因
と
な
り
ま
す
。
調
理
後
す

ぐ
に
食
べ
な
い
場
合
は
、
冷
蔵
庫
で
保

管
を
行
い
、
弁
当
と
し
て
持
ち
歩
く
際

も
保
冷
剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
夏
場
と

同
じ
対
応
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
秋
は
サ
バ
や
サ
ン
マ
、
カ

ツ
オ
な
ど
に
寄
生
す
る
ア
ニ
サ
キ
ス

と
い
う
寄
生
虫
に
よ
る
食
中
毒
が
増

え
る
時
期
で
す
。
こ
れ
は
秋
の
味
覚

で
あ
る
サ
ン
マ
や
戻
り
ガ
ツ
オ
な
ど

を
刺
身
で
食
べ
る
機
会
が
増
え
る
た

め
で
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
は
、
冷
凍
や

加
熱
で
死
滅
し
ま
す
が
、
食
酢
で
の

処
理
、
塩
漬
け
等
で
は
死
滅
し
な
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
お
い
し
い
食
材
が
増
え
る
秋
で
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
で
あ
る
、
食

中
毒
菌
を
付
け
な
い
（
手
洗
い
）・
増

や
さ
な
い
（
適
温
管
理
）・
や
っ
つ
け

る
（
加
熱
調
理
）
を
意
識
し
て
、
お

い
し
く
食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
栄
養
管
理
部
技
師
長
代
行 

腰
原
裕
之
）

き
金
に
な
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、
体
の
片
側
に
痛
み

が
出
る
こ
と
で
始
ま
り
ま
す
。
そ
の

後
、
紅
斑
（
赤
い
皮
疹
）
を
生
じ
、

水
疱（
水
ぶ
く
れ
）に
な
り
、膿
疱（
う

み
）
を
経
て
痂
皮
（
か
さ
ぶ
た
）
に

な
っ
て
治
り
ま
す
。
痛
み
を
感
じ
て

か
ら
紅
斑
が
生
じ
る
ま
で
、
お
よ
そ

1
〜
5
日
程
度
で
す
。
た
だ
し
、
痛

み
を
感
じ
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
帯

状
疱
疹
と
気
が
つ
く
の
が
遅
れ
が
ち

に
な
る
た
め
、
重
症
化
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
後
、
し
ば

し
ば
神
経
痛
を
生
じ
ま
す
。
帯
状
疱

疹
が
治
っ
て
か
ら
1
〜
2
週
間
ほ
ど

で
痛
み
が
始
ま
り
、
長
い
と
き
は
数

年
に
わ
た
っ
て
続
き
ま
す
。
一
般
的

に
高
齢
者
や
が
ん
な
ど
の
持
病
が
あ

る
方
に
起
こ
り
や
す
く
、
症
状
が
強

い
場
合
は
生
活
が
ま
ま
な
ら
な
く
な

る
ほ
ど
の
影
響
を
受
け
る
方
も
い
ま

す
。
症
状
が
強
い
場
合
は
、
強
力
な

鎮
痛
剤
や
ペ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
ず
に
苦
労
し

て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　　
帯
状
疱
疹
の
治
療
で
は
抗
ウ
イ
ル

ス
剤
を
内
服
（
あ
る
い
は
点
滴
）
し

ま
す
。
こ
こ
で
注
意
が
必
要
な
の
は
、

帯
状
疱
疹
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル
ス
剤

は
、
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
る
の
を
抑
え

る
効
果
を
持
つ
も
の
し
か
な
い
点
で

す
。
抗
菌
剤
（
抗
生
物
質
）
が
細
菌

を
減
ら
す
効
果
を
持
つ
の
と
は
異
な

り
、
抗
ウ
イ
ル
ス
剤
に
増
え
た
ウ
イ

ル
ス
を
減
ら
す
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。
従
っ
て
、
発
症
か
ら
時
間
が
経

つ
ほ
ど
効
果
が
乏
し
く
な
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
帯
状
疱
疹
の
治
療
は
、

で
き
る
だ
け
早
期
に
内
服
（
あ
る
い

は
点
滴
）
を
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。「
痛
み
の
み
」
あ
る
い
は
「
痛

み
と
赤
み
の
み
」
の
時
期
に
始
め
ら

れ
る
の
が
理
想
で
す
。
体
の
片
側
に

限
定
し
た
痛
み
が
あ
る
と
き
は
、
帯

状
疱
疹
の
可
能
性
も
考
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
最
近
話
題
の
「
帯
状
疱
疹
不
活
化

ワ
ク
チ
ン
」
は
、
お
よ
そ
10
年
に
わ

た
っ
て
80
％
ほ
ど
の
発
症
予
防
効
果

が
あ
り
ま
す
。
今
ま
で
使
用
さ
れ
て

き
た
生
ワ
ク
チ
ン
が
、
7
年
程
度
で

最
大
50
％
程
度
の
発
症
予
防
効
果

だ
っ
た
こ
と
に
比
べ
る
と
、
格
段
に

高
い
効
果
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
ワ

ク
チ
ン
は
、
2
ヶ
月
ほ
ど
の
間
隔
を

開
け
て
2
回
接
種
が
必
要
で
す
。
費

用
は
か
か
り
ま
す
が
、
発
症
し
て
、

も
し
重
症
化
し
た
場
合
に
、
深
刻
な

後
遺
症
を
残
す
可
能
性
が
あ
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
接
種
し
た
ほ
う
が
良

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
皮
膚
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
部
長

瀧
澤
好
廣
）

　
帯
状
疱
疹
は
、
水
痘
・
帯
状
疱
疹

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
た

だ
し
、
通
常
の
感
染
症
と
は
異
な
り
、

自
分
の
体
の
中
で
発
症
し
ま
す
。
過

去
に
、
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
後
、

体
内
に
残
っ
た
ウ
イ
ル
ス
が
再
び
活

性
化
す
る
と
発
症
す
る
の
で
す
。
背

景
に
は
免
疫
の
低
下
が
考
え
ら
れ
て

お
り
、
高
齢
・
が
ん
な
ど
の
病
気
・

栄
養
状
態
の
悪
化
な
ど
が
発
症
の
引

帯
状
疱
疹
に
つ
い
て

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

病因物質別月別食中毒発生件数
（平成30～令和4年までの5カ年平均）

出典：農林水産省ホームページ （厚生労働省「食中毒統計資料」を基に作成） 帯状疱疹の発疹
細菌 ウイルス 寄生虫 自然毒 化学物質 その他 不明
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▼
な
ぜ
帯
状
疱
疹
に
な
る
の
か
？

▼
帯
状
疱
疹
の
症
状

▼
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
と
は
？

▼
帯
状
疱
疹
の
治
療
に
つ
い
て

▼
帯
状
疱
疹
の
予
防
に
つ
い
て

帯状疱疹の症状と経過

痛み

発疹

紅斑 水疱 痂皮

神経痛

1～5日程度

1週 2週 3週 4週

膿疱

じ
つ
は
多
い
!? 

秋
の
食
中
毒

 

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

こ
う  

は
ん

す
い 

ほ
う

の
う 

ほ
う

か
　 

ひ

おしえて 　　　　さん保 健 師 認知症の人と家族を支えるしくみ

　認知症は誰でもかかる可能性があります。周囲の人が正しく理解していないと、何度も同じこ
とを聞かれる等の症状にイライラしてしまい、認知症の人を傷つけてしまいます。また、怒った
り否定することにより症状を悪化させ悪循環に陥ります。介護する時は一人で抱え込まず、福祉
の制度やサービス等を活用しながら適切に対応することが大切です。

　「もしかしたら自分は（家族が）認知症かもしれない」「本人
がなかなか受診をしてくれない」「介護の悩みがある」等の場合
は、一人で悩まずに最寄りの地域包括支援センターにご相談く
ださい。電話・来所・訪問での相談が可能です。

ワンポイントアドバイス！認知症の人と接する時のポイント
● 安心感を与える　　● プライドを傷つけない　　● 共感する　　● できることをほめる
● 短くわかりやすい言い方をする　　● 役割を担ってもらう　　● 怒らない・否定しない

  

お問い合わせ：長野市地域包括支援センター 長野松代総合病院
　　　　　　　TEL：026－278－2058（直通）
※当地域包括支援センターには認知症看護認定看護師・認知症地域
　支援推進員が在籍しています。

認知症のことで困ったら…
●アルツハイマー型認知症
脳の萎縮により、もの忘れが起こる。
●血管性認知症
もの忘れはあっても、判断力は保たれ
るなど、〝まだら〞な症状が特徴。
●レビー小体型認知症
もの忘れよりも、幻視（いないはずの
人や虫が見える）やパーキンソン病の
ような症状が特徴。
●前頭側頭型認知症
感情や理性のコントロールが難しく、
反社会的な行動をとることもある。

介護保険：認定された区分に応じて、訪問介護、
通所介護などのサービスを受けることができる
成年後見制度：判断能力が不十分な人を法律的に
保護し、財産管理や契約の支援をする制度

このような
制度も

利用しましょう

おもな認知症のタイプと症状


