
病態

認知症リスク因子
アミロイド
β蓄積

症状のないプレクリニカル期

シナプス
機能不全 脳萎縮

認知機能
低下 日常生活

機能低下

アルツハイマー病（AD）軽度認知障害
（MCI）

要介護

年+30-1-2-3-5-10-20

食習慣
運動習慣
社会活動
喫煙
睡眠

栄養
高血圧
肥満
糖尿病

心血管疾患

神経細胞障害

介入・治療すべき時期 現在の治療
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ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
進
行
に
は

長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
ず
、

脳
内
に
蓄
積
し
た
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
な

ど
に
よ
り
徐
々
に
神
経
細
胞
が
障
害

さ
れ
、
数
年
の
期
間
を
経
て
M
C
I

に
至
り
ま
す
。
そ
の
後
、
M
C
I
発

症
か
ら
1
年
で
10
%
、
5
年
で
半
数

以
上
の
患
者
さ
ん
が
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
移
行
し
、
徐
々
に
認
知
症

へ
と
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
M
C
I

の
段
階
で
は
あ
ま
り
日
常
生
活
へ
の

影
響
は
目
立
た
ず
、
約
30
%
の
患
者

さ
ん
は
正
常
の
認
知
機
能
に
戻
る
こ

と
が
あ
る
た
め
、「
歳
を
と
っ
た
せ

い
か
な
」
と
思
い
受
診
し
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
を
原
因
と
す
る
認
知
症

は
、
症
状
が
あ
る
程
度
進
ん
で
か
ら

診
断
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　　
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
で
は
、
M
C
I

に
な
り
や
す
い
（
ま
た
は
既
に

M
C
I
の
可
能
性
が
あ
る
）
か
ど
う

か
を
調
べ
る
「
M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
プ
ラ
ス
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
検
査
で
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
に
関
係
す
る
血
液
中
の
タ
ン

パ
ク
質
を
測
定
し
、
M
C
I
や
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
リ
ス
ク
を
調
べ
ま

す
。
あ
く
ま
で
〝
リ
ス
ク
を
調
べ
る

検
査
〞
の
た
め
、
こ
の
検
査
だ
け
で

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
診
断
は
で
き

ま
せ
ん
。
自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
か

ら
1
〜
2
年
ご
と
に
検
査
を
受
け
、

中
〜
高
リ
ス
ク
の
結
果
が
出
た
場
合

は
専
門
医
の
診
察
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　
採
血
の
み
の
簡
単
な
検
査
で
、
認

知
症
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
役

立
ち
ま
す
。
40
歳
以
上
の
方
に
は
ぜ

ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
検
査
で

す
。

　　
最
近
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治
療

薬
で
あ
る
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
が
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。
レ
カ
ネ
マ
ブ
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
と
な
る
脳
内

の
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
を
除
去
す
る
作
用
が

あ
る
薬
剤
で
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

進
行
を
抑
制
し
、
認
知
機
能
と
日
常
生

活
機
能
の
低
下
を
遅
ら
せ
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。ア
メ
リ
カ
の
臨
床
試
験
で
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
前
段
階
で
あ
る

軽
度
認
知
障
害
（
M
C
I
）
と
軽
度
の

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
対
す
る
有
効
性

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
も
最

近
、治
療
薬
と
し
て
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
認
知
症
は
、
発
症
の
20
〜
30
年

前
か
ら
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
影

響
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
血
圧
・
血
糖
値
が
高
め

●
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る

●
運
動
不
足

●
睡
眠
不
足

●
食
生
活
の
乱
れ
　
　
　
　 

な
ど

　 「
M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

プ
ラ
ス
」
は
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科

の
ほ
か
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

M
C
I
の
リ
ス
ク
を
調
べ
、
認
知
症

予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※
た
だ
し
、
自
己
免
疫
性
疾
患
、
急
性
膵

炎
、
肝
硬
変
、
先
天
性
脂
質
異
常
の
方
は

正
し
い
判
定
結
果
が
出
な
い
た
め
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

今
か
ら
は
じ
め
る
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア

―
M
C
I
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
―

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

　
　
　
　  

治
療
の
進
歩

M
C
I
の
リ
ス
ク
検
査

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
前
段
階

「
M
C
I（
軽
度
認
知
障
害
）」

老年性アルツハイマー病（AD）の病態進行と介入・治療
ー認知症は生活習慣病の成れの果てー

内田和彦ら. 軽度認知障害（MCI）およびアルツハイマー病のための血漿タンパク質 LC-MS/MSスクリーニング検査の開発 .
2021 第62回日本人間ドック学会学術大会PO-03　より

Jack CR.et al.Lancet Neurol（2010）, Sperling RA,et al.Alzheimers Dement（2011）より改変

（
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
医
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

神
林
玄
隆
）

「レカネマブ（商品名レケン
ビ）」。アメリカでは患者一人
あたり年間300～400万円
の医療費がかかるとされて
いる。

「メタボリックシンドローム」「ロコモティブシンドローム」この
2 つを予防するには運動が大切といわれています。このコーナー
では「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活の
コツを紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

ひとりでもできる

～アンチエイジング～
健  康  体  操

口を鍛えて飲み込みの力の低下を予防しよう
リハビリテーション部　言語聴覚士　中村保奈美

　最近、滑舌が悪くなったり、食事中むせることが
増えたりしていませんか。口は「呼吸する」「話す」

「食べる」など様々な役割を担っています。滑舌を良
くすることは、舌の動きを良くするとともに飲み込
みを良くすることにつながります。口の体操をして
飲み込みの力の低下を予防しましょう。

　「パ」「タ」「カ」「ラ」をそれぞれ
10 回ずつ言いましょう。早く、はっ
きり発音するようにしましょう。

　小さな声でもいいので途切れないように「あー」
と長く伸ばして発声しましょう。男性は 15 秒以下、

女性は 12 秒以下で発声機能が低下
している可能性があるので、それ
以上を目指しましょう。

　なるべく早く、はっきりと発音するようにしま
しょう。

発声訓練

早口言葉

舌の体操
早口言葉にチャレンジしてみよう！

「赤パジャマ　黄パジャマ　茶パジャマ」

「東京特許　許可局　許可局長
   今日急遽休暇許可　拒否」

「この竹垣に竹立てかけたのは
   竹立てかけたかったから立てかけたのです」

　
　寒
い
季
節
に
は
、
沸
か
し
た
熱
湯
、

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
機
器
、
ろ
う

そ
く
や
コ
ン
ロ
の
火
な
ど
に
よ
る
や

け
ど
の
機
会
が
増
え
ま
す
。
転
倒
し

た
際
に
持
っ
て
い
た
鍋
の
お
湯
を
か

ぶ
っ
た
、
仏
壇
の
ろ
う
そ
く
の
火
が

衣
服
に
燃
え
移
っ
た
な
ど
、
思
い
が

け
ず
や
け
ど
を
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　や
け
ど
を
予
防
す
る
に
は
、
床
に
物

を
置
か
な
い
、
足
元
の
電
気
コ
ー
ド
を

整
理
す
る
な
ど
、
転
ば
な
い
よ
う
に
生

活
環
境
を
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
で
は
、

熱
い
コ
ー
ヒ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
、炊
飯
器
、

ア
イ
ロ
ン
な
ど
を
子
ど
も
の
手
の
届
く

と
こ
ろ
に
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
冬
は
厚
着
に
な
る
た
め
、

調
理
の
際
に
は

そ
で袖

や
す
そ裾

に
も
注
意
を
払

い
ま
し
ょ
う
。

　す
ぐ
に
流
水
で
15
分
以
上
冷
や
す

こ
と
が
大
切
で
す
。
や
け
ど
を
し
た

部
位
が
衣
服
で
覆
わ
れ
て
い
る
場

合
、
無
理
に
脱
ぐ
と
皮
膚
が
損
傷
し

て
し
ま
い
ま
す
。
服
を
脱
が
ず
、
服

の
上
か
ら
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。
冷
や

す
こ
と
で
痛
み
が
軽
減
さ
れ
、
や
け

ど
の
進
行
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　水
ぶ
く
れ
が
で
き
て
し
ま
っ
た
場

合
や
、
火
で
や
け
ど
を
し
た
場
合
に

は
、
傷
あ
と
や
皮
膚
の
ひ
き
つ
れ
が

残
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

や
け
ど
の
深
さ
や
範
囲
に
よ
っ
て
は

手
術
が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
や
け
ど
は
医
師
の
指
示
に
従
い

毎
日
し
っ
か
り
洗
っ
て
正
し
い
処
置

を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
安
易
に

自
己
判
断
せ
ず
、
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

（
形
成
外
科
医
師

　北
原
朋
佳
）

や
け
ど
を
し
な
い
環
境
づ
く
り

や
け
ど
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

冬
に
多
い
『
や
け
ど
』


