
 

 

介護予防教室開催のお知らせ

 長野市地域包括支援センター  長野松代総合病院 

 

7 月の１回目の介護予防教室は「認知症についての基礎知識」です。誰もが

認知症について関心があるかと思います。みんなで予防や対処方法を学びまし

ょう。多くの方の参加をお待ちしております。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】 

長野市地域包括支援センター 長野松代総合病院 

電話：278-2058 

 ＊駐車場は公民館に数台分ありますが、満車の場合は長野松代総合 

病院第 3 駐車場にお停めください。 

＊参加費は無料です。 

 

 

日時 

7 月 11 日（水） 

10：00～11：30 

場所 松 代 公 民 館  講 義 室 1 

内容 

 
認知症についての基礎知識 

 

・認知症の基本について学ぶ 

・症状や対応について学ぶ 

講師 
認知症認定看護師  舩田 知里 

（長野松代総合病院） 

「認知症 理解で深まる 地域の輪」 
平成29年度認知症啓発標語入選作品  宮下 泰使さん作 


