
 

介護者教室開催のお知らせ 

長野市地域包括支援センター 

長野松代総合病院 

 

9 月の介護者教室は以下の教室の開催を予定しております。 

認知症は誰でもなる可能性のある病気です。認知症に関しての基本的な知識を学びど

のようにかかわって行けばいいのか、皆さんで学びましょう。 

 

【申込先】ご参加頂く際は前日までに窓口もしくは、お電話にてお申込み下さい。 

 

 

【お問い合わせ先】 

長野市地域包括支援センター 長野松代総合病院 

電話：278-2058(直通) 

 ＊駐車場は公民館に数台分ありますが、 

満車の場合は長野松代総合病院第 3 駐車場にお停めください。 

＊参加費は無料です。 

＊発熱、風邪症状等体調がすぐれない場合のご参加はお控えください。 

 

日時 9 月 13 日（水）  

10：00～11：30 

場所 松 代 公 民 館  講 義 室 1 

内容 
認知症の人と家族を支える 

「認知症になっても自分らしく生活したい」にこたえる 

こんな時どうしたらいいの？ 

講師 地域包括支援センター 長野松代総合病院 

認知症看護認定看護師 檀原知里 


