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長野松代総合病院だより
総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

脊椎・脊髄疾患

上肢（肩・肘・手指）疾患

スポーツ障害

外傷・一般整形

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・武内
村元（予約制）
信大医師

宮原・横関 田中
宮原・田中
横関

新澤

中田

瀧澤 豊田・瀧澤・倉石瀧澤・山﨑

豊田・土屋

瀧澤（第2）・堀内山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・菅谷

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・菅谷

渡邉・井地・春日

中田

瀧澤
松永
望月

瀧澤
松永
尾﨑
土屋
山﨑

北原
豊田
水谷
小岩
堀内

中村（PM） 

松永
望月
尾﨑
小岩
土屋
山﨑

松永
中村
土屋
瀧澤（第2）

望月（第2）

尾﨑（第4）

堀内

瀧澤
北原
豊田
水谷
倉石

中村（PM） 

澤口

望月・土屋 小岩信大医師

瀧澤（11：30まで）

三澤
信大医師

前川 前川 前川

清水

宮澤（予約制PM） 宮澤（予約制PM）

信大医師
（11：00まで）

手術日
（交替制）

手術日
（交替制）

手術日

鬼頭 鬼頭

秋谷 荒井 秋谷 荒井
（11：00まで）

鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで）
信大医師(第1・3・5)
瀧澤(第2・4)
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田（AM/PM） 岡田（AM） 岡田（AM/PM） 岡田（AM/PM）

沖田

岡田（AM）

酒井

長野日赤医師・
南長野医療
センター医師

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM) 瀧澤（11:30まで)

宮澤
（第2・4予約制PM)

矢野
（11：00まで/PM)

矢野
（11：00まで)

矢野
（11：00まで/第1・3・5PM) 

矢野
（11：00まで）

田澤
（11：00まで）

澤口 澤口

長田（AM)

中田

新澤

中田 沖田 中田

信大医師

酒井（予約制PM）

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口

鬼頭（第1・3土曜の週）

澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）
岡田（第4）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中
村元（予約制）
武内

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

北原

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第3) 萩本中川・下島・萩本中川・下島・萩本

信大医師（第3・5） 中川・下島・萩本
下島
山岸（第4）

信大医師（第1・3）

關（第3AM）
長田（第4・5AM）
（9：30より）

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。
＊整形外科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　
＊形成外科の月、水、木、第2・4・5金曜日、第2土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。　　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～金曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。
＊午後の診療：心療内科14時～16時・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・
　歯科口腔外科14時15分～16時30分

石津・境澤
新井
神林（PM）

石津 石津・境澤 新井
石津・境澤
神林（第2・4）
新井（第1・3・5）

新井・神林

信大医師（PM）

井地 井地

尾﨑

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）
宮澤・星野（予約制PM）

星野（PM）
（13：30～15：30）

星野（AM）
（11：00まで）

宮澤（AM）
（11：00まで）
星野（予約制PM）

宮澤・立花（第2）
（11：00まで）
星野（第4予約制）

星野（第2・4・5）（AM）
（11：00まで）
星野・立花（PM）
（13：30～15：30）

荒井・秋谷
齋藤（第1・3・5）

荒井・秋谷
新保（予約制）

荒井・秋谷
小笠原（第2・4） 荒井・秋谷 荒井・秋谷荒井・秋谷

新患

再診

新 患

再

　診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科
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〔長野松代総合病院理念〕
［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

屋上ヘリポートから望む冬の山々

新春座談会
知っておきたい診療技術「美容外来で新しい
診療が始まりました」
すぐに役立つ医療の知識「一酸化炭素中毒」
ひとりでもできる健康体操「認知機能の低下
を予防しよう」
おしらせ掲示板（院内感染対策継続中!!／感
染対策の基本／1泊2日人間ドックを受けま
せんか？／コロナ禍でも、定期的な診察・健
診/検診を受けましょう）

各種開催報告（秋の中庭花壇植替え、「園芸
福祉あんずの会」へ感謝状贈呈、JAグリー
ン長野様よりりんご寄贈、2022年度総合防
災訓練実施）
受診される患者さんへ
旬を味わう「ブロッコリー」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、JAビル診療所）
外来診療案内（松代）
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中
村
裕
一
統
括
院
長
（
以
下
中
村
）： 

本
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

千
曲
市
長
に
就
任
さ
れ
て
３
年
目
の

年
で
す
か
。

小
川
修
一
千
曲
市
長
（
以
下
小
川
）： 

お
か
げ
さ
ま
で
２
０
２
２
年
11
月
で

２
年
が
経
ち
ま
し
た
。

中
村
：
千
曲
市
役
所
は
、
明
る
く
て

き
れ
い
な
建
物
で
す
ね
。

小
川
：
千
曲
市
役
所
新
庁
舎
は
、

２
０
１
９
年
８
月
に
開
庁
し
ま
し
た
。

新
庁
舎
は
、
低
階
層
に
市
民
利
用
の

多
い
窓
口
部
門
を
集
約
配
置
し
、
利

便
性
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

免
震
構
造
を
採
用
し
、
非
常
用
発
電

機
も
有
し
て
い
ま
す
の
で
、
大
地
震

な
ど
の
災
害
時
に
は
防
災
拠
点
に
も

な
る
建
物
で
す
。
２
０
１
９
年
の
台

風
の
と
き
も
災
害
活
動
の
拠
点
と
し

て
、
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

中
村
：
災
害
時
に
行
政
の
機
能
が
維

持
さ
れ
て
い
る
と
、
千
曲
市
民
の
み
な

さ
ん
は
安
心
で
す
ね
。

小
川
：
そ
の
他
に
、
太
陽
光
・
地
中

熱
な
ど
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

し
た
り
、
雨
水
を
再
利
用
す
る
な
ど
、

環
境
に
配
慮
し
た
施
設
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

中
村
：
長
野
松
代
総
合
病
院
は
長
野

市
南
部
の
病
院
で
、
千
曲
市
と
隣
接

し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
多
く
の
千

曲
市
民
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

小
川
：
旧
埴
科
郡
と
い
え
ば
松
代
町

も
一
緒
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
意
味

で
も
親
近
感
が
あ
り
ま
す
ね
。
公
的

医
療
機
関
で
あ
る
貴
院
に
は
大
変
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

「人をてらす 人をはぐくむ 人がつながる 月の都 ～文化伝承創造都市・千曲～」を
千曲市の将来像として掲げている小川修一千曲市長と、2022年を振り返りながら
今後の展望についてお話ししました。

新 春 座 談 会

身
近
な
病
院

　
　   

―
長
野
松
代
総
合
病
院

千曲市役所新庁舎
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瀧
澤 

勉 

院
長
（
以
下
瀧
澤
）：
外
来

も
入
院
も
、
当
院
の
患
者
さ
ん
の
２

～
３
割
は
千
曲
市
の
方
で
す
。

熊
木
俊
成
附
属
若
穂
病
院
院
長
（
以

下
熊
木
）：
千
曲
市
か
ら
で
す
と
附
属

若
穂
病
院
は
長
野
松
代
総
合
病
院
を

越
え
て
さ
ら
に
10
㎞
も
離
れ
て
い
ま
す

が
、「
診
て
も
ら
い
た
い
先
生
が
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
通
っ
て
く
だ
さ
る
方
も

い
ま
す
。

中
村
：
以
前
は
長
野
電
鉄
屋
代
線
が

あ
り
通
院
に
は
便
利
だ
っ
た
の
で
す

が
、２
０
１
２
年
３
月
に
廃
止
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
は
当
院
を
経

由
す
る
代
替
バ
ス
が
運
行
し
て
い
ま

す
が
、
本
数
が
少
な
い
の
で
通
院
し

に
く
い
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

熊
木
：
若
穂
病
院
も
代
替
バ
ス
が
経

由
し
て
い
ま
す
が
、
や
は
り
本
数
が

増
え
る
と
も
っ
と
利
用
し
や
す
く
な

る
と
思
い
ま
す
。

瀧
澤
：
実
際
、
千
曲
市
か
ら
バ
ス
で
通

院
さ
れ
て
い
る
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
千
曲
市
か
ら
通
っ
て
い
る
患
者
さ

ん
か
ら
「（
一
人
で
は
）
も
う
病
院
に

通
え
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
近
く
の

開
業
医
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
近
隣
の
開
業

医
の
先
生
方
と
は
連
携
が
取
れ
て
い
ま

す
の
で
安
心
し
て
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

が
、
ず
っ
と
診
て
い
る
患
者
さ
ん
が
通

え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
は
残
念
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
も
何

か
あ
っ
た
と
き
に
は

当
院
を
頼
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
高
齢
の

方
の
交
通
手
段
の
確

保
は
今
後
の
課
題
の

ひ
と
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

小
川
：
２
０
０
６
年

に
は
千
曲
市
の
森
地

区
に
長
野
松
代
総
合

病
院
附
属
の
「
ち
く

ま
診
療
所
」
を
開

設
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

中
村
：
ち
く
ま
診

療
所
は
、
地
域
の

方
の
強
い
要
望
を

受
け
て
開
設
し
ま

し
た
。

瀧
澤
：
ち
く
ま
診

療
所
に
は
当
院
の

医
師
を
定
期
的
に

派
遣
し
て
い
て
、

今
は
内
科
と
整
形
外
科
が
主
体
と

な
っ
て
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
冬

の
時
期
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
も
行
っ
て
い
ま
す
。

中
村
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
人
間
ド
ッ
ク
も
制
限
せ

ざ
る
を
得
な
い
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
予
防
は
大
切
で
す
し
、
院
内

の
感
染
対
策
も
十
分
に
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
敬
遠
せ
ず
に
健
診
／
検
診
等

を
受
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

小
川
：
病
気
の
早
期
発
見
に
は
人
間

ド
ッ
ク
も
大
切
で
す
よ
ね
。
千
曲
市

役
所
に
も
貴
院
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受

け
て
い
る
職
員
が
多
く
い
ま
す
。

瀧
澤
：
人
間
ド
ッ
ク
も
利
用
者
の
約

３
割
が
千
曲
市
の
方
で
す
。
特
に
鼻

か
ら
（
経
鼻
）
の
胃
カ
メ
ラ
は
「
苦

痛
が
少
な
く
て
よ
い
」
と
好
評
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

小
川
：
私
は
い
つ
も
口
か
ら
胃
カ
メ

ラ
を
受
け
て
い
ま
す
が
、
鼻
か
ら
の

方
が
楽
で
し
ょ
う
か
。

熊
木
：
私
は
若
穂
病
院
で
人
間
ド
ッ

ク
の
胃
カ
メ
ラ
を
担
当
し
て
い
ま
す

が
、
ほ
と
ん
ど
経
鼻
で
行
っ
て
い
ま

す
。
鼻
か
ら
で
す
と
、
痛
く
な
け
れ

ば
話
を
し
な
が
ら
で
も
受
け
ら
れ
ま

す
。
き
っ
と
、あ
ま
り
の
楽
さ
に
び
っ

く
り
し
ま
す
よ
。

小
川
：
千
曲
市
役
所
で
は
２
０
２
２

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
診
／
検
診
を

小川　修一　千曲市長

長野松代総合病院　中村　裕一　統括院長
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年
10
月
よ
り
正
規
職
員
に
加
え
て
、

会
計
年
度
任
用
職
員
（
非
常
勤
職
員
）

の
多
く
が
共
済
組
合
に
加
入
し
ま
し

た
。
今
後
、
組
合
の
補
助
を
利
用
し

て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
職
員
が
増

え
る
と
思
い
ま
す
が
、
鼻
か
ら
の
胃

カ
メ
ラ
を
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
は
、

私
も
含
め
て
一
度
挑
戦
し
て
み
る
と

よ
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

中
村
：
２
０
２
２
年
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
６
・
７
・
８
波

が
あ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

闘
い
の
一
年
で
し
た
。
ま
た
、
長
野
県

内
の
感
染
者
数
も
第
７
波
か
ら
下
が

り
き
ら
ず
に
、
再
拡
大
し
て
し
ま
い
ま

し
た
（
２
０
２
２
年
12
月
現
在
）。

瀧
澤
：
私
た
ち
は
、
当
院
か
か
り
つ

け
の
患
者
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
千
曲

市
内
の
病
院
で
受
け
入
れ
が
困
難
と

な
っ
た
患
者
さ
ん
や
、
病
状
が
悪
化

し
た
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ
も
行
っ

て
い
ま
す
。

小
川
：
現
在
、
学
校
・
保
育
園
等
の

児
童
・
生
徒
や
園
児
以
外
の
正
確
な

感
染
者
数
を
千
曲
市
で
は
把
握
で
き

て
い
ま
せ
ん
。
高
齢
者
な
ど
の
感
染

状
況
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

瀧
澤
：
当
院
の
患
者
さ
ん
を
調
査
し

た
と
こ
ろ
、
第
６
・
７
波
は
第
１
～
５

波
と
比
べ
て
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
多

く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
当
院
の
感
染

症
病
床
へ
の
入
院

も
、
ほ
と
ん
ど
が

高
齢
の
方
で
す
。

小
川
：
貴
院
に
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
検
査
や
入

院
患
者
の
受
け
入

れ
な
ど
様
々
な
面

で
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
本
当
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

中
村
：
こ
の
冬
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
と
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
同
時
流

行
も
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。我
々
も
、

病
院
機
能
が
維
持

で
き
る
よ
う
に
十

分
な
対
策
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小
川
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
ま
ん
延
に
よ
り
、
近
年
は
外
出

を
控
え
る
傾
向
に
あ
り
、
消
費
が
落

ち
込
み
ま
し
た
。
千
曲
市
で
は
、
経

済
対
策
の
一
環
と
し
て
、
２
０
２
２

年
末
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
ポ

イ
ン
ト
還
元
（
20
％
）
や
、
お
店
が

デ
ジ
タ
ル
ク
ー
ポ
ン
を
独
自
に
発
行

す
る
た
め
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

近
隣
で
は
初
め
て
の
試
み
だ
と
思
い

ま
す
。

熊
木
：
20
％
還
元
は
す
ご
い
サ
ー
ビ

ス
で
す
ね
。
こ
う
い
っ
た
サ
ー
ビ
ス

を
積
極
的
に
行
っ
て
い
る
の
は
魅
力

的
だ
と
思
い
ま
す
。

小
川
：
た
だ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
に
あ
ま
り
馴
染
み
の
な
い
高
齢
者

な
ど
に
は
お
得
感
が
伝
わ
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
年
齢
に
関
係
な

く
＂
エ
イ
ジ
レ
ス
＂
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
市
で
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

熊
木
：
大
変
な
面
も
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
市
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ

る
の
は
い
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
ね
。

小
川
：
デ
ジ
タ
ル
ク
ー
ポ
ン
の
発
行

支
援
は
、
地
元
の
中
小
店
舗
を
対
象

に
行
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
の
ポ
イ
ン
ト
還
元
は
生
活
支

援
と
な
る
よ
う
大
手
ス
ー
パ
ー
マ
ー

感
染
拡
大
が
続
く

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

積
極
的
な
地
域
支
援

　
　
　
―
千
曲
市
の
取
り
組
み

長野松代総合病院　瀧澤　勉 院長

附属若穂病院　熊木　俊成 院長
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ケ
ッ
ト
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で

も
使
え
る
よ
う
に
し
て
、
少
し
差
別

化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
農

業
に
対
す
る
支
援
と
し
て
、
野
菜
な

ど
園
芸
施
設
栽
培
農
家
に
対
す
る
燃

油
高
騰
対
策
支
援
、
き
の
こ
の
培
地

資
材
価
格
の
高
騰
に
対
す
る
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
千
曲
市
は
、

き
の
こ
や
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
な
ど
の

栽
培
が
盛
ん
で
す
か
ら
ね
。

中
村
：
電
気
・
ガ
ス
の
料
金
が
高
く

な
っ
て
困
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

瀧
澤
：
当
院
も
光
熱
費
は
約
1.5
倍
に

な
り
ま
し
た
。

小
川
：
そ
う
で
す
ね
。
円
安
や
物
価

高
騰
に
よ
る
負
担
は
家
計
に
も
重
く

の
し
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
千
曲

市
で
は
市
民
の
家
計
を
応
援
す
る
た

め
、
千
曲
市
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

に
対
し
市
内
の
店
舗
で
利
用
で
き
る

「
ち
く
ま
生
活
応
援
券
」
の
配
布
も
行

い
ま
し
た
。

小
川
：
千
曲
市
で
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年
を

め
ど
に
、
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
が
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続
け

て
い
け
る
体
制
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

中
村
：
私
た
ち
も
通
院
だ
け
で
な
く

入
院
か
ら
退
院
ま
で
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
一
貫
し
た
治
療
を
受
け
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
は
、患
者
さ
ん
に
と
っ

て
も
ご
家
族
に
と
っ
て
も
良
い
こ
と

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

瀧
澤
：
当
院
は
、
急
性
期
か
ら
慢
性

期
ま
で
一
貫
し
た
治
療
が
行
え
る「
地

域
完
結
型
医
療
」
を
提
供
す
る
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。
今
は
治
療
が
終

わ
っ
て
も
自
宅
に
戻
る
の
が
な
か
な

か
難
し
く
、
施
設
へ
移
る
と
い
う
こ

と
も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
で
き

る
だ
け
地
域
に
密
着
し
、
み
な
さ
ん

を
支
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

熊
木
：
若
穂
病
院
で
は
、
長
野
松
代

総
合
病
院
の
よ
う
な
急
性
期
病
院
で

の
治
療
を
終
え
、
病
状
が
安
定
し
た

あ
と
も
継
続
的
な
療
養
が
必
要
な
慢

性
期
の
患
者
さ
ん
の
入
院
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
今
、
近
隣
に
は
若
穂

病
院
の
よ
う
な
機
能
を
持
つ
病
院
が

少
な
い
た
め
、
地
域
の
方
に
と
っ
て

は
非
常
に
大
切
な
病
院
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
若
穂
病
院
で
は
、

長
野
松
代
総
合
病
院
だ
け
で
な
く

様
々
な
病
院
か
ら
の
転
院
を
受
け
入

れ
て
お
り
、
千
曲
市
在
住
の
方
も
多

く
入
院
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
川
：
地
域
に
お
け
る
医
療
・
介
護

の
関
係
機
関
が
連
携
を
図
れ
る
よ
う
、

ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
村
：
も
ち
ろ
ん
で
す
。
そ
の
他
に
、

近
隣
に
も
様
々
な
病
院
が
あ
り
ま
す

の
で
、
当
院
な
ら
で
は
の
特
色
を
出

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
診
療

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
診
療
、
美
容
診
療
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
地
域
完
結
型
医
療
の

提
供
だ
け
で
な
く
、
講
演
会
や
市
民

公
開
講
座
な
ど
を
開
催
し
て
、
地
域

の
み
な
さ
ん
に
還
元
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
多
く
の
千
曲
市
民
の
方
に

利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
病
院
で

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

小 川  修 一 千曲市長
ープロフィールー

平成12年7月

平成23年9月
平成24年7月
平成27年4月
令和2年11月

行政書士登録
（長野県行政書士会）
千曲市議会議員（1期目）
千曲市議会議員（2期目）
長野県議会議員（1期目）
千曲市長 就任

長野県千曲市（旧・更埴市）屋代出身。
明治大学法学部法律学科を卒業。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

          
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
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キ
ャ
ン
プ
中
の
テ
ン
ト
内
で
一
酸

化
炭
素
中
毒
が
発
生
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
中
毒
は

火
災
や
ス
ト
ー
ブ
の
不
完
全
燃
焼
で

発
生
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
人
間

の
体
に
つ
い

て
、
お
さ
ら
い

し
ま
す
。
我
々

人
間
は
呼
吸
に

よ
り
酸
素
を
取

り
込
み
ま
す
。

取
り
込
ん
だ
酸

素
は
赤
血
球
に
く
っ
つ
い
て
、
体
の

隅
々
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。
問
題
の
一

酸
化
炭
素
は
、
酸
素
の
2
5
0
倍
も

赤
血
球
と
く
っ
つ
き
や
す
い
た
め
、

一
酸
化
炭
素
が
血
中
に
大
量
に
入
る

と
赤
血
球
が
酸
素
の
代
わ
り
に
一
酸

化
炭
素
と
く
っ
つ
い
て
し
ま
い
、
全

身
へ
十
分
な
酸
素
を
運
べ
な
く
な
り

ま
す
。こ
れ
が
一
酸
化
炭
素
中
毒
で
す
。

　　
症
状
と
し
て
は
頭
痛
、
め
ま
い
、

視
力
低
下
、
脱
力
感
な
ど
で
す
が
、

吸
い
込
む
一
酸
化
炭
素
の
濃
度
が
高

い
ほ
ど
、
ま
た
、
さ
ら
さ
れ
る
時
間

が
長
い
ほ
ど
重
症
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
無
味
無
臭

な
の
で
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
は
気

づ
き
に
く
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
や
状
況
か
ら
一
酸
化

炭
素
中
毒
が
疑
わ
れ
れ
ば
採
血
検
査

で
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

　
予
防
に
は
換
気
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
な
酸
素

投
与
を
行
い
ま

す
。
重
症
の
場

合
は
高
気
圧
酸

素
療
法
な
ど
が

行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

（
内
科
統
括
責
任
者
　
宮
原
隆
成
）

■
お
も
な
症
状

■
予
防
法
と
治
療
法

画像出典：（一社）日本ガス石油機器工業会

高気圧酸素療法

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

一
酸
化
炭
素
中
毒

け
、
冷
却
ジ
ェ
ル
を
塗
り
な
が
ら
光

を
照
射
し
ま
す
。
部
位
に
よ
り
ま
す

が
、
1
ヶ
所
10
〜
20
分
程
度
で
す
。

パ
チ
ン
パ
チ
ン
と
輪
ゴ
ム
で
は
じ
か

れ
る
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

〈
繰
り
返
し
の
治
療
が
必
要
〉

　
毛
は
伸
び
て
抜
け
落
ち
、
ま
た
生

え
る
と
い
う
「
毛
周
期
」
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
成
長
期
の
毛
は
照
射

し
た
光
に
反
応
し
ま
す
が
、
抜
け
落

ち
て
休
ん
で
い
る
毛
根
（
退
行
期
や

休
止
期
）
は
反
応
し
に
く
い
た
め
、

1
回
の
照
射
で
す
べ
て
の
毛
に
効
か

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
毛
周
期

に
合
わ
せ
て
複
数
回
照
射
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
回
数
は
部
位
や
毛

の
太
さ
、
濃
さ
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

〈
病
院
で
脱
毛
を
行
う
メ
リ
ッ
ト
〉

　
脱
毛
は
毛
根
周
囲
の
組
織
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
医
療
行
為
で
す
。

照
射
の
際
に
は
、
医
師
、
看
護
師
が

患
者
さ
ん
の
痛
み
や
皮
膚
の
色
を
観

察
し
な
が
ら
出
力
を
調
整
し
ま
す
。

万
一
、
皮
膚
が
赤
く
な
る
、
ヒ
リ
ヒ

リ
す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
で
も
、
病
院
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
現
在
当
院
で
は
、
男
性
の
ひ
げ
・

わ
き
、
女
性
の
わ
き
・
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
（
外
陰
部
）
の
脱
毛
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
ひ
げ
の
脱

毛
は
、
毎
日
の
手
入
れ
が
楽
に
な
る
、

女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
脱
毛

は
、
生
理
中
の
不
快
感
が
軽
減
さ
れ

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

形
成
外
科
に
は
女
性
の
常
勤
医
師
２

名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　　
自
分
で
市
販
の
ピ
ア
ッ
サ
ー
を

使
っ
て
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
以
外
の
人

に
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
の
は
医
療
行

為
で
あ
る
た
め
、
医
療
機
関
以
外
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
穴
を
あ
け

る
と
、
ま
っ
す
ぐ
に
貫
通
し
な
か
っ

た
り
、
思
っ
て
い
た
場
所
と
違
う
と

こ
ろ
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
清
潔
な

環
境
下
で
行
わ
な
い
と
化
膿
し
て
し

ま
う
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
単
回
使
用
の
ピ
ア
ッ

サ
ー
を
用
い
て
清
潔
に
穴
あ
け
を
行

い
、
あ
け
た
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に

つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。
万
一
、

化
膿
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ケ
ロ
イ
ド

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
医

療
機
関
で
あ
れ
ば
早
め
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　
脱
毛
お
よ
び
ピ
ア
ス
穴
あ
け
は
自

費
診
療
で
す
。
完
全
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
形
成
外
科

外
来
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長 

宮
澤
季
美
江
）

　
当
院
で
は
光
治
療
器
を
用
い
た
脱

毛
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
I
P
L

（
イ
ン
テ
ン
ス
・
パ
ル
ス
・
ラ
イ
ト
）

と
い
う
光
を
照
射
し
て
、
メ
ラ
ニ
ン

色
素
を
持
つ
毛
根
周
囲
の
組
織
を
熱

凝
固
さ
せ
、
毛
が
生
え
て
こ
な
く
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。

 〈
実
際
の
治
療
法
〉

　
治
療
を
希
望
さ
れ
る
部
位
を
事
前

に
剃
毛
し
て
き
て
い
た
だ
き
ま
す
。

目
を
保
護
す
る
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
つ

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

　美
容
外
来
で
新
し
い

　
　診
療
が
始
ま
り
ま
し
た

ひ
と
り
で
も
で
き
る

健

　康

　体

　操

　「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
こ
の

２
つ
を
予
防
す
る
に
は
運
動
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
簡
単
で
」「
ど
こ
で
も
」「
誰
で
も
」
で
き
る
運
動
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
日
常
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
し
よ
う
」
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
言
語
聴
覚
士
　
小
坂
夏
未

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
が
最
近
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、

「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
間
の
状
態
で
あ
り
、
「
加
齢
に
伴
っ
て
体
や
心
が
弱
っ
て
い

る
」
こ
と
を
い
い
ま
す
。
体
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
も
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
認
知
機
能
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

新聞や簡単な本など、どんなものでもいいの
で声に出して読んでみましょう。音読を行うこ
とで、認知機能の低下を予防するだけでな
く、口やのどといった食事に必要な器官も鍛
えることができます。

自分の右手と左手でじゃんけんをし
ます。右手から始めた場合、左手は
右手に勝つ（負ける）ように後出しで
手を出しましょう。

手を開いた状態から、1～5まで数を数え
ながら両手の親指から順番に折っていき
ましょう。手が閉じた状態になったら、逆
に小指の方から開いていきましょう。

＊慣れてきたら、片手は開いた状態から、もう片方
は閉じた状態からというように左右で変えると
より難しくなります。

❶ 指折り体操

❷ 後出しじゃんけん

❸ 音読

医
療
機
関
で
行
う
脱
毛
治
療

お問い合わせは
形成外科へ

TEL（代表）：
026-278-2031
（平日午後３時～５時）

長野松代総合病院
各診療科の紹介 「美容外来」

ホームページも
Check！！

ピ
ア
ス
穴
あ
け

男性のひげ脱毛の様子

穴あけをする位置を
相談して決めます

て
い  

も
う
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キ
ャ
ン
プ
中
の
テ
ン
ト
内
で
一
酸

化
炭
素
中
毒
が
発
生
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
中
毒
は

火
災
や
ス
ト
ー
ブ
の
不
完
全
燃
焼
で

発
生
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
人
間

の
体
に
つ
い

て
、
お
さ
ら
い

し
ま
す
。
我
々

人
間
は
呼
吸
に

よ
り
酸
素
を
取

り
込
み
ま
す
。

取
り
込
ん
だ
酸

素
は
赤
血
球
に
く
っ
つ
い
て
、
体
の

隅
々
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。
問
題
の
一

酸
化
炭
素
は
、
酸
素
の
2
5
0
倍
も

赤
血
球
と
く
っ
つ
き
や
す
い
た
め
、

一
酸
化
炭
素
が
血
中
に
大
量
に
入
る

と
赤
血
球
が
酸
素
の
代
わ
り
に
一
酸

化
炭
素
と
く
っ
つ
い
て
し
ま
い
、
全

身
へ
十
分
な
酸
素
を
運
べ
な
く
な
り

ま
す
。こ
れ
が
一
酸
化
炭
素
中
毒
で
す
。

　　
症
状
と
し
て
は
頭
痛
、
め
ま
い
、

視
力
低
下
、
脱
力
感
な
ど
で
す
が
、

吸
い
込
む
一
酸
化
炭
素
の
濃
度
が
高

い
ほ
ど
、
ま
た
、
さ
ら
さ
れ
る
時
間

が
長
い
ほ
ど
重
症
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
無
味
無
臭

な
の
で
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
は
気

づ
き
に
く
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
や
状
況
か
ら
一
酸
化

炭
素
中
毒
が
疑
わ
れ
れ
ば
採
血
検
査

で
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

　
予
防
に
は
換
気
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
な
酸
素

投
与
を
行
い
ま

す
。
重
症
の
場

合
は
高
気
圧
酸

素
療
法
な
ど
が

行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

（
内
科
統
括
責
任
者
　
宮
原
隆
成
）

■
お
も
な
症
状

■
予
防
法
と
治
療
法

画像出典：（一社）日本ガス石油機器工業会

高気圧酸素療法

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

一
酸
化
炭
素
中
毒

け
、
冷
却
ジ
ェ
ル
を
塗
り
な
が
ら
光

を
照
射
し
ま
す
。
部
位
に
よ
り
ま
す

が
、
1
ヶ
所
10
〜
20
分
程
度
で
す
。

パ
チ
ン
パ
チ
ン
と
輪
ゴ
ム
で
は
じ
か

れ
る
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

〈
繰
り
返
し
の
治
療
が
必
要
〉

　
毛
は
伸
び
て
抜
け
落
ち
、
ま
た
生

え
る
と
い
う
「
毛
周
期
」
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
成
長
期
の
毛
は
照
射

し
た
光
に
反
応
し
ま
す
が
、
抜
け
落

ち
て
休
ん
で
い
る
毛
根
（
退
行
期
や

休
止
期
）
は
反
応
し
に
く
い
た
め
、

1
回
の
照
射
で
す
べ
て
の
毛
に
効
か

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
毛
周
期

に
合
わ
せ
て
複
数
回
照
射
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
回
数
は
部
位
や
毛

の
太
さ
、
濃
さ
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

〈
病
院
で
脱
毛
を
行
う
メ
リ
ッ
ト
〉

　
脱
毛
は
毛
根
周
囲
の
組
織
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
医
療
行
為
で
す
。

照
射
の
際
に
は
、
医
師
、
看
護
師
が

患
者
さ
ん
の
痛
み
や
皮
膚
の
色
を
観

察
し
な
が
ら
出
力
を
調
整
し
ま
す
。

万
一
、
皮
膚
が
赤
く
な
る
、
ヒ
リ
ヒ

リ
す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
で
も
、
病
院
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
現
在
当
院
で
は
、
男
性
の
ひ
げ
・

わ
き
、
女
性
の
わ
き
・
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
（
外
陰
部
）
の
脱
毛
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
ひ
げ
の
脱

毛
は
、
毎
日
の
手
入
れ
が
楽
に
な
る
、

女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
脱
毛

は
、
生
理
中
の
不
快
感
が
軽
減
さ
れ

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

形
成
外
科
に
は
女
性
の
常
勤
医
師
２

名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　　
自
分
で
市
販
の
ピ
ア
ッ
サ
ー
を

使
っ
て
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
以
外
の
人

に
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
の
は
医
療
行

為
で
あ
る
た
め
、
医
療
機
関
以
外
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
穴
を
あ
け

る
と
、
ま
っ
す
ぐ
に
貫
通
し
な
か
っ

た
り
、
思
っ
て
い
た
場
所
と
違
う
と

こ
ろ
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
清
潔
な

環
境
下
で
行
わ
な
い
と
化
膿
し
て
し

ま
う
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
単
回
使
用
の
ピ
ア
ッ

サ
ー
を
用
い
て
清
潔
に
穴
あ
け
を
行

い
、
あ
け
た
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に

つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。
万
一
、

化
膿
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ケ
ロ
イ
ド

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
医

療
機
関
で
あ
れ
ば
早
め
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　
脱
毛
お
よ
び
ピ
ア
ス
穴
あ
け
は
自

費
診
療
で
す
。
完
全
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
形
成
外
科

外
来
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長 

宮
澤
季
美
江
）

　
当
院
で
は
光
治
療
器
を
用
い
た
脱

毛
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
I
P
L

（
イ
ン
テ
ン
ス
・
パ
ル
ス
・
ラ
イ
ト
）

と
い
う
光
を
照
射
し
て
、
メ
ラ
ニ
ン

色
素
を
持
つ
毛
根
周
囲
の
組
織
を
熱

凝
固
さ
せ
、
毛
が
生
え
て
こ
な
く
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。

 〈
実
際
の
治
療
法
〉

　
治
療
を
希
望
さ
れ
る
部
位
を
事
前

に
剃
毛
し
て
き
て
い
た
だ
き
ま
す
。

目
を
保
護
す
る
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
つ

知
っ
て
お
き
た
い

    

診
療
技
術

　美
容
外
来
で
新
し
い

　
　診
療
が
始
ま
り
ま
し
た

ひ
と
り
で
も
で
き
る

健

　康

　体

　操

　「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
こ
の

２
つ
を
予
防
す
る
に
は
運
動
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
簡
単
で
」「
ど
こ
で
も
」「
誰
で
も
」
で
き
る
運
動
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
日
常
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
し
よ
う
」
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
言
語
聴
覚
士
　
小
坂
夏
未

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
が
最
近
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、

「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
間
の
状
態
で
あ
り
、
「
加
齢
に
伴
っ
て
体
や
心
が
弱
っ
て
い

る
」
こ
と
を
い
い
ま
す
。
体
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
も
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
認
知
機
能
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

新聞や簡単な本など、どんなものでもいいの
で声に出して読んでみましょう。音読を行うこ
とで、認知機能の低下を予防するだけでな
く、口やのどといった食事に必要な器官も鍛
えることができます。

自分の右手と左手でじゃんけんをし
ます。右手から始めた場合、左手は
右手に勝つ（負ける）ように後出しで
手を出しましょう。

手を開いた状態から、1～5まで数を数え
ながら両手の親指から順番に折っていき
ましょう。手が閉じた状態になったら、逆
に小指の方から開いていきましょう。

＊慣れてきたら、片手は開いた状態から、もう片方
は閉じた状態からというように左右で変えると
より難しくなります。

❶ 指折り体操

❷ 後出しじゃんけん

❸ 音読

医
療
機
関
で
行
う
脱
毛
治
療

お問い合わせは
形成外科へ

TEL（代表）：
026-278-2031
（平日午後３時～５時）

長野松代総合病院
各診療科の紹介 「美容外来」

ホームページも
Check！！

ピ
ア
ス
穴
あ
け

男性のひげ脱毛の様子

穴あけをする位置を
相談して決めます

て
い  

も
う
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おしらせ掲示板

▶院内感染対策継続中!!

▶1泊2日人間ドックを受けませんか？

マスク

※面会について

コロナ禍でも、定期的な診察・
健診/検診を受けましょう

　新型コロナウイルス感染対策強化のため、来
院される方に正面玄関での検温、手指消毒をお
願いしております。
　また、院内では不織布マスクの着用・こまめ
な手洗いと手指消毒・咳エチケット・他の方と
の距離を取るなどの感染対策にも引き続きご協
力をお願いいたします。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、
医療機関の受診や必要な健診/検診を控え
ていませんか？
　医療機関や健診/検診実施会場では、皆
さんに安心して受診していただけるように感
染対策に努めています。病気の早期発見・
早期治療のために、ご自身の感染対策を
行ったうえで必要な診察や検査は継続して
受けましょう。

　人間ドックは、定期的にご自身の健康を振
り返ることができる良い機会です。1泊 2日人
間ドックでは、日帰り人間ドックよりも多くの検
査項目を受けることができ、多彩なオプション
検査もご用意しています。

　原則、面会禁止とさせていただきます。
＊ただし、入退院時の送迎や状態が不安定な場合、
病状説明時など、ご家族の来院が必要と判断された
場合においてはこの限りではありません。

　当院では、紹介状（診療情報提供書）をお持ちで
ない初診の方や、以前の傷病の治療終了後に新たに
発生した傷病で受診される方には「選定療養費」とし
て、2,500円（税込）をご請求させていただいております。

初診時には、かかりつけ医など他の医療
機関からの紹介状をお持ちいただきます
ようご理解・ご協力をお願いいたします。

当院と附属若穂病院は、感染防止
対策を徹底している医療機関に発
行される、日本医師会「みんなで
安心マーク」を取得しています。

＊顔にフィットする大きさを選
び、鼻から顎までしっかり覆
いましょう。
＊感染防止効果の高い「不織
布マスク」を使用しましょう。

石けんで手洗い
＊十分に泡立て、指先や指の
間、手首までしっかり洗いま
しょう。
＊手指消毒剤（アルコール製
剤）も使用しましょう。

うがい
＊まず口に水を含んで「ブクブ
クうがい」をし、新しい水
を含んだら上を向いてのどの
奥まで数回「ガラガラうが
い」をしましょう。

一般希望者向けPCR検査の実施について

　海外渡航や社会活動、企業活動等のため検
査を希望される無症状の方を対象とした自費
の新型コロナウイルス検査（PCR 検査）を実
施しています。
　ご希望の方は当院ホームページで詳細をご
確認ください。

※完全予約制　※健康保険適用外です

予約・お問い合わせ専用ダイヤル

070-4369-2433 （月～金曜日 9：00～16：00）
※土曜、休診日を除く　※お掛け間違いにご注意ください。

　ボランティア「園芸福祉あ
んずの会」の皆さんと JAグ
リーン長野女性部松代総支

部の皆さん、当院職員が中庭花壇の植替えを行
いました。今回の花壇デザインのテーマは “希
望の光”で、あ
んずの会の皆
さんにデザイ
ンしていただ
きました。

　花壇には、寒さに強く
冬でも元気に咲く3種
類のビオラが200本植
えられました。 ご来院
の際はぜひ中庭の花
壇をご覧ください。

秋の中庭花壇植替え

　11月22日が “いい（11）ふじ（22）”で「長
野県りんごの日」であることにちなみ、JAグリー
ン長野様よりりんご（サンふじ）が贈られました。
りんごは毎年いただいており、JAグリーン長野 
安藤猛代表理事常務様より手渡されました。

JAグリーン長野様より、りんご寄贈

受診される患者さんへ

　通報訓練では夜間に発生した火災を想定し、
事務職員が専用電話で消防署へ模擬通報しまし
た。また、火災受信盤が作動した場合の対応
も確認しました。
　このほか、地震等でエレベーターに人が閉じ
込められた際の救出訓練やエアストレッチャー
を使った患者さんの搬送、訓練用消火器を使っ
た消火訓練も行いました。

2022年度総合防災訓練実施

　当院中庭パティオは「園芸福祉あんずの会」
の皆さんにより、2007年から植替え等の管理に
ご協力いただいています。長年にわたる会の取
り組みを称え、会代表の宮澤たつ江様へ感謝
状が贈られました。
　中村統括院長は「花壇は患者さんやご家族
の精神的な回復の助けになっている。会の精神
を大切に、今後
も中庭の手入れ
を続けていきた
い」と、これま
での協力へ感謝
の言葉を述べま
した。

「園芸福祉あんずの会」へ感謝状贈呈

美しい花壇づくり
にいつもご協力い
ただいているボラ
ンティアの皆さん、
ありがとうござい
ます。

▲参加した皆さんと記念撮影

蜜がたっぷり入っています▶

停止したエレベーターを開錠して、
安全に救出する手順を学びました▶

◀消防署へ現場の状況を
　伝える訓練者

▲正面玄関での検温 ▲外来待合室では間隔を
　あけてお座りください

◀正面玄関に
　設置している
　手指消毒剤

各種
開催報告

感染対策の基本

お気軽にお問い合わせください。
TEL：026-278-3500
（健康管理センター直通）

きちんと継続できて
いますか？

りんごは入院患者さんのお食事で
提供されました。JAグリーン長野の皆さん、りんご生産者
の皆さん、いつもありがとうございます。
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対策を徹底している医療機関に発
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＊感染防止効果の高い「不織
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＊十分に泡立て、指先や指の
間、手首までしっかり洗いま
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査を希望される無症状の方を対象とした自費
の新型コロナウイルス検査（PCR 検査）を実
施しています。
　ご希望の方は当院ホームページで詳細をご
確認ください。

※完全予約制　※健康保険適用外です

予約・お問い合わせ専用ダイヤル

070-4369-2433 （月～金曜日 9：00～16：00）
※土曜、休診日を除く　※お掛け間違いにご注意ください。

　ボランティア「園芸福祉あ
んずの会」の皆さんと JAグ
リーン長野女性部松代総支

部の皆さん、当院職員が中庭花壇の植替えを行
いました。今回の花壇デザインのテーマは “希
望の光”で、あ
んずの会の皆
さんにデザイ
ンしていただ
きました。

　花壇には、寒さに強く
冬でも元気に咲く3種
類のビオラが200本植
えられました。 ご来院
の際はぜひ中庭の花
壇をご覧ください。

秋の中庭花壇植替え

　11月22日が “いい（11）ふじ（22）”で「長
野県りんごの日」であることにちなみ、JAグリー
ン長野様よりりんご（サンふじ）が贈られました。
りんごは毎年いただいており、JAグリーン長野 
安藤猛代表理事常務様より手渡されました。

JAグリーン長野様より、りんご寄贈

受診される患者さんへ

　通報訓練では夜間に発生した火災を想定し、
事務職員が専用電話で消防署へ模擬通報しまし
た。また、火災受信盤が作動した場合の対応
も確認しました。
　このほか、地震等でエレベーターに人が閉じ
込められた際の救出訓練やエアストレッチャー
を使った患者さんの搬送、訓練用消火器を使っ
た消火訓練も行いました。

2022年度総合防災訓練実施

　当院中庭パティオは「園芸福祉あんずの会」
の皆さんにより、2007年から植替え等の管理に
ご協力いただいています。長年にわたる会の取
り組みを称え、会代表の宮澤たつ江様へ感謝
状が贈られました。
　中村統括院長は「花壇は患者さんやご家族
の精神的な回復の助けになっている。会の精神
を大切に、今後
も中庭の手入れ
を続けていきた
い」と、これま
での協力へ感謝
の言葉を述べま
した。

「園芸福祉あんずの会」へ感謝状贈呈

美しい花壇づくり
にいつもご協力い
ただいているボラ
ンティアの皆さん、
ありがとうござい
ます。

▲参加した皆さんと記念撮影

蜜がたっぷり入っています▶

停止したエレベーターを開錠して、
安全に救出する手順を学びました▶

◀消防署へ現場の状況を
　伝える訓練者

▲正面玄関での検温 ▲外来待合室では間隔を
　あけてお座りください

◀正面玄関に
　設置している
　手指消毒剤

各種
開催報告

感染対策の基本

お気軽にお問い合わせください。
TEL：026-278-3500
（健康管理センター直通）

きちんと継続できて
いますか？

りんごは入院患者さんのお食事で
提供されました。JAグリーン長野の皆さん、りんご生産者
の皆さん、いつもありがとうございます。
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　
＊内科北澤医師の新患受付時間は、水曜日13時～15時30分、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　
＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （10：00～12：00) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

 2月  3日　・　17日

 3月  3日　・　17日

 4月   （　未　定　）

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2023年1月1日現在）

（内科） （整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密に、役割に応じた医療の提
供を行っております。地域でご活躍されている開業医の皆さまを
ご紹介します。

　1999年からこの地で父が耳鼻咽
喉科を開業しておりました。
 私は信州大学や長野赤十字病院
で経験を積んだのちに、地域医療
に貢献したく2020年6月から父に
代わって診療を始めました。

　耳鼻咽喉科の病気は、鼻・耳の症状など勉強や仕
事、会話や睡眠など生活の質に関わるものが多くあ
ります。地域の皆様の安心や生活の質の向上を目指
し、スタッフ一同これからも励みたいと思います。

　以前勤務していた市中病院では、アレルギーや
難聴といったよく見られる疾患から、重症感染症や
癌といった命に関わる疾患まで、幅広い治療に携
わってきました。患者様が感じる不安は、普段と違
う小さな変化や異常だと思います。ささいなことで
も気軽に相談でき、不安を取り除くための検査や説
明、治療ができる診療所を目指しています。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人 おかむら耳鼻咽喉科

医療法人 おかむら耳鼻咽喉科

［診療科目］  耳鼻咽喉科
［休 診 日］木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://ssc7.doctorqube.com/okamura/

〒388-8008　長野市合戦場1-11-2
TEL：026-290-7787

地域の方へひとこと

院長：岡村　光司 先生 ブロッコリーのココット焼き
（1人分：135kcal、塩分0.8g）
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ロ
ッ
コ
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わ
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作
り
方 

〉 
・ブロッコリー
・玉ねぎ
・ミニトマト
・ベーコン
・バター　

・卵
・牛乳　
・顆粒コンソメ
・塩、胡椒

80g
40ｇ
4個
2枚
20g

2個
100㎖

小さじ1/2
少々

①ブロッコリーは小房に分ける。玉ねぎは薄切り、ミニトマトは半分
に切る。ベーコンは1㎝幅に切る。
②フライパンにバターを入れて中火で熱し、玉ねぎ、ベーコン、顆粒コ
ンソメ、塩・胡椒を加えて炒める。ブロッコリーを入れて、１～2分間
蒸し焼きにする。
③ボウルに卵と牛乳を入れて混ぜ、②を加えて混ぜる。
④ココット皿に③を4等分にして入れ、トマトをのせる。
⑤170℃に熱したオーブンで25～30分焼く。
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抗
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を
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、
免
疫
力
を
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な
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感
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て
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す
。
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け
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、
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し
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す
い
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が
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で
、
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で
る
場
合
は
加

熱
時
間
を
短
く
す
る
と
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い
で
す
。
炒
め
物
や
電
子
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ン
ジ
加
熱
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ど
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で
な
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法
で
損
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る
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と
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き
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す
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参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～ブロッコリー～～ブロッコリー～

〈 

材
料
：
４
人
分 

〉 

・HPV（子宮頸がん）ワクチン関連神経免疫異常症候群（HANS）と誤
診されていた不定愁訴の一例

・長野県内小中高生10万人の電子情報端末使用実態調査 1
　アンケートの概要

・長野県内小中高生10万人の電子情報端末使用実態調査 2
　小中高校生による電子情報端末の使用時間

・長野県内小中高生10万人の電子情報端末使用実態調査 3
　電子情報端末使用の目的とその内容

・長野県内小中高生10万人の電子情報端末使用実態調査 4
　電子情報端末使用での生活・健康への問題点

・麻酔覚醒時のST低下を契機に重症3枝病変が判明し緊急冠動脈バイ
パス手術を施行した1症例

・急性期の脳損傷者におけるドライビングシミュレーターを用いた自
動車運転評価と運転再開可否の関係性：探索的観察研究

・長野松代総合病院附属若穂病院人間ドックの実状と今後の課題

・診断書作成に対するインセンティブは、整形外科勤務医の社会的貢
献度を評価することにつながる可能性がある

・腰椎MRI検査で遅発性に輝度変化を認め診断に至った化膿性脊椎炎の2例

・OWHTOの中期臨床成績
　―特に膝蓋大腿関節の変性の進行に関して―

・集中治療室における半座位時足底接地の効果

・心不全患者にとって最適な指導とは～自己管理に向けて～

・外来受診時における難聴高齢者の思い

・急性期病院の整形外科一般病棟における認知症ケアの実際

・自宅退院した患者家族の思いを知る
　―退院後の患者家族への調査から―

・膝前十字靭帯再建術後の膝伸展筋力に影響を及ぼす要因の検討

・地域在住高齢者のボランティア活動への参加と介護予防・介護給付
費用との関連：5年間の後方視調査

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2022.9～2022.10）

学会発表 学会名 開催地

小 児 科

小 児 科

小 児 科

小 児 科

小 児 科

麻 酔 科

リハビリテーション部

附属若穂病院管理部

整 形 外 科

整 形 外 科

整 形 外 科

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

池野　一秀

池野　一秀

池野　一秀

池野　一秀

池野　一秀

横山　雄悟

小渕　浩平

松井　勇樹

松永　大吾

尾﨑　猛智

豊田　　剛

岩下遼太郎

田中　雅大

浅野　恵美

小林　可奈

上野　実紅

半田　敬典

小渕　浩平

第49回日本小児東洋医学会学術集会

第40回日本小児心身医学会学術集会

第40回日本小児心身医学会学術集会

第40回日本小児心身医学会学術集会

第40回日本小児心身医学会学術集会

日本心臓血管麻酔学会第27回学術大会

第56回日本作業療法学会

第63回日本人間ドック学会学術大会

第139回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

第139回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

第2回日本Knee Osteotomy and Joint 
Preservation研究会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第71回日本農村医学会学術総会

第1回日本老年療法学会学術集会

出雲市／Web開催

( W e b開催 )

( W e b開催 )

( W e b開催 )

( W e b開催 )

京都市／Web開催

京都市／Web開催

千葉市／Web開催

大 阪 市

大 阪 市

東 京 都

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

山 口 市

恩納村／Web開催

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

・特別講演Ⅱ　神経伝達物質と漢方薬

講演 学会名 開催地

小 児 科 池野　一秀 令和4年度　日本東洋医学会長野県部会学術集会 松 本 市 2022.10



11　　第 126号　長野松代総合病院だより 長野松代総合病院だより　第126号　　10

長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　
＊内科北澤医師の新患受付時間は、水曜日13時～15時30分、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　
＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （10：00～12：00) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

 2月  3日　・　17日

 3月  3日　・　17日

 4月   （　未　定　）

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2023年1月1日現在）

（内科） （整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密に、役割に応じた医療の提
供を行っております。地域でご活躍されている開業医の皆さまを
ご紹介します。

　1999年からこの地で父が耳鼻咽
喉科を開業しておりました。
 私は信州大学や長野赤十字病院
で経験を積んだのちに、地域医療
に貢献したく2020年6月から父に
代わって診療を始めました。

　耳鼻咽喉科の病気は、鼻・耳の症状など勉強や仕
事、会話や睡眠など生活の質に関わるものが多くあ
ります。地域の皆様の安心や生活の質の向上を目指
し、スタッフ一同これからも励みたいと思います。

　以前勤務していた市中病院では、アレルギーや
難聴といったよく見られる疾患から、重症感染症や
癌といった命に関わる疾患まで、幅広い治療に携
わってきました。患者様が感じる不安は、普段と違
う小さな変化や異常だと思います。ささいなことで
も気軽に相談でき、不安を取り除くための検査や説
明、治療ができる診療所を目指しています。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人 おかむら耳鼻咽喉科

医療法人 おかむら耳鼻咽喉科

［診療科目］  耳鼻咽喉科
［休 診 日］木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://ssc7.doctorqube.com/okamura/

〒388-8008　長野市合戦場1-11-2
TEL：026-290-7787

地域の方へひとこと

院長：岡村　光司 先生 ブロッコリーのココット焼き
（1人分：135kcal、塩分0.8g）
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⑤170℃に熱したオーブンで25～30分焼く。
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第40回日本小児心身医学会学術集会

第40回日本小児心身医学会学術集会

日本心臓血管麻酔学会第27回学術大会

第56回日本作業療法学会

第63回日本人間ドック学会学術大会

第139回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

第139回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

第2回日本Knee Osteotomy and Joint 
Preservation研究会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第41回長野県看護研究学会

第71回日本農村医学会学術総会

第1回日本老年療法学会学術集会

出雲市／Web開催

( W e b開催 )

( W e b開催 )

( W e b開催 )

( W e b開催 )

京都市／Web開催

京都市／Web開催

千葉市／Web開催

大 阪 市

大 阪 市

東 京 都

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

松本市／Web開催

山 口 市

恩納村／Web開催

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022. 9

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

2022.10

・特別講演Ⅱ　神経伝達物質と漢方薬

講演 学会名 開催地

小 児 科 池野　一秀 令和4年度　日本東洋医学会長野県部会学術集会 松 本 市 2022.10
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外来診療案内外来診療案内 （2023年1月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■
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長野松代総合病院だより
総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

脊椎・脊髄疾患

上肢（肩・肘・手指）疾患

スポーツ障害

外傷・一般整形

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・武内
村元（予約制）
信大医師

宮原・横関 田中
宮原・田中
横関

新澤

中田

瀧澤 豊田・瀧澤・倉石瀧澤・山﨑

豊田・土屋

瀧澤（第2）・堀内山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・菅谷

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・菅谷

渡邉・井地・春日

中田

瀧澤
松永
望月

瀧澤
松永
尾﨑
土屋
山﨑

北原
豊田
水谷
小岩
堀内

中村（PM） 

松永
望月
尾﨑
小岩
土屋
山﨑

松永
中村
土屋
瀧澤（第2）

望月（第2）

尾﨑（第4）

堀内

瀧澤
北原
豊田
水谷
倉石

中村（PM） 

澤口

望月・土屋 小岩信大医師

瀧澤（11：30まで）

三澤
信大医師

前川 前川 前川

清水

宮澤（予約制PM） 宮澤（予約制PM）

信大医師
（11：00まで）

手術日
（交替制）

手術日
（交替制）

手術日

鬼頭 鬼頭

秋谷 荒井 秋谷 荒井
（11：00まで）

鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで）
信大医師(第1・3・5)
瀧澤(第2・4)
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田（AM/PM） 岡田（AM） 岡田（AM/PM） 岡田（AM/PM）

沖田

岡田（AM）

酒井

長野日赤医師・
南長野医療
センター医師

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM) 瀧澤（11:30まで)

宮澤
（第2・4予約制PM)

矢野
（11：00まで/PM)

矢野
（11：00まで)

矢野
（11：00まで/第1・3・5PM) 

矢野
（11：00まで）

田澤
（11：00まで）

澤口 澤口

長田（AM)

中田

新澤

中田 沖田 中田

信大医師

酒井（予約制PM）

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口

鬼頭（第1・3土曜の週）

澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）
岡田（第4）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中
村元（予約制）
武内

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

北原

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第3) 萩本中川・下島・萩本中川・下島・萩本

信大医師（第3・5） 中川・下島・萩本
下島
山岸（第4）

信大医師（第1・3）

關（第3AM）
長田（第4・5AM）
（9：30より）

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。
＊整形外科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　
＊形成外科の月、水、木、第2・4・5金曜日、第2土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。　　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～金曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。
＊午後の診療：心療内科14時～16時・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・
　歯科口腔外科14時15分～16時30分

石津・境澤
新井
神林（PM）

石津 石津・境澤 新井
石津・境澤
神林（第2・4）
新井（第1・3・5）

新井・神林

信大医師（PM）

井地 井地

尾﨑

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）
宮澤・星野（予約制PM）

星野（PM）
（13：30～15：30）

星野（AM）
（11：00まで）

宮澤（AM）
（11：00まで）
星野（予約制PM）

宮澤・立花（第2）
（11：00まで）
星野（第4予約制）

星野（第2・4・5）（AM）
（11：00まで）
星野・立花（PM）
（13：30～15：30）

荒井・秋谷
齋藤（第1・3・5）

荒井・秋谷
新保（予約制）

荒井・秋谷
小笠原（第2・4） 荒井・秋谷 荒井・秋谷荒井・秋谷

新患

再診

新 患

再

　診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科

長
野
松
代
総
合
病
院
だ
よ
り
　
令
和
五
年
一
月
一
日
発
行
／
長
野
市
松
代
町
松
代
一
八
三
番
地
／
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
長
野
松
代
総
合
病
院
／
発
行
責
任
者 
統
括
院
長 

中
村 

裕
一
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
二
六
|
二
七
八
|
二
〇
三
一 

Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
二
六
|
二
七
八
|
九
一
六
七

目

　
　次

〔長野松代総合病院理念〕
［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

屋上ヘリポートから望む冬の山々

新春座談会
知っておきたい診療技術「美容外来で新しい
診療が始まりました」
すぐに役立つ医療の知識「一酸化炭素中毒」
ひとりでもできる健康体操「認知機能の低下
を予防しよう」
おしらせ掲示板（院内感染対策継続中!!／感
染対策の基本／1泊2日人間ドックを受けま
せんか？／コロナ禍でも、定期的な診察・健
診/検診を受けましょう）

各種開催報告（秋の中庭花壇植替え、「園芸
福祉あんずの会」へ感謝状贈呈、JAグリー
ン長野様よりりんご寄贈、2022年度総合防
災訓練実施）
受診される患者さんへ
旬を味わう「ブロッコリー」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、JAビル診療所）
外来診療案内（松代）
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7

8

9
9
10
10
11
11
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関節疾患・
人工関節センター

冬

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年


