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当
院
の
思
春
期
漢
方
外
来
を
受
診

さ
れ
る
女
性
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

月
経
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

ま
す
。
月
経
痛
が
強
い
場
合
、
そ
の

場
し
の
ぎ
で
市
販
の
解
熱
鎮
痛
薬
を

使
用
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
胃
腸
障
害
や
冷
え
な
ど
の
副
作

用
を
考
え
る
と
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
点
、
漢
方
薬
な
ら
安
心
し

て
使
え
ま
す
。
最
も
効
果
的
な
処
方

は
、
芍
薬
甘
草
湯
で
す
。

　月
経
痛
は
、
月
経
血
を
押
し
出
そ

う
と
す
る
子
宮
平
滑
筋
の
け
い
れ
ん

性
の
収
縮
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
芍
薬

甘
草
湯
は
、
下
肢
の
筋
肉
の
け
い
れ

ん
で
あ
る
〝
こ
む
ら
が
え
り
〞
の
特

効
薬
と
し
て
有
名
で
す
が
、
子
宮
平

滑
筋
に
も
同
様
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。
一
番
最
初
の
内
服
時
で
は
、「
著

効
を
示
す
者
は
約
1
割
、
半
数
に
は

あ
る
程
度
の
効
果
」
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
月
経
開
始
前

か
ら
の
予
防
内
服
や
月
経
周
期
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
る
繰
り
返
し
内
服

で
、
最
終
的
な
有
効
率
は
9
割
に
達

し
ま
す
。（小

児
科
部
長

　池
野
一
秀
）
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【効能又は効果】
急激におこる筋肉のけい
れんを伴う疼痛

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。
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し
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月
曜
日
：
關
医
師
ま
た
は
長
田
医
師

火
曜
日
：
長
田
医
師

水
曜
日
：
長
田
医
師

木
曜
日
：
土
屋
医
師（
外
来
に
要
問
合
せ
）

金
曜
日
：
長
田
医
師

土
曜
日
：
柚
木
医
師（
第
2
ま
た
は
第
4
）、

　
　
　
　菅
本
医
師（
手
術
担
当
）

　お
使
い
の
眼
鏡
の
度
数
を
調

べ
、
調
整
の
必
要
が
あ
れ
ば
処
方

箋
も
発
行
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
最
前
線

眼
科

●
最
近
、
眼
が
か
す
む

●
遠
く
の
物
が
見
え
に
く
い

●
小
さ
い
字
が
読
み
に
く
く
な
っ
た

●
日
光
を
浴
び
る
と
以
前
よ
り
も
ま

ぶ
し
い

●
免
許
更
新
時
の
視
力
検
査
で
注
意

を
受
け
た

●
景
色
の
中
に
欠
け
た
部
分
が
あ
る

●
電
柱
や
障
子
の
枠
が
歪
ん
で
い
る

　
　
　
　
　な
ど

　眼
科
で
は
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
老
視

（
老
眼
）、
加
齢
黄
斑
変
性
症
、
糖
尿

病
網
膜
症
な
ど
の
眼
科
疾
患
の
ほ
か
、

視
力
や
視
野
な
ど
の
「
見
え
方
」
に

つ
い
て
も
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　眼
科
で
は
、
ま
ず
視
能
訓
練
士
が

視
力
や
眼
圧
を
測
定
し
ま
す
。
眼
圧

と
は
眼
球
内
部
の
圧
力
の
こ
と
で

す
。
眼
圧
測
定
で
は
、
眼
球
に
風
を

当
て
て
表
面
を
一
時
的
に
へ
こ
ま

せ
、
元
に
戻
る
ま
で
の
時
間
か
ら
眼

圧
を
測
っ
て
い
ま
す
。

　検
査
後
は
、
医
師
に
よ
る
前
眼
部

し
ま
す
が
、
一
度
濁
っ
て
し
ま
っ
た

水
晶
体
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
手
術
に
よ
り
視

力
を
取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　白
内
障
の
手
術
は
、
濁
っ
た
水
晶

体
を
砕
い
て
取
り
除
き
、
代
わ
り
に

人
工
の
レ
ン
ズ
（
眼
内
レ
ン
ズ
）
を

眼
の
中
に
挿
入
し
ま
す
。
当
院
で
は

日
帰
り
ま
た
は
２
泊
３
日
の
入
院
で

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
緑
内
障
】

　
眼
圧
の
影
響
で
眼
の
奥
の
視
神
経

が
圧
迫
さ
れ
、
視
野
が
欠
け
た
り
、

見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
る
な
ど
視
野

に
変
化
が
起
き
る
病
気
で
す
。
初
期

の
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一
度
欠
け
て
し

ま
っ
た
視
野
は
も
と
に
戻
せ
な
い
た

め
、
症
状
が
進
行
し
な
い
よ
う
に
点

眼
で
眼
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
。
点
眼
の
み
で
は
難
し
い
場
合
に

は
、
手
術
で
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
手
術
の
目
的

は
進
行
を
止
め
る
・
遅
ら
せ
る
こ
と

で
す
の
で
、
視
野
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　緑
内
障
は
日
本
の
失
明
原
因
の
第

一
位
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク

や
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
眼
底
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
前
眼

部
に
は
、
水
晶
体
よ
り
前
に
あ
る
角

膜
・
虹
彩
・
毛
様
体
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
瞳
孔
か
ら
光
を
当
て

て
眼
球
の
奥
を
の
ぞ
い
た
と
き
に
見

え
る
部
分
を
眼
底
と
い
い
ま
す
。

　眼
底
診
察
は
、
散
瞳
薬
（
瞳
孔
が

閉
じ
に
く
く
な
る
目
薬
）を
使
用
し
、

瞳
孔
を
開
い
て
診
察
を
行
い
ま
す
。

診
察
で
は
網
膜
や
血
管
、
神
経
の
状

態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
眼
底
診
察

で
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
全
身

疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
総
合
病

院
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
内
科
と

連
携
し
、
総
合
的
な
診
療
を
行
い
ま

す
。
散
瞳
薬
を
使
っ
た
時
は
、
薬
の

作
用
で
眼
が
か
す
ん
だ
り
ま
ぶ
し
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
運
転
を
す
る
際

は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　　眼
の
病
気
に
は
、「
白
内
障
」と「
緑

内
障
」が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。

似
た
よ
う
な
名
前
で
す
が
全
く
別
の

病
気
で
す
。

【
白
内
障
】

　
加
齢
と
と
も
に
水
晶
体
が
白
く
濁

り
、
視
力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

正
常
な
水
晶
体
は
透
明
で
す
が
、

濁
っ
て
く
る
と
、「
物
が
二
重
に
見

え
る
」「
か
す
ん
で
見
え
る
」「
ま
ぶ

し
く
感
じ
る
」
よ
う
に
な
り
、
進
行

す
る
と
視
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
れ

を
〝
加
齢
性
白
内
障
〞
と
い
い
ま

す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
強
度
近

視
な
ど
の
方
は
若
年
性
の
白
内
障
を

認
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
点
眼
や
内
服
薬
で
治
療

診
療
担
当
医
師
の
ご
案
内

眼
鏡
の
ご
相
談
も

　

    

受
け
付
け
て
い
ま
す

眼科診察
見え方の変化

（参天製薬株式会社ホームページより）

初期 中期

　後期

眼球の内部には房水という水分が含まれていま
す。眼圧が一定に保たれることで眼球は丸い形
状を保っています。

眼の前側を前眼部、奥側を後眼部といいます。

（
眼
科
部
長

　
長
田
ひ
ろ
み
）

白
内
障
と
緑
内
障

検
査
・
診
察
の
流
れ

こ
ん
な
症
状
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

ぼうすい

こ
う
さ
い

軽度な白内障 
（画像提供：公益財団法人日本眼科学会
  ホームページ「目の病気」白内障
  https://www.nichigan.or.jp/public/
  disease/name.html?pdid=48より）

「
視
力
が
低
下
し
た
か
も…

 

」


