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数
年
で
著
し
い
進
歩
を
遂
げ
た
の
が

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
の
治
療
で
す
。
か

つ
て
不
治
の
病
と
ま
で
い
わ
れ
た
Ｃ

型
肝
炎
が
、
Ｄ
Ａ
Ａ
（
直
接
作
用
型

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
）
を
８
～
12
週
間
服

薬
す
る
だ
け
で
完
全
に
ウ
イ
ル
ス
が

消
失
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

し
か
も
、
目
立
っ
た
副
作
用
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
Ｃ
型

肝
炎
が
完
全
に
消
失
し
て
も
将
来
の

肝
が
ん
発
症
リ
ス
ク
は
残
り
ま
す
。

国
内
で
は
ウ
イ
ル
ス
消
失
か
ら
20
年

以
上
経
っ
て
肝
が
ん
を
発
症
し
た
例

も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｃ
型
肝
炎

治
療
後
も
通
院
を
中
断
せ
ず
に
、
定

期
的
な
検
査
を
継
続
さ
れ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

　

Ｂ
型
肝
炎
の
治

療
も
、
核
酸
ア
ナ

ロ
グ
製
剤
と
い
う

内
服
薬
の
進
歩
に

よ
り
、
ウ
イ
ル
ス

の
増
殖
を
抑
え
る

　

消
化
器
内
科
で
主
に
担
当
し
て
い

る
疾
患
は
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸

・
小
腸
・
大
腸
・
肝
臓
・
胆
道
（
胆

管
と
胆
嚢
）・
膵
臓
と
い
っ
た
消
化
器

と
よ
ば
れ
る
臓
器
に
発
生
す
る
病
気

で
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
臓
器
に
関

連
し
た
糖
尿
病
や
高
脂
血
症
と
い
っ

た
疾
患
も
扱
っ
て
い
ま
す
。

　

消
化
器
領
域
の
な
か
で
も
、
こ
こ

こ
と
が
ほ
ぼ
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
代
わ
っ
て
最

近
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
る
の
が
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
で
す
。

こ
の
病
気
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
全

く
飲
ま
な
い
人
の
肝
臓
が
大
酒
家
と

同
じ
よ
う
な
変
化
を
き
た
し
て
し
ま

い
、
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に
肝
硬
変

や
肝
が
ん
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

肥
満
が
原
因
の
脂
肪
肝
か
ら
進
展
し

や
す
い
の
で
す
が
、
詳
し
い
メ
カ
ニ

ズ
ム
は
ま
だ
十
分
解
明
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
ア
メ
リ
カ
で
は
、
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
に
よ
る
肝
が

ん
が
毎
年
９
％
の
割
合
で
増
加
し
て

い
る
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

消
化
器
内
科

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

テレビ出演で話題となった前川
医師が、糖質オフダイエットの
基本とポイントを解説。たった
10 分でボリュームたっぷりのメ
ニューが作れる、簡単レシピが
紹介されています。

肝
・
胆
・
膵
の
疾
患
お
よ
び

検
査
、
治
療

帰ってすぐラク
10 分で 2 品！

やせる糖質オフレシピ

JA 長野厚生連 長野松代総合病院 ダイエット科 監修

1週間で痩せる！
自宅でできる糖質制限プログラム

当院１階売店「ハーモニー」にて購入していただけます。

前川医師が監修した
書籍が発売中です！

診
療
最
前
線

こちらも好評発売中！

現在、当院の消化器内科は常勤医2名
と非常勤医5名の体制で診療を行って
います。近隣の医療機関と緊密に連携
を取り、協力しながら診療を進めてい
ます。

前川　智 新澤　真理

定価：本体価格 1,200 円 + 税　A5 判・152 頁／発行：株式会社西東社
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細
径
サ
イ
ズ
の
経
鼻
内
視
鏡
を
採
用

し
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
検
査
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ

り
患
者
さ
ん
へ
の
苦
痛
緩
和
を
図
り
、

好
評
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
人
間
ド
ッ
ク
の
胃
カ
メ
ラ
の
実

施
件
数
が
非
常
に
多
く
、
胃
が
ん
・

食
道
が
ん
の
早
期
発
見
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

早
期
胃
が
ん
・
食
道
が
ん
の
内
視

鏡
治
療
で
は
、
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層

剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
と
呼
ば
れ
る
新

し
い
治
療
が
急
速
に
普
及
し
て
き
て

お
り
、
当
院
で
も
２
０
１
７
年
度
よ

り
積
極
的
に
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

内
視
鏡
治
療
は
、
皮
膚
切
開
・
胃

切
除
（
食
道
切
除
）
の
必
要
が
な
い

た
め
、
患
者
さ
ん
の
負
担
も
少
な
く
、

　

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患

は
健
康
診
断
で
見
逃
さ
れ
や
す
く
、

専
門
家
で
も
気
づ
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
場

合
は
放
置
せ
ず
、
総
合
的
に
判
断
し

て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
時
代
と

な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

上
部
消
化
管
疾
患
に
は
胃
が
ん
、

食
道
が
ん
、
胃
潰
瘍
等
が
あ
り
、
下

部
消
化
管
疾
患
に
は
大
腸
が
ん
、
大

腸
ポ
リ
ー
プ
、
炎
症
性
腸
疾
患
等
が

あ
り
ま
す
。

　

上
部
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）

で
は
、
患
者
さ
ん
の
希
望
に
応
じ
て

胃
・
食
道
の
機
能
を
そ
の
ま
ま
残
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
内
視

鏡
的
に
電
気
メ
ス
（
Ｉ
Ｔ
ナ
イ
フ
な

ど
）
を
用
い
て
が
ん
を
切
除
す
る
治

療
な
の
で
、
早
期
胃
が
ん
・
食
道
が

ん
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
大
き
さ
で
も
一

括
で
切
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
院
期
間
は
１
週
間
程
度
で
す
。
な

お
、
当
院
で
は
、
治
療
難
易
度
の
高

い
大
き
な
胃
が
ん
や
食
道
が
ん
の
Ｅ

Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
は
、
麻
酔
科
医
の
協

力
の
も
と
、
手
術
室
で
全
身
麻
酔
管

理
の
う
え
施
行
し
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は

40
歳
を
過
ぎ
る

と
発
生
頻
度
が

上
昇
し
て
く
る

と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
わ
が
国

の
大
腸
が
ん
の
死
亡
率
は
増
加
傾
向

に
あ
り
、
２
０
１
８
年
度
の
が
ん
死

亡
数
で
男
性
３
位
、
女
性
１
位
と
な

っ
て
い
ま
す
。
無
症
状
の
こ
と
が
多

い
早
期
大
腸
が
ん
の
発
見
に
最
も
有

効
と
さ
れ
る
の
は
、
下
部
内
視
鏡
検

査
（
大
腸
カ
メ
ラ
）
で
す
。
当
院
で

は
２
０
１
７
年
度
よ
り
人
間
ド
ッ
ク

の
オ
プ
シ
ョ
ン
で
大
腸
カ
メ
ラ
が
施

行
可
能
と
な
り
ま
し
た
（
オ
プ
シ
ョ

ン
検
査
代
１
９
、０
０
０
円
＋
税
）。

大
腸
が
ん
の
大
半
は
大
腸
ポ
リ
ー
プ

（
大
腸
腺
腫
）
を
経
て
進
行
し
ま
す
の

で
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
治
療

す
る
の
が
理
想

で
す
。

　

大
腸
ポ
リ
ー

プ
は
、
内
視
鏡

下
で
金
属
の
ス

ネ
ア
（
円
形
状
の
ワ
イ
ヤ
）
で
縛
り

切
除
す
る
治
療
で
、
比
較
的
簡
便
に

施
行
可
能
で
す
。
大
き
な
大
腸
ポ
リ

ー
プ
や
早
期
大
腸
が
ん
に
関
し
て
は

前
述
の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
行
い
、
根
治
に
努

め
て
い
ま
す
。

胃がん、食道がん、大腸がんは、
胃カメラ・大腸カメラを定期的に受
けることで、大半は予防可能です。

ぜひ積極的にスクリーニング検査
を受けることをおすすめします。

胃
が
ん
・
食
道
が
ん

大
腸
が
ん

上
・
下
部
消
化
管
の
疾
患
お
よ
び

検
査
、
治
療

定期的に
検査を受けましょう

当院で発見された非アルコール性脂肪
性肝硬変に合併した肝細胞癌

胃がんに対する ESD

大腸ポリープ

スネアでの大腸
ポリープ切除


