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皮
膚
科
・
ア
レ
ル
ギ
ー
科
　
　
最
近
の
ト
ピ
ッ
ク
ス

　

皮
膚
科
に
お
け
る
最
近
の
動
き
を

簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。
様
々
な
領
域

で
新
た
な
治
療
法
が
登
場
し
て
い
ま

す
。
治
り
に
く
か
っ
た
症
状
が
取
れ

る
よ
う
に
な
り
、
精
神
的
な
苦
痛
や

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
患
者
さ
ん
も
お

ら
れ
ま
す
。

　

乾
癬
は
、
図
１
に
あ
る
よ
う
に
、

カ
サ
カ
サ
し
た
皮
疹
が
全
身
に
生
じ

る
疾
患
で
す
。
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と

も
多
い
の
で
す
が
、
問
題
は
、
乾
癬

以
外
の
合
併
症
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と

で
す
。

　

乾
癬
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

関
連
は
、
し
ば
し
ば
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。
表
１
に
あ
る
よ
う
な
疾
患
を

生
じ
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

き
ち
ん
と
治
療
し
な
い
と
寿
命
を
縮

め
る
可
能
性
が
あ
る
と
の
調
査
結
果

も
出
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
乾
癬
に
は
関
節
炎
を
合

併
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

乾
癬
性
関
節
炎
は
、
乾
癬
以
上
に
心

血
管
障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や
す

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
乾
癬

と
関
節
症
状
が
と
も
に
あ
る
よ
う
な

場
合
は
、
皮
膚
科
の
み
で
は
な
く
、

リ
ウ
マ
チ
科
や
整
形
外
科
な
ど
に
も

相
談
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ち
ら
の
疾
患
も
、
注
射
剤
に
よ

る
治
療
で
か
な
り
の
効
果
が
得
ら
れ

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
乾
癬

お
よ
び
乾
癬
性
関
節
炎
に
有
効
な
注

射
剤
は
、
10
種
類
使
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
効
果
と
副
作
用
を
検
討

し
、
適
切
な
薬
剤
選
択
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

掌
蹠
膿
疱
症
は
、
図
２
に
あ
る
よ

う
な
、
膿
を
持
つ
皮
疹
が
手
の
ひ
ら

や
足
の
裏
に
出
て
く
る
、
や
っ
か
い

な
疾
患
で
す
。
見
た
目
が
悪
い
だ
け

で
は
な
く
、
生
活
に
支
障
を
来
す
場

合
も
多
く
、
効
果
的
な
治
療
が
難
し

い
こ
と
か
ら
、
満
足
な
治
療
効
果
が

得
ら
れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
も
多
い

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

掌
蹠
膿
疱
症
に
は
、
掌
蹠
膿
疱
症

性
骨
関
節
炎
と
い
う
、
乾
癬
性
関
節

炎
に
よ
く
似
た
疾
患
が
あ
り
ま
す
。

特
徴
的
な
の
は
、
図
３
に
示
し
た
胸

鎖
関
節
付
近
に
腫
れ
と
痛
み
を
生
じ

や
す
い
点
で
、
掌
蹠
膿
疱
症
で
こ
の

よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
積
極

的
に
注
射
剤
に
よ
る
治
療
を
行
っ
た
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尋
常
性
乾か

ん

癬せ
ん 

お
よ
び
　

乾
癬
性
関
節
炎

診
療
最
前
線

■ メタボリック症候群（高血圧・高脂血症など）
■ ２型糖尿病
■ 非アルコール性脂肪性肝炎
■ 慢性腎不全
■ 心筋梗塞および脳梗塞
■ うつ病・アルツハイマー型認知症
■ 眼のブドウ膜炎
■ 関節炎（乾癬性関節炎）
■ 炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎・クローン病）

掌し
ょ
う

蹠せ
き

膿の
う

疱ほ
う

症し
ょ
う 

お
よ
び

掌
蹠
膿
疱
症
性
骨
関
節
炎

図 1　尋常性乾癬

図 2　掌蹠膿疱症

表 1　尋常性乾癬に併発しやすい疾患




