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昼
間
に
あ
っ
た
嫌
な
こ
と
を
思
い

出
し
て
、
悔
し
く
て
眠
れ
な
い
夜
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
時
に
役
立

つ
の
が
、
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
で
す
。

　
漢
方
の
大
家
で
あ
る
山
本
巌
先
生

は
、
著
書
の
中
で
抑
肝
散
加
陳
皮
半

夏
が
効
く
人
に
関
し
て
、「
精
神
的
な

被
害
を
受
け
て
、
理
不
尽
に
痛
め
つ

け
ら
れ
て
我
慢
し
て
い
る
人
で
、
反

撃
し
て
異
論
を
唱
え
る
こ
と
が
苦
手

な
人
」「
相
手
の
言
葉
が
グ
サ
グ
サ
自

分
の
体
に
突
き
刺
さ
り
、
思
い
出
す

と
悔
し
く
て
寝
つ
き
が
悪
く
、
夜
中

に
何
度
も
目
を
覚
ま
し
た
り
、
悪
夢

を
見
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
研

修
医
に
こ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
ぜ

ひ
僕
に
処
方
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
の
負
の
感
情

は
、
睡
眠
の
中
で
も
夢
を
見
て
い
る

レ
ム
睡
眠
の
間
に
記
憶
か
ら
消
さ
れ

て
い
く
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
類
似
薬
の
抑
肝
散
に
は
、

総
睡
眠
時
間
の
延
長
と
レ
ム
睡
眠
の

比
率
を
増
加
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
れ
ば
、
昼

間
の
嫌
な
出
来
事
も
翌
朝
に
は
記
憶

か
ら
消
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）
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診
療
最
前
線

整
形
外
科

骨
粗
鬆
症
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

                     

改
訂
さ
れ
ま
し
た

〜
患
者
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
骨
折
予
防
〜

　
骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
り

骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨

折
予
防
と
し
て
、
骨
密
度
の
低
下
を

防
ぎ
、
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
８
月
に
改
訂
さ
れ
た

『
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
２
５
年
版
』
で
は
、
最

新
の
研
究
成
果
か
ら
、
よ
り
効
果
的

で
安
全
な
予
防
・
治
療
が
整
理
さ
れ

ま
し
た
。

　
一
度
骨
折
す
る
と
、
そ
の
後
の
生

活
に
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
新
し
い
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
最
初
の
骨
折

を
防
ぐ
一
次
骨
折

予
防
が
よ
り
重
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
度
骨

折
を
経
験
し
た
方

は
、
再
び
骨
折
し

な
い
よ
う
に
二
次

骨
折
予
防
を
実
施

す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
骨
折
後
の

治
療
が
遅
れ
る
と

は
日
光
浴
に
よ
っ
て
体
内
で
活
性
化

さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
足

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
魚
類
や
き

の
こ
類
か
ら
直
接
摂
取
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
は
運

動
も
重
要
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

筋
ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を
続

け
る
こ
と
で
、
骨
折
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
骨
折
後
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
骨

粗
鬆
症
の
治
療
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
医
療
機
関
で
は
、
整
形
外
科
医

師
だ
け
で
な
く
、
内
科
医
師
・
看
護

師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

な
ど
が
連
携
し
て
治
療
を
進
め
る

F
L
S（
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も

F
L
S
チ
ー
ム
が
主
体
と
な
っ
て
骨

粗
鬆
症
の
検
査
を
行
い
、
必
要
な
治

療
を
早
期
に
開
始
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
も
治

療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
を
進
め
る
な
ど
医

療
者
側
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
強
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、
早
期
発
見
と
継
続

的
な
治
療
が
大
切
で
す
。
新
し
い
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
薬
・
食
事
・
運
動
・

診
療
体
制
の
全
て
が
見
直
さ
れ
、
よ

り
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
内
容
と

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
り
、
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
骨
折
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
整
形
外
科
統
括
部
長
　
北
原
　
淳
）

二
次
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、早
期
の
対
応
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
骨
粗
鬆
症
は
、
骨
密

度
の
値
を
中
心
に
診
断
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
骨
質
も
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
骨
質
と
は
骨
の
構
造

や
強
さ
を
示
し
、
骨
密
度
だ
け
で
は

測
れ
な
い
骨
折
リ
ス
ク
を
補
う
指
標

で
す
。
骨
質
は
数
値
化
が
困
難
な
た

め
、
血
液
や
尿
検
査
で
の
骨
代
謝

マ
ー
カ
ー
の
測
定
や
、
生
活
習
慣
・

既
往
歴
か
ら
骨
折
リ
ス
ク
を
予
測
す

る
F
R
A
X
®
（
フ
ラ
ッ
ク
ス
）
と

い
う
ツ
ー
ル
で
判
定
し
ま
す
。

  　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
に
は
、
骨
を

壊
す
働
き
を
抑
え
る
骨
吸
収
抑
制

薬
、
骨
を
作
る
働
き
を
促
す
骨
形
成

促
進
薬
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
改
訂

で
は
、
患
者
さ
ん
の
骨
折
リ
ス
ク
に

応
じ
て
薬
を
選
ぶ
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
骨
折
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
、
骨

形
成
促
進
薬
（
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
や
テ

リ
パ
ラ
チ
ド
な
ど
）
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
薬
は
骨
密
度
を
高
め

る
ほ
か
に
、
骨
折
予
防
効
果
も
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

骨
折
リ
ス
ク
が
中
程
度
の
方
に
は
、

骨
の
代
謝
を
遅
ら
せ
て
骨
密
度
を
高

め
る
骨
吸
収
抑
制
薬
（
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ
な
ど
）

が
選
ば
れ
ま
す
。
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
、
自
分
の
骨
折
リ
ス
ク
に
合
っ

た
薬
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
は
、
骨

粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療
に
欠
か
せ
な

い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
の

摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
1
日
７
０
０
〜
８
０
０
㎎

の
摂
取
が
目
安
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D

骨強度に及ぼす骨密度と骨質の関係

進
化
し
た
骨
折
予
防
の
考
え
方

骨
の「
質
」も
診
断
に
取
り
入
れ
て

治
療
薬
の
選
び
方
が
よ
り
明
確
に

食
事
と
運
動
も
治
療
の
柱

骨
折
後
の
ケ
ア
体
制
の
強
化

お
わ
り
に 骨粗鬆症の臨床像

（骨粗鬆症が影響を与える疾患や症状との関係性）

この模式図は、骨質に関連するすべての要因は、骨密度とともに
骨強度に影響を及ぼし、骨折危険因子となりうることを示している。

骨強度 = ＋骨密度
（BMD） 骨質

・微細構造
・骨代謝回転
・微小骨折
・石灰化度

糖尿病
慢性腎臓病（CKD）
慢性閉塞性肺疾患（COPD）
関節リウマチ
など

骨粗鬆症

骨量減少、骨質劣化

腰背部痛
バランス障害・転倒
内臓器疾患（胃食道逆流症など）

ADLの障害・QOLの低下
死亡リスクの上昇

サルコペニア
フレイル
ロコモティブシンドローム

その他の骨折
脆弱性骨折

脊柱後弯変形・姿勢異常

疼痛
機能障害

大腿骨近位部骨折 椎体骨折

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P35　図2-3より引用

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P7　図1-1より引用

こ
つ   

し
つ

医師

薬剤師

骨粗鬆症
治療に取り組む
患者さん

看護師

リハ
セラピスト

管理
栄養士

医療
ソーシャル
ワーカー

診療
放射線
技師

食品に含まれるカルシウム量の例

いろいろな食品を組み合わせて
バランスよく摂取しましょう

牛乳
コップ1杯
（200g）
220mg

ヨーグルト
1パック
（100g）
120mg

小松菜
1/4 束
（70g）
120mg

納豆
1パック
（50g）
45mg

歩行障害
寝たきり




