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季
節
の
変
わ
り
目
に
は
、
自
律
神

経
が
変
化
に
適
応
す
る
た
め
、
め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
を
感
じ
る
人
が
増

え
ま
す
。
そ
う
し
た
症
状
が
起
こ
る

原
因
は
、
全
身
を
め
ぐ
る
血
液
の
分

布
が
上
半
身
と
下
半
身
で
急
激
に
変

化
す
る
た
め
で
す
。
例
え
ば
、
急
に

立
ち
上
が
る
こ
と
に
よ
り
、
頭
な
ど

上
半
身
の
血
液
や
体
液
が
重
力
で
下

半
身
に
下
が
り
、
一
時
的
な
脳
の
血

流
低
下
が
起
こ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な

る
と
意
識
を
失
っ
て
倒
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
仕
組
み
と

し
て
、
自
律
神
経
に
よ
り
下
半
身
の

血
管
が
収
縮

し
て
、
血
液

を
上
半
身
に

押
し
上
げ
る

反
射
が
起
こ

り
ま
す
。
し

か
し
、
こ
の

反
応
が
不
十

分
だ
っ
た

り
、
反
射
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
遅
れ
た

り
す
る
こ
と
で
症
状
が
出
現
し
ま

す
。

　

苓
桂
朮
甘
湯
は
、
自
律
神
経
を
整

え
る
作
用
が
あ
り
、
体
内
の
水
分
の

分
布
の
乱
れ
を
治
す
利
水
剤
で
も
あ

り
ま
す
。
水
分
の
異
常
か
ら
起
こ
る

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
動
悸
の
ほ

か
、
耳
鳴
り
や
頭
痛
な
ど
の
症
状
も

改
善
さ
れ
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

立
ち
く
ら
み
に
苓
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朮
甘
湯

り
ょ
う
け
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じ
ゅ
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漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

24

り
ょ
う  

け
い  

じ
ゅ
つ 

か
ん  

と
う

り   

す
い 

ざ
い

　 一般的な手術方法。
　 出血が多く、体への負担が
　 大きい。性機能にも影響。

電気メスで肥大した前立腺を
削り取る。

経尿道的前立腺切除術（TURP）

診
療
最
前
線

泌
尿
器
科

前
立
腺
肥
大
症
の
手
術
に
つ
い
て

　「
尿
の
キ
レ
が
悪
い
」「
夜
中
に
何

度
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
」
な
ど
の
症

状
で
お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
の
原
因
の
多
く
は
「
前
立
腺
肥
大

症
」
で
、
70
代
男
性
の
約
７
割
の
方

に
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
前

立
腺
肥
大
症
と
は
、
加
齢
に
伴
い
前

立
腺
が
肥
大
し
、
尿
道
を
圧
迫
す
る

よ
う
に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
ス
ム
ー
ズ
な
排
尿
を
妨
げ
る

だ
け
で
な
く
、
過
活
動
膀
胱
（
頻
尿

や
尿
失
禁
な
ど
）
の
症
状
も
合
併
す

る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
症
状
の
改
善
に
は
、
ま
ず
薬
に
よ

る
治
療
か
ら
始
め
ま
す
。
症
状
の
程

度
や
服
薬
後
の
効
果
を
見
な
が
ら
、

複
数
の
治
療
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
使

用
し
た
り
、
別
の
治
療
薬
に
切
り
替

え
た
り
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
そ

れ
で
も
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い

場
合
に
は
、
手
術
に
よ
る
治
療
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
前
立
腺
肥
大
症
に
対
す

る
手
術
治
療
を
数
多
く
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
こ
で
は
、
手
術
の
種
類
や
特

徴
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

術
が
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
W
A
V
E
は
、
肥
大
し
た
前
立
腺

に
高
温
の
水
蒸
気
を
注
入
し
て
、
前

立
腺
の
組
織
を
壊
死
さ
せ
る
手
術
法

で
す
。
手
術
時
間
が
短
い
た
め
体
へ

の
負
担
が
少
な
く
、
性
機
能
へ
の
影

響
も
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
壊

死
し
た
組
織
は
体
に
吸
収
さ
れ
、

徐
々
に
前
立
腺
が
小
さ
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
治
療
効
果
が

は
っ
き
り
現
れ
る
に
は
３
ヶ
月
ほ
ど

か
か
り
、
そ
の
間
は
尿
道
カ
テ
ー
テ

ル
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　　
尿
道
に
特
殊
な
内
視
鏡
を
挿
入

し
、
金
属
と
糸
で
で
き
た
４
〜
６
個

の
医
療
器
具
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
）
を

前
立
腺
の
中
に
埋
め
込
み
ま
す
。
埋

め
込
ま
れ
た
医
療
器
具
が
前
立
腺
を

吊
り
上
げ
て
尿
道
を
広
げ
る
治
療
法

で
、
W
A
V
E
と
同
じ
く
２
０
２
２

年
に
登
場
し
ま
し
た
。
治
療
効
果
が

す
ぐ
に
現
れ
る
た
め
、
尿
道
カ
テ
ー

テ
ル
を
早
期
に
抜
去
す
る
こ
と
が
で

き
、
短
い
入
院
期
間
で
の
治
療
が
可

能
で
す
。

　
ま
た
手
術
時
間
が
短
く
、
性
機
能

へ
の
影
響
が
少
な
い
こ
と
も
特
徴
的

で
す
。
た
だ
し
、
前
立
腺
の
大
き
さ

や
形
態
に
よ
っ
て
は
お
勧
め
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　「
泌
尿
器
科
は
、
男
性
が
受
診
す

る
も
の
」
と
思
っ
て
い
る
方
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
当
科
は
前
立

腺
肥
大
症
の
よ
う
な
男
性
器
に
関
す

る
疾
患
だ
け
で
な
く
、
腎
臓
・
尿
管
・

膀
胱
な
ど
尿
に
関
わ
る
臓
器
の
疾
患

も
診
る
診
療
科
で
す
。
頻
尿
や
尿
も

れ
と
い
っ
た
尿
に
関
す
る
お
悩
み

や
、
血
尿
・
膀
胱
炎
・
尿
路
結
石
な

ど
の
症
状
で
お
困
り
の
方
は
、
男
女

問
わ
ず
受
診
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
２
０
２
６
年
４
月
よ
り
女
性
医
師

も
着
任
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
泌
尿
器
科
主
任
医
師
　
青
木
彬
鷹
）

　
電
気
メ
ス
が
付
い
た
内
視
鏡
を
尿

道
か
ら
入
れ
、
肥
大
し
た
前
立
腺
を

少
し
ず
つ
削
り
尿
道
を
広
げ
る
手
術

法
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
症
状
が

改
善
し
ま
す
が
、
出
血
量
が
多
い
た

め
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
、
ま
た
射

精
な
ど
の
性
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

　
肥
大
し
た
前
立
腺
を
レ
ー
ザ
ー
で

く
り
抜
い
て
取
り
除
く
手
術
法
で

す
。
T
U
R
P
と
比
べ
て
、
大
き
な

前
立
腺
の
手
術
に
適
し
て
い
ま
す
。

残
存
組
織
が
少
な
く
再
発
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
尿
失
禁
な
ど
の

合
併
症
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
近

年
で
は
T
U
R
P
の
機
会
は
減
少
し

て
お
り
、
H
o
L
E
P
が
前
立
腺
肥

大
症
治
療
の
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
。
２
０
２
６
年
６
月
現
在
、
北
信

地
域
で
は
当
院
の
み
が
行
っ
て
い
る

手
術
の
た
め
、
県
内
外
か
ら
多
く
の

患
者
さ
ん
が
受
診
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
従
来
の
手
術
よ
り
も
体
へ
の
負
担

が
少
な
い
治
療
法
と
し
て
、
２
０
２

２
年
に
登
場
し
ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
、

出
血
の
リ
ス
ク
が
高
い
患
者
さ
ん
や

ご
高
齢
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
も
手
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吊
り
上
げ
術
（
P
U
L
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▼
経
尿
道
的
水
蒸
気
治
療
（
W
A
V
E
）

手術で尿道を広げる

肥大した
前立腺

膀胱

尿道

前立腺肥大症治療のイメージ

　 手術時間が短い。性機能温存も可能。
　 治療効果がすぐに現れる。
　 大きな前立腺には適さない。
　 長期的には再発リスクがある。

インプラントを留置し、前立腺を吊り
上げて尿道を広げる。

尿道が狭くなり
排尿が難しい状態

　 大きな前立腺でも少ない出血で
　 手術ができる。
　 尿失禁や性機能障害等の合併症
 　には注意が必要。

レーザーで前立腺をくり抜くように
切除する。

ホルミウムレーザー前立腺核出術（HoLEP）

　 手術時間が短い。性機能温存も可能。
　 症状改善に時間がかかる。
　 大きな前立腺には適さない。

水蒸気を注入し前立腺を壊死・縮小さ
せる。

経尿道的水蒸気治療（WAVE）

え    

し

あ
き 

た
か

経尿道的前立腺吊り上げ術（PUL）
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ユ
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エ
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レ
ッ
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