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脂質異常症
糖尿病

高尿酸血症 脳梗塞

高血圧

心筋梗塞

脂肪肝月経異常

肥満関連腎臓病

睡眠時無呼吸症候群
など

整形外科的疾患
（変形性関節症、腰痛症）

　

肥
満
の
方
は
体
脂
肪
が
増
加
し
て

い
ま
す
が
、
体
脂
肪
に
は
内
臓
脂
肪

と
皮
下
脂
肪
の
2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
は
内
臓
の
周
り
に
つ
く
脂
肪
の

こ
と
を
い
い
、
皮
下
脂
肪
は
皮
膚
の
下
に

た
ま
る
脂
肪
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
方
が
多
い
内
臓
脂
肪

型
肥
満
は
、
下
半
身
よ
り
も
ウ
エ
ス

ト
周
り
が
大
き
く
な
る
た
め
、
そ
の

体
型
か
ら
「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」
と
も

呼
ば
れ
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
皮

下
脂
肪
の
方
が
多
い
皮
下
脂
肪
型
肥

　

肥
満
症
の
診
断
基
準
は
「
内
臓
脂

肪
蓄
積
」
を
重
要
視
し
て
お
り
、
内

臓
脂
肪
型
肥
満
で
あ
れ
ば
、
健
康
障

害
が
な
く
て
も
将
来
の
リ
ス
ク
肥
満

と
し
て
、
肥
満
症
と
診
断
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
肥
満
症
」
は
、
肥
満
と
異
な
り
病

気
と
し
て
取
り
扱
わ
れ
ま
す
。
肥
満

に
よ
る
健
康
障
害
は
全
身
に
お
よ
び

ま
す
（
図
2
）。

　

肥
満
は
病
気
だ
と
思
い
ま
す
か
？

厳
密
に
は
肥
満
は
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。「
あ
の
人
、
肥
満
ね
」「
精
神

的
ス
ト
レ
ス
で
肥
満
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
」
な
ど
、
肥
満
と
い
う
言
葉

を
日
常
よ
く
耳
に
す
る
か
と
思
い
ま

す
が
、
何
と
な
く
見
た
目
か
ら
肥
満

と
い
う
言
葉
を
使
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　

そ
も
そ
も
肥
満
の
定
義
は
、
体
格

指
数
（
B
M
I
）
が
25
以
上
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

満
は
、
下
半
身
や
腰
の
ま
わ
り
、
太

も
も
な
ど
下
半
身
の
肉
づ
き
が
良
く

な
る
こ
と
か
ら
「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」

と
も
呼
ば
れ
ま
す
（
図
1
）。
日
本
人

は
皮
下
脂
肪
型
肥
満
よ
り
も
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
B
M
I
が
25
以
上
で
、
か
つ
、
肥

満
に
よ
る
健
康
障
害
を
一
つ
以
上
有
す

る
か
、
腹
部
C
T
検
査
で
内
臓
脂
肪

面
積
が
1
0
0
㎠
以
上
の
内
臓
脂
肪

を
有
す
る
場
合
を
「
肥
満
症
」
と
い

い
ま
す
。

図 2　肥満が引き起こす健康障害

図 1　内臓脂肪型肥満と皮下脂肪型肥満

全
身
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
！？ 

肥
満

	 低体重（痩せ型）	：	 18.5 未満
	 普 通 体 重	：	 18.5 以上 25 未満
	 肥満（1度）	：	 25 以上 30 未満
	 肥満（2度）	：	 30 以上 35 未満
	 肥満（3度）	：	 35 以上 40 未満
	 肥満（4度）	：	 40 以上

まずは計算！
あなたのBMIは？

BMI 判定基準 ( 成人 )

体格指数（BMI）

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

＊例：身長 170cm、体重 70kgの場合
　70（kg）÷1.7（m）÷1.7（m）
　　　　　　　　　＝ 24.22 です。

計算してみましょう！
肥
満
は
病
気
？

体
脂
肪
に
は
種
類
が
あ
る
？

肥
満
が
健
康
障
害
を
引
き
起
こ
す
？

身長・体重を入力するだけで
簡単にBMIが計算できます

長野松代総合病院
ダイエット外来
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＊
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
と
は
、
当
院
消
化
器
内
科
の

　
　

ダ
イ
エ
ッ
ト
診
療
部
門
の
こ
と
。

少
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
も
糖

質
制
限
群
の
方
が
カ
ロ
リ
ー
制
限
群

よ
り
も
減
少
し
て
い
ま
し
た
（
図
4
）。

さ
ら
に
、
内
臓
脂
肪
が
減
少
し
た
こ

と
に
よ
り
、
糖
質
制
限
群
で
は
、
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
の
数
値
も
改
善

し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
を
踏
ま
え
、
当
院
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
科
で
は
、
肥
満
や
糖
尿
病
な

ど
生
活
習
慣
病
の
食
事
指
導
に
お
い

て
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
で
は
な
く
、
糖

質
制
限
食
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
ひ
と
り
で
は
な
か
な

か
減
量
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
い
う

人
に
は
、「
ダ
イ
エ
ッ
ト
入
院
」
と
い

う
糖
質
制
限
食
の
食
事
療
法
を
中
心

　

肥
満
症
は
そ
の
ほ
か
に
も
、
大
腸

が
ん
、
食
道
が
ん
な
ど
の
悪
性
疾
患
、

胆
石
症
、
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
に
も

関
連
し
て
お
り
、
ま
さ
に
万
病
の
も

と
と
い
え
ま
す
。
日
本
人
は
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
多
い
た
め
、
肥
満

≒

肥
満

症
と
考
え
て
い
い
と
思
い
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
蓄
積
し
や
す
い
日
本
人
は
、

肥
満
す
る
と
生
活
習
慣
病
を
き
た
し

や
す
く
、
肥
満
し
て
は
い
け
な
い
民

族
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

減
量
を
目
的
と
し
た
食
事
療
法
は
、

日
本
で
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
が
主
流

と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
欧
米
で

は
1
9
9
0
年
代
前
半
か
ら
糖
質
制

限
食
が
注
目
さ
れ
は
じ
め
、
今
や
カ

ロ
リ
ー
制
限
食
に
代
わ
る
食
事
療
法

と
し
て
普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
（
＊
）
を

受
診
し
た
患
者
さ
ん
を
糖
質
制
限
群

と
カ
ロ
リ
ー
制
限
群
に
分
け
て
、
1

年
後
の
変
化
を
調
べ
ま
し
た
。
そ
の

結
果
、
体
重
は
糖
質
制
限
群
の
方
が

カ
ロ
リ
ー
制
限
群
よ
り
も
減
少
し
て

い
ま
し
た
（
図
3
）。
体
重
減
少
に
伴

っ
て
、
両
群
と
も
に
内
臓
脂
肪
も
減

と
し
た
教
育
入
院
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
当
院
ダ
イ

エ
ッ
ト
科
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

（
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
部
長　

前
川　

智
）

内臓脂肪が蓄積すると動脈硬化
を起こし、狭窄や血栓ができ、
脳梗塞になりやすくなります。
また、肥満による高血圧や血圧
変動の傾向がある方は脳出血を
起こす危険性も高まります。

体重が重いと下肢の関節に大き
な負担となります。歩くときの
膝関節には体重の 3倍近く負荷
がかかります。
肥満は膝関節症、股関節症の原
因となり得ます。

眠っている間に呼吸が止まる病
気で、肥満の人は、首の周りに
脂肪がついて気道を狭めてしま
うため、睡眠時無呼吸になりや
すいといわれています。

　　肥満といろいろな病気との関係
各科医師が解説！

図 3　体重変化

図 4　内臓脂肪の変化
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前川 智ダイエット科部長監修

『内臓脂肪もスッキリ落ちる

  やせる！ 糖質オフ 決定版』

全国書店のほか、当院
1 階売店「ハーモニー」
にて好評発売中！

定価：本体 1,200 円 + 税
B5 判変型・144 頁
発行：永岡書店

脳神経外科

脳梗塞などの脳血管障害と
肥満の意外な関係

整形外科

膝関節症・股関節症など整形
外科的疾患を引き起こす

呼吸器内科

睡眠時無呼吸症候群にご注意

効
果
的
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
は
？
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