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し
ょ
う
。
ま
た
日
焼
け
止
め
や
日
傘

な
ど
で
紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
形
成
外
科
で
は
ご
自

宅
で
の
お
手
入
れ
に
使
用
す
る
ホ
ー

ム
ケ
ア
用
品
を
扱
っ
て
い
ま
す
。

　
肌
に
光
を
照
射
す
る
こ
と
に
よ

り
、
肌
の
ハ
リ
を
保
つ
の
に
必
要
な

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
増
生
を
促
し
て
小
じ

わ
を
改
善
し
ま
す
。
他
に
も
、
し
み
、

く
す
み
、
肌
の
赤
み
、
毛
穴
の
開
き

な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
治
療
で
す
。

月
に
1
回
の
施
術
を
数
回
繰
り
返
し

ま
す
が
、
効
果
を
実
感
さ
れ
た
後
も

良
い
状
態
を
維
持
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
2
〜
3
ヶ
月
に
1
回
の
照
射
を

お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

　
し
わ
を
作
る
筋
肉
に
作
用
す
る
薬

剤
を
注
射
し
筋
肉
の
収
縮
を
弱
め
る

こ
と
で
、
眉
間
や
目
尻
な
ど
の
表
情

じ
わ
が
改
善
し
ま
す
。
無
意
識
に
繰

り
返
す
表
情
の
動
き
に
よ
り
、
し
わ

は
深
く
刻
ま
れ
て
い
き
ま
す
。
深
い

し
わ
に
定
着
し
て
し
ま
う
前
に
治
療

を
始
め
る
の
が
効
果
的
で
す
。
効
果

の
持
続
は
4
ヶ
月
程
度
で
す
が
、
定

期
的
に
行
う
こ
と
で
若
々
し
い
印
象

を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ほ
う
れ
い
線
や
口
も
と
、
あ
ご
な

ど
の
し
わ
や
た
る
み
に
有
効
な
治
療

で
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
減
少
し
た
部

分
や
し
わ
に
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
直
接

注
入
し
ま
す
。
骨
や
筋
肉
の
萎
縮
、

支
え
と
な
る
靱
帯
の
ゆ
る
み
な
ど
に

よ
っ
て
生
じ
る
し
わ
や
た
る
み
は
、

化
粧
品
で
改
善
さ
せ
る
こ
と
は
難
し

く
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
注
入
が
適
し
て

い
ま
す
。
効
果
の
持
続
は
製
剤
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
1
〜
2
年

程
度
で
す
。
痛
み
の
苦
手
な
方
に
は
、

麻
酔
ク
リ
ー
ム
を
塗
布
し
て
か
ら
行

い
ま
す
。

　
形
成
外
科
の
常
勤
医
師
が
2
名
に

増
員
と
な
っ
た
た
め
、
美
容
外
来
の

診
療
枠
も
拡
充
し
、
し
わ
・
た
る
み

の
治
療
を
新
た
に
開
始
し
ま
し
た
。

　　
化
粧
品
を
い
く
つ
も
重
ね
づ
け
す

る
と
、
か
え
っ
て
皮
膚
本
来
の
水
分

保
持
力
が
低
下
し
、
乾
燥
が
進
ん
で

小
じ
わ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
保
湿
に
必
要
な
最
小
限

の
化
粧
品
を
使
用
す
る
方
が
良
い
で

保湿クリームや日焼け止めなどの
スキンケア用品

ス
キ
ン
ケ
ア

I
P
L
（
光
治
療
）

ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法

（
ボ
ト
ッ
ク
ス
）

し
わ・た
る
み
の
治
療

知
っ
て
お
き
た
い

 
診
療
技
術

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
診
療
開
始
！

　
当
院
で
は
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
療
法
、
ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
注
入
療
法
と
も
、
厚
生
労
働

省
の
承
認
を
受
け
た
製
剤
を
使
用
し
て

い
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
よ
り
患

者
さ
ん
の
ご
要
望
に
沿
っ
た
治
療
法
を

ご
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
無

理
に
治
療
を
お
勧
め
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
特
に
注
入
療
法
は
、
や
り
す

ぎ
る
よ
り
も
「
さ
り
げ
な
い
変
化
」
く

ら
い
が
ち
ょ
う
ど
良
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長
　
宮
澤
季
美
江
）

JA長野厚生連 長野松代総合病院 形成外科
TEL：026-278-2031（代表）

（お問い合わせ：平日午後3時～5時）
美容外来（完全予約制）：

毎週水・木曜日午後、第2・4金曜日午後

　
２
０
２
２
年
４
月
よ
り
内
科
外
来

に
「
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
」
を
開
設

し
ま
し
た
。
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
で

は
、
日
本
抗
加
齢
医
学
会
の
専
門
医

が
問
診
や
検
査
を
行
い
、
患
者
さ
ん

の
現
在
の
身
体
の
状
態
を
確
認
し
た

上
で
問
題
点
や
改
善
点
を
提
案
し
、

必
要
に
応
じ
て
保
険
診
療
ま
た
は
自

費
診
療
（
公
的
医
療
保
険
が
適
用
さ

れ
な
い
診
療
）
で
さ
ら
な
る
検
査
や

治
療
を
行
い
ま
す
。

　
病
気
の
予
防
や
健
康
長
寿
を
目
的

と
し
た
抗
加
齢
医
学
（
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
）
の
分
野
は
世
界
的
に
大
き

く
注
目
さ
れ
、
日
本
で
も
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
診
療
が
浸
透
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。

　
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
診
療
は
大
き

く
分
け
て
2
つ
あ
り
ま
す
。
美
容
外

科
的
な
分
野
と
、
病
気
の
予
防
や
早

期
発
見
に
努
め
る
内
科
的
な
分
野

で
す
。
当
院
の
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科

で
は
内
科
的
な
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

診
療
を
行
い
ま
す
。

　　
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
で
は
、
健
康

寿
命
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
糖
尿

病
や
認
知
症
、
血
管
疾
患
（
脳
梗
塞

や
心
筋
梗
塞
）
の
リ
ス
ク
検
査
を
行

い
ま
す
。
ま
た
近
年
、
様
々
な
疾
患

と
の
関
連
が
話
題
と
な
っ
て
い
る
腸

内
細
菌
の
検
査
を
行
い
、
そ
の
結
果

に
応
じ
た
生
活
習
慣
の
改
善
点
な
ど

を
個
別
に
提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
検
査
の
詳
細
は
当
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
そ
の
他
に
、
男
性
型
脱
毛
症

（
A
G
A
）
の
薬
物
療
法
や
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。「
こ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は

自
分
に
合
っ
て
い
る
の
か
な
」「
こ

ん
な
に
飲
ん
で
大
丈
夫
か
な
」
な
ど
、

ご
自
身
が
飲
ん
で
い
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
に
つ
い
て
不
安
や
心
配
が
あ
る
方

に
は
、
効
果
や
必
要
性
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
長
野
県
は
日
本
だ
け
で
な
く
海
外

と
比
較
し
て
も
平
均
寿
命
が
長
く
、

世
界
に
誇
る
健
康
長
寿
県
で
す
。
今

後
の
長
野
県
の
健
康
長
寿
に
は
今
の

世
代
の
予
防
活
動
が
重
要
で
す
。
病

気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
を
す
る
の
で

は
な
く
、
ぜ
ひ
一
緒
に
「
病
気
に
な

り
に
く
い
身
体
づ
く
り
」
を
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
科
医
師 

神
林
玄
隆
）

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

注
入
療
法

診
療
開
始
の
背
景

診
療
内
容

診療を担当する 神林玄隆医師
（日本抗加齢医学会専門医）

かんばやし  はる  たか

診療の流れ

来院前 電話予約

予約外来にて検査や治療
方針の相談および予約

検査および加療

当日難しい検査は
後日予約 保険診療

検査結果に応じて治療方針の検討または結果説明
および加療の継続

＊エイジングケア科は自費診療です。 同日に「内科」の
  保険診療はできません。
＊診察時、検査や治療費の他に初診料3,300円、再診
  料1,100円がかかります。

TEL：026-278-2031（代表）

診療日  毎週月曜日 午後2時～3時半
ご予約・お問い合わせ  JA長野厚生連 長野松代総合病院 内科外来

初診日

初診日
以降

※お問い合わせのお電話は、平日午後3時から5時までにお願いいたします。
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ホームページを
check!

知
っ
て
お
き
た
い
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