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備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
画

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
患
者
さ
ん
の

被
ば
く
線
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

救
急
対
応
時
に
お
い
て
も
、
短
時
間

で
鮮
明
な
画
像
が
得
ら
れ
る
た
め
、

迅
速
な
診
断
に
も
大
き
く
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　
お
も
に
、
胸
や
お
腹
、
骨
な
ど
を

撮
影
す
る
装
置
で
、
複
数
の
撮
影
用

パ
ネ
ル
（
Ｆ
Ｐ
Ｄ
）
を
備
え
て
い
ま

す
。
３
枚
の
パ
ネ
ル
を
つ
な
げ
る
こ

と
で
、背
骨
全
体
や
脚
全
体
な
ど
の
、

よ
り
広
い
範
囲
を
一
度
に
撮
影
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
撮
影
後
は
す
ぐ

に
画
像
を
確
認
で
き
る
た
め
、
複
数

箇
所
の
撮
影
が
必
要
な
場
合
も
迅
速

に
次
の
撮
影
へ
移
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
ワ
イ
ヤ
レ
ス
型
の
パ
ネ

ル
で
あ
る
た
め
、
ベ
ッ
ド
か
ら
体
を

動
か
す
こ
と
が
困
難
な
患
者
さ
ん
の

撮
影
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
、
触
診

で
は
気
づ
か
な
い
よ
う
な
乳
房
内
の

非
常
に
細
か
い
石
灰
化
ま
で
く
っ
き

り
映
し
出
す
、
高
感
度
の
検
出
器
を

搭
載
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
、
乳
房

を
圧
迫
し
薄
く
伸
ば
し
た
状
態
で
行

い
ま
す
。
撮
影
台
や
装
置
先
端
の

カ
ー
ブ
が
圧
迫
す
る
際
の
痛
み
を
軽

減
す
る
形
状
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
た

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
従
来
に
比
べ
て

撮
影
時
間
も
短
く
な
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
女
性
技
師
が
検
査
を
行

い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
な

が
ら
、
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
検

査
の
精
度
が
高
ま
り
、
患
者
さ
ん
の

負
担
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
診
療
放
射
線
部
で
は
、
チ
ー
ム
全

体
で
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
「
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
撮
影

検
査
」
を
届
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
や

さ
し
い
医
療
の
実
現
を
目
指
し
、
よ

り
良
い
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

（
診
療
放
射
線
部
技
師
長
　
田
口
雅
士
）

　
２
０
２
５
年
度
に
各
種
補
助
金
を

活
用
し
、
３
種
類
の
画
像
診
断
装
置

を
導
入
し
ま
し
た
。

 

　〝
高
性
能
な
カ
メ
ラ
〞
の
よ
う
な

検
出
器
と
強
力
な
X
線
装
置
を
備
え

た
C
T
装
置
で
、
高
精
細
な
画
像
で

全
身
を
撮
影
で
き
ま
す
。
救
急
医
療

を
は
じ
め
、
が
ん
や
心
臓
、
脳
の
病

気
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
診
断
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
の
被
ば

く
線
量
を
自
動
で
調
整
す
る
機
能
も

知
っ
て
お
き
た
い
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▼各種撮影台

◀撮影用パネルを
　合計7枚導入

レントゲン装置 AeroDR（救急・リハビリ医療にかかる助成を活用）

　

おしえて 　　　　さん保 健 師 “ストレスサイン”に気づきましょう

　春は生活環境が大きく変わりやすい時期です。新しい環境は新鮮で楽しみがある一方で、緊張が
続いてストレスが溜まりやすいともいえます。ストレスを感じたとき、どのような体の不調が現れ
やすく、どのような気持ちになりやすいでしょうか。自分のストレスサイン（ストレスによる主な
症状）を知り、早めに気づいて適切に休むことが、こころと体の健康には大切です。

ワンポイントアドバイス！早めの対処がストレスの解消を促します
●自分の“ストレスサイン”を知りましょう
●誰かに話したり、気分転換をしたり、ゆっくり休むなど、自分でできるケアをしましょう
●こころや体の不調が続くときには一人で抱え込まず、早めに専門家に相談しましょう

 

□イライラする・怒りっぽくなる
□ちょっとしたことで驚く・急に泣き出す
□気分が落ち込んでやる気がなくなる
□人づきあいが面倒になって避けるようになる

【こころのサイン】

□肩こり・頭痛・腹痛・腰痛
□下痢・便秘
□めまい・耳鳴り
□寝つきが悪くなる・夜中や朝早く目が覚める
□食欲がなくなる・食べすぎてしまう

【体のサイン】

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限らず、その他の病気の
可能性もあるため、症状が継続する場合は
医療機関を受診しましょう。

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限りません。その他の病
気の可能性もあるため、症状が継続する場
合は医療機関を受診しましょう。

最
新
画
像
診
断
装
置
で
支
え
る
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２
０
２
５
年
10
月
に
開
催
し
た
病
院

祭
・
医
療
展
で
は
、『
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
特
徴
紹
介
動
画
』 

を
上
映
し
、

多
く
の
方
か
ら
「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴
い

た
だ
き
、
画
像
診
断

の
世
界
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

マンモグラフィ装置
AMULET ELITE
長野県がん医療提供体制施設

設備整備事業を活用（　　　　　　　　　       ）

（　　　　　　　  ）

（地域医療介護総合確保基金事業補助金を活用）
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YouTube
「特徴紹介動画」

　
　　　

以
前
か
ら
、
喫
煙
と
認
知
症
は
関

係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
認

知
症
の
予
防
・
介
入
・
ケ
ア
に
関
し
て
、

医
学
雑
誌
の
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
で
は
、

2
0
2
0
年
に
〝
認
知
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
修
復
可
能
な
12
因
子
〞
の
一

つ
と
し
て
喫
煙
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。
他
に
も
、
教
育
水
準
の
低
さ
、

難
聴
、抑
鬱
、頭
部
外
傷
、運
動
不
足
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、
過
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
、
社
会
的
孤
立
、
大
気

汚
染
が
あ
り
、
さ
ら
に
2
0
2
4
年

に
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

視
力
の
低
下
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　　　
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
と
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
1.3
倍

な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
た
ば
こ
の
有
害
物

質
が
酸
化
ス
ト
レ
ス
（
酸
化
反
応
に

よ
る
作
用
）
を
増
大
さ
せ
、
脳
神
経

細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
動
脈
硬

化
が
進
む
こ
と
で
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
脳
血
管
を

一
時
的
に
拡
張
さ
せ
ま
す
が
、
慢
性

的
に
は
脳
の
血
流
を
低
下
さ
せ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
物

質
と
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の

沈
着
も
促
し
ま
す
。

　
な
お
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
有
害
物

質
が
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ニ
コ
チ
ン
は
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ば

こ
と
同
様
に
脳
の
血
流
を
低
下
さ

せ
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
一
番
の

認
知
症
対
策
で
す
。

（
神
経
内
科
部
長
　
酒
井
寿
明
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑧

●
医
学
雑
誌
に
掲
載

●
認
知
症
へ
の
影
響

た
ば
こ
と
認
知
症

ベ
ー
タ

よ
く   

う
つ


