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を
顎
の
骨
に
埋
め
込
み
、
そ
の
上
に

人
工
歯
を
取
り
付
け
る
治
療
で
す
。

顎
の
骨
に
埋
め
込
む
た
め
、
厚
み
が

不
足
し
て
い
る
場
合
は
人
工
骨
な
ど

で
骨
を
増
や
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

治
療
期
間
は
３
ヶ
月
か
ら
６
ヶ
月
、

長
い
方
で
は
２
年
以
上
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
複
数
の
歯
が
抜
け
た
多

数
歯
欠
損
の
方
が
、
骨
を
増
や
す
こ

と
な
く
使
用
で
き
る
特
殊
な
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。「
ザ
イ
ゴ

マ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
」
と
い
い
、
顎
の

骨
よ
り
も
硬
い
ザ
イ
ゴ
マ（
頬
の
骨
）

へ
長
い
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
体
（
上
図
矢

印
）
を
固
定
し
、
上
顎
の
歯
を
支
え

る
治
療
で
す
。
骨
を
増
や
す
必
要
が

な
い
た
め
、
治
療
期
間
を
大
幅
に
短

縮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
手
術
前
に
は
、Ｃ
Ｔ
検
査
で
頬
骨

の
厚
み
や
位
置
関
係
な
ど
を
詳
細
に

確
認
し
ま
す
。
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
体
の

埋
入
位
置
・
角
度
・
長
さ
、
固
定
す

る
頬
骨
の
大
き
さ
を
三
次
元
的
に
確

認
し
、
手
術
計
画
を
立
て
ま
す
。

　　
手
術
は
静
脈
内
鎮
静
（
点
滴
に
よ

る
麻
酔
）ま
た
は
全
身
麻
酔
で
行
い
、

頑
丈
な
頬
骨
に
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
体
を

固
定
し
ま
す
。
基
本
的
に
即
時
荷
重

（
早
期
に
仮
歯
を
装
着
す
る
こ
と
）

し
ま
す
が
、
仮
歯
を
装
着
す
る
か
ど

う
か
の
判
断
は
、
歯
が
ど
の
よ
う
な

状
態
で
失
わ
れ
て
い
る
か
を
評
価
し

慎
重
に
行
い
ま
す
。

　　
ザ
イ
ゴ
マ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
に
は
、

副
鼻
腔
関
連
の
合
併
症
な
ど
特
有
の

リ
ス
ク
が
あ
る
た
め
、
術
後
の
フ
ォ

ロ
ー
が
重
要
で
す
。
そ
の
他
に
、
通

常
の
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
と
同
様
に
内
出

血
や
腫
れ
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
周
囲
炎
、

人
工
歯
の
破
損
・
ゆ
る
み
、
セ
ル
フ

ケ
ア
不
足
に
よ
る
長
期
管
理
の
難
し

さ
な
ど
の
リ
ス
ク
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
人
工
歯
は
術
後
に
歯
磨
き
を
簡

単
に
行
え
る
よ
う
設
計
し
、
セ
ル
フ

ケ
ア
指
導
に
加
え
て
定
期
的
な
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
も
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
ザ
イ
ゴ
マ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

が
10
年
後
も
機
能
し
て
い
る
割
合
は

約
95
％
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
人
工
骨

な
ど
で
骨
を
増

や
し
た
通
常
の

イ
ン
プ
ラ
ン
ト

と
比
べ
て
も
、

同
程
度
で
す
。

　
ザ
イ
ゴ
マ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
専
門

性
が
高
い
治
療
の
た
め
、
長
野
県
内

で
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
は
限
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
治
療
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た
い

方
は
、
当
院
歯
科
口
腔
外
科
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
歯
科
口
腔
外
科
部
長
　
小
笠
原
邦
茂
）

　
虫
歯
や
歯
周
病
、
事
故
な
ど
様
々

な
理
由
に
よ
り
抜
け
て
し
ま
っ
た
歯

を
補
う
治
療
の
一
つ
に
、
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
、
失
っ
た
歯
の

本
数
に
応
じ
て
歯
根
（
歯
の
根
）
に

代
わ
る
ネ
ジ
（
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
体
）

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

インプラントとザイゴマインプラントの比較

「メタボリックシンドローム」や「ロコモティブシンドローム」
を予防するには運動が大切といわれています。このコーナーでは
「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活のコツ
を紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

夏バテしない体づくりをしよう
リハビリテーション部　作業療法士　矢口優夏

　年々夏の暑さが増しており、年齢を問わず夏バテを起こしやすくなっています。夏バテ
の主な原因は、脱水や栄養不足、自律神経の乱れです。自律神経は、屋内と屋外の温度差や、寝苦しさに
よる睡眠不足で乱れやすくなります。
　夏バテ対策として、適度な運動は効果があるとされています。適度な運動を行い汗をかくことで、自律
神経のバランスがよくなり、気温の変化に対応できる強い体をつくることができます。また、運動によっ
てエネルギーを使うことで、食欲促進や睡眠の質の改善も期待できます。

健 康 ガイド
～いきいきとした生活

を送るために～

①ながら運動　
　　歯磨きやテレビ鑑賞、家事などの日常生活を
行いながら「スクワット」「踏み台昇降」「かか
との上げ下げ」などを少ない回数から始めてみ
ましょう。転倒のリスクがある
方は、テーブルや椅子などに掴
まりながら安全に行いましょ
う。気負わず始められるのでお
すすめです。

②ラジオ体操　
　　短時間で全身の筋肉をバランス
よく動かすことができます。立っ
て行うことが難しい方は、椅子に
座ったままでも行えます。

自宅でできる夏バテ対策運動を紹介します

　

歯
科
口
腔
外
科
の
新
し
い
治
療

      「
ザ
イ
ゴ
マ
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
」

　これらの運動を行う際は、熱中症予防と
して、エアコンを使用した涼しい環境で、
こまめに水分を摂りながら行いましょう。

手
術

術
前
検
査

術
後
の
リ
ス
ク
と
ケ
ア

最
後
に

インプラント ザイゴマインプラント

8～15㎜長さ
（インプラント体）

対象

固定
部位

治療
期間

30～50㎜

顎の骨 頬の骨

比較的長い 比較的短い

©Nobel Biocare

・顎の骨がしっかりしている
 （必要に応じて骨移植や骨
  造成を行う場合もあり）
・１本～複数本の上下の歯
 を失っている

・重度の上顎骨不足
・多くの歯を失っている
・歯周病などで顎の骨が溶
   けている
・腫瘍などの治療で上顎骨
  の一部切除、欠損がある

　
　　「

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と
肺
が

ん
に
な
り
や
す
い
」
こ
と
は
有
名
で

す
が
、「
た
ば
こ
は
あ
ら
ゆ
る
が
ん
の

発
が
ん
リ
ス
ク
を
大
幅
に
増
加
さ
せ

る
」
と
い
う
事
実
も
、
す
で
に
１
９

８
０
年
代
に
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
で
は
、
た
ば
こ
と
消
化
器
の
が
ん

と
の
関
連
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
消
化
器
系
の
が
ん
の
う
ち
、
た
ば

こ
と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
の
は
食

道
が
ん
（
扁
平
上
皮
が
ん
）
で
す
。

食
道
が
ん
の
75
〜
90
％
は
喫
煙
か
飲

酒
に
関
連
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
研

究
で
は
、
元
喫
煙
者
を
含
む
全
喫
煙

者
の
食
道
が
ん
の
発
が
ん
リ
ス
ク

は
、
非
喫
煙
者
の
3
・
2
7
倍
で
す
。

ま
た
、
日
本
酒
換
算
で
１
日
２
合
飲

酒
し
て
い
る
方
の
食
道
が
ん
の
発
が

ん
リ
ス
ク
は
、
飲
酒
し
な
い
方
の

4
・
6
4
倍
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
喫

煙
と
飲
酒
の
両
方
を
た
し
な
む
習
慣

が
あ
る
場
合
に
は
、
食
道
が
ん
の
発

が
ん
リ
ス
ク
は
相
乗
効
果
的
に
増
加

し
ま
す
。

　
食
道
は
胃
よ
り
壁
の
薄
い
臓
器
の

た
め
、
腫
瘍
が
で
き
る
と
進
行
も
早

く
注
意
が
必
要
で

す
。
食
道
が
ん
の
早

期
発
見
に
は
定
期
的

な
内
視
鏡
検
査
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　　
最
近
で
は
、
電
子
た
ば

こ
の
普
及
で
喫
煙
に
よ
る

リ
ス
ク
が
低
下
し
て
い
る

と
勘
違
い
す
る
風
潮
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、
電
子
た
ば
こ
に
は
紙
た
ば
こ

と
同
等
以
上
の
リ
ス
ク
が
あ
り
、
受

動
喫
煙
の
リ
ス
ク
も
低
減
し
ま
せ

ん
。「
た
ば
こ
は
人
類
の
健
康
に
と
っ

て
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」。
リ
ス

ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
一
刻
も
早
い

禁
煙
が
望
ま
れ
ま
す
。

（
消
化
器
内
科
部
長
　
新
澤
真
理
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑨

■
食
道
が
ん
と
の
関
連
■

■
電
子
た
ば
こ
な
ら
大
丈
夫
？
■

た
ば
こ
と
消
化
器
の
が
ん

へ
ん  

ぺ
い   

じ
ょ
う  

ひ

じ
ょ
う
み
ゃ
く
な
い 

ち
ん  

せ
い

し  

こ
ん


