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キ
ャ
ン
プ
中
の
テ
ン
ト
内
で
一
酸

化
炭
素
中
毒
が
発
生
し
た
と
い
う

ニ
ュ
ー
ス
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
中
毒
は

火
災
や
ス
ト
ー
ブ
の
不
完
全
燃
焼
で

発
生
し
ま
す
。

　
こ
こ
で
人
間

の
体
に
つ
い

て
、
お
さ
ら
い

し
ま
す
。
我
々

人
間
は
呼
吸
に

よ
り
酸
素
を
取

り
込
み
ま
す
。

取
り
込
ん
だ
酸

素
は
赤
血
球
に
く
っ
つ
い
て
、
体
の

隅
々
ま
で
運
ば
れ
ま
す
。
問
題
の
一

酸
化
炭
素
は
、
酸
素
の
2
5
0
倍
も

赤
血
球
と
く
っ
つ
き
や
す
い
た
め
、

一
酸
化
炭
素
が
血
中
に
大
量
に
入
る

と
赤
血
球
が
酸
素
の
代
わ
り
に
一
酸

化
炭
素
と
く
っ
つ
い
て
し
ま
い
、
全

身
へ
十
分
な
酸
素
を
運
べ
な
く
な
り

ま
す
。こ
れ
が
一
酸
化
炭
素
中
毒
で
す
。

　　
症
状
と
し
て
は
頭
痛
、
め
ま
い
、

視
力
低
下
、
脱
力
感
な
ど
で
す
が
、

吸
い
込
む
一
酸
化
炭
素
の
濃
度
が
高

い
ほ
ど
、
ま
た
、
さ
ら
さ
れ
る
時
間

が
長
い
ほ
ど
重
症
に
な
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
無
味
無
臭

な
の
で
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
と
は
気

づ
き
に
く
い
点
に
注
意
が
必
要
で
す
。

最
悪
の
場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
症
状
や
状
況
か
ら
一
酸
化

炭
素
中
毒
が
疑
わ
れ
れ
ば
採
血
検
査

で
診
断
を
確
定
し
ま
す
。

　
予
防
に
は
換
気
を
し
っ
か
り
行
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
も
し
一
酸
化
炭

素
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

速
や
か
な
酸
素

投
与
を
行
い
ま

す
。
重
症
の
場

合
は
高
気
圧
酸

素
療
法
な
ど
が

行
わ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

（
内
科
統
括
責
任
者
　
宮
原
隆
成
）

■
お
も
な
症
状

■
予
防
法
と
治
療
法
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高気圧酸素療法

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

一
酸
化
炭
素
中
毒

け
、
冷
却
ジ
ェ
ル
を
塗
り
な
が
ら
光

を
照
射
し
ま
す
。
部
位
に
よ
り
ま
す

が
、
1
ヶ
所
10
〜
20
分
程
度
で
す
。

パ
チ
ン
パ
チ
ン
と
輪
ゴ
ム
で
は
じ
か

れ
る
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。

〈
繰
り
返
し
の
治
療
が
必
要
〉

　
毛
は
伸
び
て
抜
け
落
ち
、
ま
た
生

え
る
と
い
う
「
毛
周
期
」
を
繰
り
返

し
て
い
ま
す
。
成
長
期
の
毛
は
照
射

し
た
光
に
反
応
し
ま
す
が
、
抜
け
落

ち
て
休
ん
で
い
る
毛
根
（
退
行
期
や

休
止
期
）
は
反
応
し
に
く
い
た
め
、

1
回
の
照
射
で
す
べ
て
の
毛
に
効
か

せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
毛
周
期

に
合
わ
せ
て
複
数
回
照
射
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。
回
数
は
部
位
や
毛

の
太
さ
、
濃
さ
な
ど
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

〈
病
院
で
脱
毛
を
行
う
メ
リ
ッ
ト
〉

　
脱
毛
は
毛
根
周
囲
の
組
織
に
ダ

メ
ー
ジ
を
与
え
る
医
療
行
為
で
す
。

照
射
の
際
に
は
、
医
師
、
看
護
師
が

患
者
さ
ん
の
痛
み
や
皮
膚
の
色
を
観

察
し
な
が
ら
出
力
を
調
整
し
ま
す
。

万
一
、
皮
膚
が
赤
く
な
る
、
ヒ
リ
ヒ

リ
す
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
た

場
合
で
も
、
病
院
で
あ
れ
ば
す
ぐ
に

対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
　
　
＊
　
　
＊

　
現
在
当
院
で
は
、
男
性
の
ひ
げ
・

わ
き
、
女
性
の
わ
き
・
デ
リ
ケ
ー
ト

ゾ
ー
ン
（
外
陰
部
）
の
脱
毛
治
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
ひ
げ
の
脱

毛
は
、
毎
日
の
手
入
れ
が
楽
に
な
る
、

女
性
の
デ
リ
ケ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
脱
毛

は
、
生
理
中
の
不
快
感
が
軽
減
さ
れ

る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

形
成
外
科
に
は
女
性
の
常
勤
医
師
２

名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
に
配
慮
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。

　　
自
分
で
市
販
の
ピ
ア
ッ
サ
ー
を

使
っ
て
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
自
分
以
外
の
人

に
ピ
ア
ス
穴
を
あ
け
る
の
は
医
療
行

為
で
あ
る
た
め
、
医
療
機
関
以
外
で

は
で
き
ま
せ
ん
。
自
分
で
穴
を
あ
け

る
と
、
ま
っ
す
ぐ
に
貫
通
し
な
か
っ

た
り
、
思
っ
て
い
た
場
所
と
違
う
と

こ
ろ
に
穴
が
あ
い
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
清
潔
な

環
境
下
で
行
わ
な
い
と
化
膿
し
て
し

ま
う
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
当
院
で
は
単
回
使
用
の
ピ
ア
ッ

サ
ー
を
用
い
て
清
潔
に
穴
あ
け
を
行

い
、
あ
け
た
後
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
に

つ
い
て
も
指
導
し
て
い
ま
す
。
万
一
、

化
膿
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ケ
ロ
イ
ド

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、
医

療
機
関
で
あ
れ
ば
早
め
に
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
＊
　
　
＊
　
　
＊

　
脱
毛
お
よ
び
ピ
ア
ス
穴
あ
け
は
自

費
診
療
で
す
。
完
全
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
ご
希
望
の
方
は
形
成
外
科

外
来
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長 

宮
澤
季
美
江
）

　
当
院
で
は
光
治
療
器
を
用
い
た
脱

毛
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
I
P
L

（
イ
ン
テ
ン
ス
・
パ
ル
ス
・
ラ
イ
ト
）

と
い
う
光
を
照
射
し
て
、
メ
ラ
ニ
ン

色
素
を
持
つ
毛
根
周
囲
の
組
織
を
熱

凝
固
さ
せ
、
毛
が
生
え
て
こ
な
く
な

る
よ
う
に
し
ま
す
。

 〈
実
際
の
治
療
法
〉

　
治
療
を
希
望
さ
れ
る
部
位
を
事
前

に
剃
毛
し
て
き
て
い
た
だ
き
ま
す
。

目
を
保
護
す
る
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
つ

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

　美
容
外
来
で
新
し
い

　
　診
療
が
始
ま
り
ま
し
た

ひ
と
り
で
も
で
き
る

健

　康

　体

　操

　「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
こ
の

２
つ
を
予
防
す
る
に
は
運
動
が
大
切
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
「
簡
単
で
」「
ど
こ
で
も
」「
誰
で
も
」
で
き
る
運
動
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
日
常
の
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
認
知
機
能
の
低
下
を
予
防
し
よ
う
」
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
　
言
語
聴
覚
士
　
小
坂
夏
未

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
が
最
近
聞
か
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、

「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
間
の
状
態
で
あ
り
、
「
加
齢
に
伴
っ
て
体
や
心
が
弱
っ
て
い

る
」
こ
と
を
い
い
ま
す
。
体
だ
け
で
な
く
、
認
知
機
能
の
低
下
も
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
一
人
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
で
認
知
機
能
低
下
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

新聞や簡単な本など、どんなものでもいいの
で声に出して読んでみましょう。音読を行うこ
とで、認知機能の低下を予防するだけでな
く、口やのどといった食事に必要な器官も鍛
えることができます。

自分の右手と左手でじゃんけんをし
ます。右手から始めた場合、左手は
右手に勝つ（負ける）ように後出しで
手を出しましょう。

手を開いた状態から、1～5まで数を数え
ながら両手の親指から順番に折っていき
ましょう。手が閉じた状態になったら、逆
に小指の方から開いていきましょう。

＊慣れてきたら、片手は開いた状態から、もう片方
は閉じた状態からというように左右で変えると
より難しくなります。

❶ 指折り体操

❷ 後出しじゃんけん

❸ 音読

医
療
機
関
で
行
う
脱
毛
治
療

お問い合わせは
形成外科へ

TEL（代表）：
026-278-2031
（平日午後３時～５時）

長野松代総合病院
各診療科の紹介 「美容外来」

ホームページも
Check！！

ピ
ア
ス
穴
あ
け

男性のひげ脱毛の様子

穴あけをする位置を
相談して決めます

て
い  

も
う


