
人間ドック受診の皆様へ

必ず提出するもの

□ マイナ保険証または資格確認証
□ 問診票（ご記入の上お持ちください）

・質問票(１)、(２)、(３)
・特定健康診査質問票

□ 採便容器

お持ちの方のみ

□ お薬手帳
□ 他院での過去の健診結果報告書

□ 受診券、利用券、補助券
（補助をご利用の方はご提出ください）

□ JA組合員証
□ 診察券

持ち物

・市町村では、国民健康保険並びに後期高齢者医療制度にご加入の方々を対象に、
人間ドック受診補助金制度があります
対象の方は最寄りの支所・役場等にご確認の上、当日補助券または補助申請書をお持
ちください
・健康保険組合、または共済組合等にご加入されている方で、事前に補助券、受診券が
発行されている場合は、当日必ずお持ちください （お出し頂かない場合は規定料金を
頂く事となり、後日提出されても受付はできません）

受付時間 ８：０５～８：２０（健康管理センターにて受付） 受診に際してのお願い・注意事項

・１回目の便をとってください
採便がご心配の方は数日前より採便しても構いませんが、冷所保管してください
・20時までに、夕食・服薬をおすませください
以降は飲んだり、食べたりしないでください（水のみ24時まで飲水可能）
・普段しない重労働や激しい運動は避けてください

【受診日 前日】

【受診日 当日】

・２回目の便をとってください
・絶飲・絶食でお越しください（採血等の検査は絶飲食が必須です）
・喫煙は絶対にしないでください
・検査終了後服薬可能ですので、服薬せずご持参ください
・服薬を中止されるのがご心配な方は、事前に主治医または健康管理部に
ご相談ください（検査終了後は服薬可能です）
・インスリン注射をしている方も主治医へご相談いただき、朝の投与はせずに
お越しください
・検査の最初に採尿がありますので、直前の排尿はご遠慮ください

服装等について
・来院の際は、不織布マスクをご着用くださいますようご協力をお願いします
・受診前に検査着に着替えていただきます
・薄手の下着、Tシャツは着用可能です（金具やボタン等がない無地のもの）
・金具のついた下着・ボディスーツ・コルセットやネックレス等の装飾品は健診中は外してください
・湿布等の貼り薬ははがしてください
・健診中は履いてきたご自身の靴でお過ごしいただきます
・ハードコンタクトレンズを装着している方は検査で外すためケースをお持ちください

女性の方へ

・生理中は採便をしないでください
また尿検査・子宮がん検診は当日検査できませんので、後日来院して行
なっていただきます
・厚い化粧はお控えください
・マニキュア・ジェルネイルなどはお控えください
検査によってはできなくなりますのでご理解ご協力をお願いします


