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一
緒
に
食
べ
る
か
」
を
少

し
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
小
さ
な
積
み
重

ね
が
、
10
年
後
、
20
年
後

の
健
康
を
大
き
く
左
右
す

る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
現
時
点
で
肥

満
・
糖
尿
病
が
あ
る
方
は
、

よ
り
一
層
糖
質
摂
取
を
控

え
る
「
糖
質
制
限
」
が
必

要
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、

極
力
主
食
や
甘
い
物
を
取

ら
な
い
よ
う
に
し
な
け
れ

ば
、
自
分
の
理
想
と
す
る

体
重
に
な
ら
な
い
人
も
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
の

際
、
た
だ
た
だ
糖
質
を
減

ら
す
と
い
う
考
え
で
は
な

く
、
主
食
を
取
ら
な
い
代

わ
り
に
、
お
か
ず
を
一
品

加
え
る
と
い
う
よ
う
な
考

え
方
の
「
お
か
ず
食
べ
ダ

イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う
認
識

が
窮
屈
に
な
ら
ず
、
長
続

き
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

「
お
か
ず
食
べ
ダ
イ
エ
ッ

ト
」
を
詳
し
く
学
ん
で
み

た
い
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

当
院
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
第
4
土
曜
日
に
掲
載
〉

　
「
忙
し
い
か
ら
、
お
昼

は
お
に
ぎ
り
二
つ
で
済
ま

せ
ま
し
た
」

　
「
朝
は
菓
子
パ
ン
と
缶

コ
ー
ヒ
ー
で
す
」

　
「
時
間
が
な
い
の
で
、

う
ど
ん
だ
け
食
べ
ま
し

た
」

　

患
者
さ
ん
か
ら
、
こ
の

よ
う
な
話
を
聞
く
こ
と
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一

見
す
る
と
、
食
事
を
き
ち

ん
と
取
っ
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
す
。
し
か
し
、
そ

の
内
容
を
見
て
み
る
と
、

驚
く
ほ
ど
糖
質
に
偏
っ
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

現
代
は
「
手
軽
さ
」
が
重

視
さ
れ
る
時
代
で
す
。
コ

ン
ビ
ニ
に
行
け
ば
、
お

に
ぎ
り
、
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
、
菓
子
パ
ン
、
カ
ッ
プ

麺
、
パ
ス
タ
、
丼
物
な
ど
、

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
商
品

が
並
ん
で
い
ま
す
。
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
も
一
般
的
に

糖
質
が
多
い
も
の
が
多
く
、

特
に
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
フ

ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
、
ド
リ
ン

ク
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
は

高
糖
質
で
す
。
ど
れ
も
便

利
で
す
が
、
そ

の
多
く
は
主
成

分
が
糖
質
で
す
。

糖
質
は
脳
や
筋

肉
に
と
っ
て
大

切
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
す
が
、

取
り
方
を
間
違

え
る
と
健
康
を

損
な
う
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
お

に
ぎ
り
二
つ
と

ジ
ュ
ー
ス
。
う

ど
ん
一
杯
。
菓
子
パ
ン
二

つ
。
こ
れ
ら
は
満
腹
感
が

得
ら
れ
て
も
、
た
ん
ぱ
く

質
や
食
物
繊
維
、
ビ
タ
ミ

ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し

が
ち
で
す
。
そ
の
一
方
で

糖
質
だ
け
は
一
度
に
大
量

に
体
へ
入
っ
て
き
ま
す
。

　

糖
質
を
急
に
た
く
さ
ん

取
る
と
、
血
糖
値
は
急
上

昇
し
ま
す
。
す
る
と
血
糖

値
を
下
げ
る
た
め
に
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
大
量
に
分
泌
さ
れ
ま
す
。

こ
の
状
態
が
毎
日
の
よ
う

に
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
肥

満
や
糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、

脂
肪
肝
、
動
脈
硬
化
な
ど

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。
吸
収
の
速

い
精
製
さ
れ
た
炭
水
化
物

や
加
工
食
品
に
偏
る
食
生

活
は
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク

を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。

　

私
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
外
来

に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の

多
く
が
、「
甘
い
物
は
食

べ
て
い
ま
せ
ん
」
と
言
い

ま
す
が
、
実
際
に
食
事
内

容
を
聞
く
と
、
お
昼
は
ラ

ー
メ
ン
だ
け
、
夜
は
牛
丼

だ
け
、
朝
は
食
パ
ン
だ
け

と
い
う
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
本
人
は
糖
質
を

多
く
取
っ
て
い
る
自
覚
が

な
い
の
で
す
。

　

こ
れ
は
、
日
本
人
の
食

文
化
に
も
理
由
が
あ
り
ま

す
。
海
外
で
は
肉
料
理
や

魚
料
理
に
野
菜
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
多
い
一

方
、
日
本
で
は
丼
物
、
麺

類
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ど
、

「
一
品
で
食
事
が
完
結
す

る
」
メ
ニ
ュ
ー
が
非
常
に

人
気
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ

れ
ら
が
悪
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
単
品
だ
け

で
は
糖
質
過
多
に
な
り
や

す
い
こ
と
を
知
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し

ょ
う
か
。

　

難
し
い
こ
と
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事

を
「
糖
質
だ
け
」
に
し
な

い
こ
と
で
す
。

　

例
え
ば
、「
お
に
ぎ
り

だ
け
な
ら
、
ゆ
で
卵
や
サ

ラ
ダ
チ
キ
ン
を
加
え
る
」

「
菓
子
パ
ン
で
は
な
く
、

全
粒
粉
パ
ン
に
チ
ー
ズ

や
卵
を
組
み
合
わ
せ
る
」

「
コ
ン
ビ
ニ
で
も
、
サ
ラ

ダ
や
豆
腐
、
納
豆
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
を
一
品
追
加

す
る
」
と
い
う
よ
う
な
工

夫
だ
け
で
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
は
大
き
く
改
善
し
ま
す
。

最
近
の
コ
ン
ビ
ニ
は
、
た

ん
ぱ
く
質
や
野
菜
を
取
り

入
れ
や
す
い
商
品
も
増
え

て
い
ま
す
。「
手
軽
だ
か

ら
選
ぶ
」
の
で
は
な
く
、

「
体
が
喜
ぶ
組
み
合
わ
せ

を
選
ぶ
」
と
い
う
意
識
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

私
た
ち
の
体
は
、
昨
日
食

べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る

の
で
は
な
く
、
毎
日
の
積

み
重
ね
で
で
き
て
い
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
だ
か
ら
こ
そ
、

手
軽
さ
だ
け
で
食
事
を
選

ぶ
の
で
は
な
く
、「
何
を
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世
界
的
な
指
揮
者
ミ
ハ

イ
ル
・
プ
レ
ト
ニ
ョ
フ
さ

ん
と
ピ
ア
ニ
ス
ト
高
木
竜

馬
さ
ん
が
東
京
フ
ィ
ル
ハ

ー
モ
ニ
ー
交
響

楽
団
と
共
演
す

る
特
別
演
奏

会
が
11
月
14

日
（
土
）
14
時
、

緑
町
の
市
芸
術

館
メ
イ
ン
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま

す
。

　

プ
ロ
グ
ラ
ム

は
、
ラ
フ
マ
ニ

ノ
フ
「
ピ
ア
ノ
協
奏
曲
第

2
番
」、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
「
交
響
曲
第
4
番
」。

　

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
の

交
響
曲
第
4
番
は
、
深
い

精
神
性
と
緻
密
な
音
楽
づ

く
り
で
高
く
評
価
さ
れ
る

プ
レ
ト
ニ
ョ
フ
さ
ん
が
長

年
深
く
向
き
合
っ
て
き
た

作
品
。
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
と

チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
が
残

し
た
壮
大
な
音
楽
世
界
を
、

東
京
フ
ィ
ル
の
豊
か
な
響

き
と
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
表

現
力
、
圧
倒
的
な
サ
ウ
ン

ド
で
描
き
出
し
ま
す
。

　

長
野
市
芸
術
館
10
周
年

記
念
事
業
で
す
。
全
席
指

定
。
Ｓ
席
１

万
円
、
Ａ
席

８
０
０
０
円
、

Ｂ
席
６
０
０

０
円
、
Ｃ
席

４
０
０
０
円

（
予
定
枚
数

終
了
）。
チ

ケ
ッ
ト
は
同
館
チ
ケ
ッ
ト

オ
ン
ラ
イ
ン
か
チ
ケ
ッ
ト

セ
ン
タ
ー
で
。

　

問
同
館
チ
ケ
ッ
ト
セ
ン

タ
ー
☎
２
１
９
・
３
１
９

１
（
１
０
時
～
１
９
時　

火
曜
定
休
）

●
掲
載
日

9
月
26
日

●
記
事
の
内
容

東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー

交
響
楽
団
特
別
演
奏
会

●
原
稿
制
作
者

中
田
寿
寛

●
見
出
し

●
画
像
の
有
無

有
り

●
画
像
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン

等
）

.ア
ニ
メ
「
ピ
ア
ノ
の
森
」

の
演
奏
で
も
注
目
を
集
め

た
新
時
代

55

「
糖
質
だ
け
」
に
し
な
い
食
事
を

ミ
ハ
イ
ル
・
プ
レ
ト
ニ
ョ
フ
指
揮

ミ
ハ
イ
ル
・
プ
レ
ト
ニ
ョ
フ
指
揮

1111
月月
1414
日日  

東
京
フ
ィ
ル
公
演

東
京
フ
ィ
ル
公
演

ミハイル・プレトニョフさんⓒ上野隆文

高
木
竜
馬
さ
ん
ⓒ
Y
u
j
i 
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