
 

平成 28年 10月 9日（日）、第 23回病院祭・医療展を開催しました。心配された雨も上がり肌寒い中ではありまし

たが、約 3,800 人もの多くの方々にご来場いただきました。今年は『歴史に学び 歴史を超える』をテーマに様々な

企画を開催しました。 

 

 

 

午前の部では、呼吸器内科 後藤憲彦先生より結核について、整形外科統括責任者・院長 瀧澤 勉先生からは肩・

膝関節の痛みについて講演がありました。午後の部では、脳神経外科統括部長・副統括院長 中村裕一先生より脳出血

の予防について、心療内科・精神科部長 福家知則先生からは眠りの仕組みについての講演があり、多くの方が聴講し

ました。 

また今年は新企画として、この秋から開始された形成外科の美容診療について、形成外科医長 宮澤季美江先生から

講演と治療の実演がありました。皮膚の仕組みやスキンケアの注意点など美容診療の概要をわかりやすくお話しして

いただきました。実際の診療で使用されるスキンケア用品の販売も当日限定で行われました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 『歴史に学び 歴史を超える』のテーマのもと、各部署・各診療科による医療への取り組みや、過去と現在の治療

に関する話題をパネルにまとめ展示しました。パネルの他にも、パンフレットや映像による説明や手術機器や心臓カ

テーテル検査などの医療機器体験コーナーもあり、来場された方々は実際に医療機器を操作してみたり職員の説明に

熱心に耳を傾けていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 各種検診コーナーでは、マンモグラフィ検査・肺がん CT検査・内臓脂肪測定・ 

動脈硬化検査・認知症検査などの検診を行いました。病気の早期発見・早期治療 

のきっかけとなる検診を気軽に受けられるということもあり、受付開始直後から 

長蛇の列ができるほど好評をいただきました。 

 

 

医療講演 

パネル展示・体験コーナー 

呼吸器内科 後藤憲彦先生 

心療内科・精神科 福家知則先生 形成外科 宮澤季美江先生 

整形外科 瀧澤 勉先生 脳神経外科 中村裕一先生 

各種検診 

美容診療の実演 



 

 

 中庭では、ヤマハ音楽教室 保科すみれさんによるエレクトーン演奏、小林裕之さんと秋山桂一郎さんによるジャ

ズ演奏、当院エンターテインメントサークルによるコンサートを開催しました。それぞれ異なるジャンルの演奏が披

露され、会場を大いに盛り上げました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 院内ツアーには今年も多くの方々が参加しました。屋上ヘリポートや地下免震構造、人 

間ドックの宿泊施設など、職員の説明を聞きながら普段は入ることができない施設の見学 

を行いました。毎年大好評をいただいているドクターヘリも飛来し、ヘリコプターの機内 

を見学したり、地上 8階の屋上ヘリポートからの眺めを楽しむ来場者の姿が見られました。 

 

 

 栄養管理部による地産地消の安心安全なフランス料理を限定 70食でご用意しました。長 

野県産きのこ、シナノユキマス、安曇野産そば粉、長野県産コシヒカリ等地元産の素材を 

使用したコース料理となっており、今年もご用意した 70食は全て提供することができまし 

た。塩分量やカロリーを抑え、工夫を凝らしたメニューに多くの方が舌鼓を打ちました。 

 屋上庭園の呈茶では、生菓子と薄茶がふるまわれました。来場者は秋を感じる庭園を眺 

めながら和みのひとときを過ごしていました。 

 

 

・献血コーナー 

・医師・看護師体験コーナー…子供用の白衣や ER服で記念撮影 

・体力測定…当院リハビリテーション部の職員による専門知識を活かした体力測定 

・松代消防署救急隊による初期救急講習会、消防士・救急救命士ユニフォームで記念撮影 

・書籍やおだんご販売、Aコープ松代店による農産物直売 

・お祭り広場（わたあめ・ポップコーン販売）、キャラクターによる風船配り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年の病院祭・医療展も大勢の皆さんにお越しいただき、大盛況のうちに幕を閉じました。このようなイベントを

通じて、地域の皆さんに病院の活動、医療情報を知っていただき、皆さんとともに作り上げる病院をめざしていきた

いと考えております。ご来場ありがとうございました。 

院内ツアー・ドクターヘリ見学 

栄養管理部特製フレンチ・呈茶 

イベント 

その他企画 

エレクトーン演奏 エンターテインメントサークル 

による演奏 
ジャズ演奏 

医師・看護師体験コーナー 救急隊による初期救急講習会、消防士体験コーナー 

キャラクターによる風船配り 

体力測定 

お祭り広場 農産物直売 献血コーナー 


