
市民健康セミナー

2017年3月26日(日)

15:00～17:00 【開場 14:30】

プログラム

＜講演＞エコノミークラス症候群と下肢静脈瘤

清水 剛先生 長野松代総合病院 心臓血管外科部長

＜特別講演＞がんに負けない知識

奥仲 哲弥先生 国際医療福祉大学教授
山王病院副院長 呼吸器センター長

ＪＡ長野厚生連 長野松代総合病院
共催：(株)インテグラル・バイエル薬品(株) ・テルモ (株)

後援：長野市医師会

座長 春日 好雄先生 長野松代総合病院 統括院長

026-278-2031 長野松代総合病院 地域医療連携課

先着順になります。特にお申込みは必要ありません。
お気軽にご参加ください。

一般市民の方々の健康を守り、病気に対する理解を深めて
いただくためのセミナーを開催いたします。担当医師が身近
な病気をとりあげ、わかりやすく解説いたします。

エコノミークラス症候群（静脈血栓塞栓症）は東日本大震災以降、なじみの深
い病気で、年々増加傾向にあり、重症例では死亡することもあります。本症候
群の危険因子の一つに下肢静脈瘤があります。それぞれの疾患の原因、症
状、治療法などをわかりやすく解説するとともに、両者の関連や予防について
も取り上げます。

テレビにもレギュラー出演している先生で、一般向けの著書も数多く執筆されてお
ります。先生には下記の著書の内容を中心に、ご講演をいただく予定です。
＜著書＞最高の癌治療を受ける方法（エクスナレッジ）、長生きしたけりゃ「肺活」
しなさい（小学館）、余命３ヶ月と伝える時の医師の本音（主婦と生活社）、「健康寿
命」より「快楽寿命」を延ばしなさい（主婦と生活社）など

下肢静脈瘤

参加無料

ホテルメトロポリタン長野 2F 梓

日時

場所

定員 200名

お問い合わせ


