
 

 

 

 

 

台風一過の秋晴れに恵まれた 10月 7日（日）、第 25回病院祭・医療展を開催しました。今年は昨年を上回る約 3,000人

もの方々にご来場いただき、『深めよう地域との絆～高齢化時代における地域医療を考える～』をテーマに様々な企画を開

催しました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 各部署・各診療科による医療への取り組みや、最新の医療技術・医療情報に関する話題をパネルにまとめ展示しました。

模擬体験機器による手術体験・心臓カテーテル検査デモンストレーションなどの医療機器体験コーナーでは、医療機器にふ

れることができる機会ということもあり、職員の説明を聞きながら子どもから大人まで夢中になって楽しんでいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 検診コーナーでは、マンモグラフィ検診・肺がん CT検診・内 

臓脂肪測定・動脈硬化検査・脂肪肝検査・口腔がん検診・骨粗鬆 

症検診・認知症検査が行われました。受付開始から多くの方が集 

まり長蛇の列ができていました。 

 

 

 

 中庭パティオでは、当院ブラスバンド部によるコンサートと、ヤマハエレ 

クトーンデモンストレーター タムラミキオさんによるエレクトーン演奏が 

行われました。すがすがしい青空のもと、多くの方が芝生の上でくつろぎな 

がら聴いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

医療講演 

パネル展示・模擬医療機器による手術体験コーナー 

検診コーナー 

中庭パティオでのイベント 

午前の部では、小児科 池野一秀先生より「漢方薬」について、耳鼻咽喉科 矢野卓

也先生からは「副鼻腔炎」について講演がありました。 

午後の部では、神経内科 酒井寿明先生より「認知症予防」について、整形外科 北

原 淳先生からは「大腿骨の骨折」についての講演があり、多くの方が聴講しました。 

当院ブラスバンド部による演奏 

エレクトーン演奏 

各科専門医の講演に多くの方が耳を傾けました 

検診受付には長蛇の列ができていました 

手術体験コーナー 職員の説明を聞く来場者 



 

 

 院内ツアーには今年も多くの方々が参加しました。屋上ヘリポートや地下免震構造、人間ドックの宿泊施設など、職員の

説明を聞きながら普段は入ることができない施設の見学を行いました。 

 毎年大好評をいただいているドクターヘリも予定通り飛来しました。ツアー参加者 

は、遠くから大きな音を立てて近づいてくるドクターヘリにカメラを向け、ヘリポー 

トへの着陸の瞬間を間近で見学しました。ヘリポートではヘリコプターの機内を見学 

したり、地上 8階からの眺めを楽しむ来場者の姿が見られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養管理部による地産地消の安心安全なフランス料理を限定 70食でご用意しました。 

信州サーモンをメインに、長野市近郊産の食材を使用したコース料理で、塩分量やカロ 

リーを抑え、工夫を凝らしたメニューに多くの方が舌鼓を打ちました。 

 

 

 

美容フェアではパネル展示のほか、美容診療で使用している美容品販売、体内の老化物質（AGEs）を測定するコーナー

が設けられ、順番待ちの列ができていました。救急フェアでは当院総合診療科新井医師による初期救急講習会が行われ、参

加者は医師や看護師から心臓マッサージの方法と AED の使用方法を学びました。また松代消防署救急隊のご協力のもと、

救急車見学や消防士・救急救命士ユニフォームを着る体験コーナーも用意されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・医師・看護師体験コーナー（子ども用と大人用の白衣や ER服を着て記念撮影）   ・献血コーナー 

・体力測定（当院リハビリテーション部職員による専門知識を活かした体力測定）   ・書籍販売 

・Aコープ松代店による農産物直売   ・カフェタイム（ケーキ＆ドリンクセット提供） 

・お祭り広場（わたあめ・ポップコーン販売）、風船配り ・長野県 PRキャラクター「アルクマ」来場 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の病院祭・医療展も大勢の皆さんにお越しいただき、大盛況のうちに幕を閉じました。このようなイベントを通じて、

地域の皆さんに病院の活動、医療情報を知っていただき、皆さんとともに作り上げる病院をめざしていきたいと考えており

ます。ご来場ありがとうございました。 

院内ツアー・ドクターヘリ見学 

地産地消☆おいしいフレンチ☆ 

その他企画 

院内ツアー申込みに多くの方が集まりました 

ドクターヘリ着陸の瞬間 

特製フランス料理は好評をいただき、 

午前中に完売しました 

美容フェア・救急フェア 

ドクターヘリをバックに記念撮影をしたり 

機内を見学する来場者でにぎわいました 

美容フェア 救急フェア 

医師・看護師体験コーナー 体力測定 農産物直売 お祭りひろば 


