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中
村
裕
一
統
括
院

長（
以
下 

中
村
）：

こ
の
た
び
は
長
野

市
長
ご
就
任
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
荻
原
市
長

は
２
０
０
５
年
に

当
院
の
本
館
竣
工

の
際
に
記
念
講
演

を
行
っ
て
い
た
だ

い
た
ご
縁
も
あ

り
、
今
回
こ
の
よ

う
な
形
で
お
会
い
で
き
た
こ
と
を
う

れ
し
く
思
い
ま
す
。
当
選
後
は
毎
日

お
忙
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

荻
原
健
司
長
野
市
長（
以
下 

荻
原
）：

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
日
忙

し
く
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
責

任
あ
る
立
場
に
立
つ
こ
と
は
人
生
の

中
で
何
回
も
あ
る
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
し
っ
か
り
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村
：
早
速
で
す
が
、
こ
の
一
年
を

振
り
返
る
と
２
０
２
１
年
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
（
以
下
新
型

コ
ロ
ナ
）
一
色
で
し
た
。
当
院
は
長

野
市
唯
一
の
第
二
種
感
染
症
指
定
医

療
機
関
と
し
て
感
染
症
病
床
４
床
を

有
し
て
お
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
患

者
さ
ん
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
長
野
市
内
の
各
病
院
と
も
協

力
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
入
れ
が
で

き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

こ
の
一
年
、
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て

新
型
コ
ロ
ナ
と
闘
っ
て
き
ま
し
た
。

荻
原
：
職
員
の
皆
さ
ん
は
精
神
的
に

も
肉
体
的
に
も
相
当
大
変
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
す
か
。

中
村
：
陽
性
患
者
さ
ん
の
受
け
入
れ

を
開
始
し
て
１
ヶ
月
経
っ
た
頃
、
職

員
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
様
々
な
問 荻原　健司　長野市長　

２
０
２
１
年
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
　

新
型
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い

新 春 座 談 会
長野松代総合病院運営委員長（荻原
健司新長野市長）をお迎えし、2021
年の振り返りと2022年の展望につ
いてお話を伺いました。
※感染対策を行った上で座談会を実施いたしました
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題
点
が
挙
が
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に

院
内
の
動
線
の
調
整
は
大
変
で
し
た

ね
。
当
院
で
は
熱
や
風
邪
症
状
の
あ

る
方
の
受
け
入
れ
は
発
熱
外
来
が
中

心
と
な
り
、一
旦
そ
こ
で
体
温
を
測
っ

て
新
型
コ
ロ
ナ
の
検
査
を
し
、
陰
性

を
確
認
し
て
か
ら
院
内
に
入
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

荻
原
：
職
員
の
感
染
管
理
は
ど
の
よ

う
に
行
っ
て
い
た
の
で
す
か
。

中
村
：
職
員
に
つ
い
て
は
、
長
野
県

の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
警
戒
レ
ベ
ル

（
フ
ェ
ー
ズ
）
に
合
わ
せ
た
病
院
独
自

の
行
動
基
準
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
を

作
成
し
、
日
々
の
管
理
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
あ
と
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

す
ね
。

瀧
澤　

勉
院
長（
以
下 

瀧
澤
）：
ち
ょ

う
ど
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
始

ま
っ
た
と
こ
ろ
で
す
（
２
０
２
１
年

12
月
現
在
）。
２
０
２
０
年
４
月
１
日

に
、
長
野
市
で
初
め
て
の
陽
性
者
が

確
認
さ
れ
、
そ
の
方
の
受
け
入
れ
を

行
っ
た
の
が
当
院
で
す
。
そ
こ
か
ら

始
ま
っ
て
、
現
在
ま
で
に
約
１
３
０

名
の
入
院
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

荻
原
：
長
野
松
代
総
合
病
院
だ
け
で

１
３
０
名
も
で
す
か
。

中
村
：
そ
う
で
す
ね
。
当
院
で
は
軽

症
～
中
等
症
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
が
、
他
に
も
重
症
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
病
院
、
軽
症
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ

る
病
院
な
ど
が
あ

り
、
こ
れ
ら
の
病

院
が
長
野
保
健
所

と
長
野
市
保
健
所

を
中
心
に
、
重
症

化
し
て
も
す
ぐ
に

転
院
で
き
る
よ
う

連
携
し
て
い
ま

す
。
当
院
で
受
け

入
れ
た
患
者
さ
ん

に
も
入
院
中
に
重

症
化
し
た
方
が
い
ま
し
た
が
、
速
や

か
に
転
院
し
適
切
な
治
療
に
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ス
ム
ー
ズ
な

連
携
に
よ
り
長
野
市
で
は
基
礎
疾
患

が
な
く
亡
く
な
っ
た
方
は
ほ
と
ん
ど

出
て
い
ま
せ
ん
。

瀧
澤
：
当
院
の
感
染
症
病
床
は
２
人

部
屋
が
２
つ
で
４
床
と
な
っ
て
い
る

の
で
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
者
の

入
院
は
原
則
個
室
対
応
が
求
め
ら
れ

て
い
る
た
め
、
当
初
は
２
名
の
受
け

入
れ
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
昨
年
の
５
月
頃
、
一
度
感

染
が
落
ち
着
い
た
と
き
に
陰
圧
装
置

（
室
内
の
空
気
を
室
外
に
漏
ら
さ
な
い

装
置
）
の
増
設
や
シ
ャ
ワ
ー
室
の
設

置
、
水
回
り
の
整
備
な
ど
感
染
症
病

床
の
改
修
工
事
を
行
い
、
４
床
で
受

け
入
れ
ら
れ
る
態
勢
を
整
え
ま
し
た
。

そ
の
後
、
長
野
市
で
爆
発
的
に
感
染

が
増
え
た
た
め
８
床
を
確
保
し
た
の

で
す
が
そ
れ
で
も
足
り
ず
、
さ
ら
に

調
整
し
て
最
大
12
床
ま
で
増
や
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
は

感
染
症
病
床
の
看
護
師
を
確
保
す
る

た
め
に
、
一
般
病
棟
の
規
模
を
縮
小

し
て
対
応
し
ま
し
た
。

熊
木
俊
成
院
長
（
以
下 
熊
木
）：
附

属
若
穂
病
院
は
医
療
療
養
病
床
と
し

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち

込
ま
な
い
た
め
の
水
際
対
策
を
重
点

的
に
取
り
組
み
、
早
い
段
階
か
ら
の

面
会
禁
止
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
た

だ
し
、
急
性
期
病
院
と
比
べ
て
当
院

の
よ
う
な
療
養
病
床
に
入
院
さ
れ
る

患
者
さ
ん
は
入
院
期
間
も
長
く
な
る

た
め
「
家
族
に
会
え
な
い
」
と
い
う

の
は
非
常
に
辛
い
も
の
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
常
時
面
会
禁
止
に
す
る
の

で
は
な
く
、
長
野
県
の
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
警
戒
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
面
会
を

制
限
し
た
り
解
除
し
た
り
す
る
こ
と

を
適
宜
行
っ
て
き
ま
し
た
。

荻
原
：
面
会
で
き
な
い
と
き
は
皆
さ

ん
ど
の
よ
う
に
ご
家
族
の
様
子
を
確

認
し
て
い
た
の
で
す
か
。

熊
木
：
病
棟
に
よ
っ
て
は
、
患
者
さ

ん
の
様
子
を
写
真
に
撮
っ
て
ご
家
族

に
見
せ
る
な
ど
工
夫
し
て
い
ま
し
た
。

荻
原
：
患
者
さ
ん
は
廊
下
に
出
た
り

す
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
た
の
で

す
か
。

中
村
：
新
型
コ
ロ
ナ
陽
性
の
方
は
一

切
病
室
か
ら
出
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
が
、
一
般
病
棟
の
方
は
感
染
対
策

を
行
っ
た
う
え
で
院
内
で
過
ご
し
て

長野松代総合病院　中村　裕一　統括院長
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い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
た
だ
し
、

面
会
に
つ
い
て
は
一
般
病
棟
で
も
控

え
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
。

荻
原
：
そ
れ
を
聞
く
と
本
当
に
大
変

な
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
ね
。

熊
木
：
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
一

般
病
棟
の
中
に
入
っ
て
き
て
し
ま
う

と
本
当
に
大
変
な
こ
と
に
な
っ
て
し

ま
う
の
で
、
本
院
も
附
属
若
穂
病
院

も
非
常
に
気
を
遣
っ
て
き
ま
し
た
。

荻
原
：
私
も
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
は

力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
公
約
の
中
で
感
染
症
対
策
調

査
チ
ー
ム
を
設
置

す
る
と
掲
げ
て
い

た
の
で
す
が
、
現

在
そ
の
名
称
も

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
有

識
者
会
議
」
と
改

め
ま
し
て
、医
師
・

看
護
師
な
ど
に
加

え
経
済
の
専
門
家

な
ど
幅
広
い
方
に

集
ま
っ
て
い
た
だ

き
、
広
い
視
野
で
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

な
ど
を
考
え
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の

有
識
者
会
議
に
は
貴
院
の
副
院
長（
宮

原
隆
成
副
院
長
・
呼
吸
器
内
科
）
に

も
ご
参
加
い
た
だ
く
予
定
と
な
っ
て

い
ま
す
。

中
村
：
第
６
波
に
対
し
て
は
、
長
野

県
か
ら
の
強
い
要
請
を
受
け
病
床
の

確
保
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

瀧
澤
：
現
在
の
受
け
入
れ
態
勢
と
し

て
、
フ
ェ
ー
ズ
１
で
は
４
床
対
応
、

フ
ェ
ー
ズ
２
で
は
８
床
、
そ
し
て

フ
ェ
ー
ズ
３
で
は
長
野
県
か
ら
の
要

請
も
あ
り
即
応
病
床
と
し
て
12
床
を

確
保
し
て
い
ま
す
。万
が
一
、爆
発
的
・

災
害
級
に
感
染
が
拡
大
し
た
場
合
に

は
さ
ら
に
５
床
増
や
す
予
定
で
い
ま

す
。
そ
の
際
は
病
棟
を
一
つ
閉
鎖
し

て
対
応
す
る
と
こ
ろ
ま
で
考
え
て
い

ま
す
。

荻
原
：
ち
な
み
に
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株

に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
。

瀧
澤
：
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
つ
い
て
は

今
の
と
こ
ろ
あ
ま
り
重
症
化
し
な
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
は
っ

き
り
し
た
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。

荻
原
：
マ
ス
ク
生
活
と
い
う
の
は
い

つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う
か
ね
。
先

生
方
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前

か
ら
マ
ス
ク
に
は
比
較
的
な
じ
み
が

あ
り
ま
す
か
。

中
村
：
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前

は
、
手
術
の
と
き
に
着
け
て
い
た
く

ら
い
で
す
ね
。
外
来
や
病
棟
に
い
る

と
き
に
は
ほ
と
ん
ど
着
け
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
に

い
た
っ
て
は
着
け
た
こ
と
も
な
か
っ

た
で
す
よ
。
今
も
陽
性
患
者
さ
ん
と

接
す
る
医
師
や
看
護
師
た
ち
は
大
変

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
始
め

た
頃
は
防
護
服
を
着
て
診
療
に
あ

た
っ
て
い
ま
し
た
が
、
着
て
い
る
間

は
簡
単
に
ト
イ
レ
に
行
っ
た
り
水
分

補
給
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

当
初
は
防
護
服
の
数
も
不
足
し
て
い

た
の
で
本
当
に
大
変
で
し
た
。

瀧
澤
：
感
染
力
も
わ
か
ら
な
か
っ
た

の
で
感
染
の
疑
い
が
あ
る
患
者
さ
ん

に
つ
い
て
は
ド
ラ
イ
ブ
ス
ル
ー
で
検ドライブスルーによる PCR 検査　　　　　　　  正面玄関での検温

長野松代総合病院　瀧澤　勉　院長　

２
０
２
２
年　
第
６
波
に
備
え
て

  

長
野
市
、病
院
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
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査
を
行
っ
た
り
、
救
急
車
で
搬
送
さ

れ
た
患
者
さ
ん
で
も
熱
が
あ
る
方
は

別
室
で
対
応
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

荻
原
：
い
や
ぁ
、
こ
れ
は
本
当
に
大

変
で
す
ね
。

中
村
：
私
た
ち
も
初
め
て
の
こ
と
で

し
た
の
で
、
一
か
ら
全
部
考
え
て
行

う
の
は
大
変
で
し
た
。

荻
原
：
私
も
先
日
初
め
て
唾
液
で
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
ま
し
た
よ
。
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
で
唾
液
を
採
取
し
て

検
査
機
関
に
送
る
と
自
分
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
結
果
が
送
ら
れ
て
く
る
の

で
す
が
、
結
構
ど
き
ど
き
し
ま
し
た

ね
。

中
村
：
内
科
を
中
心
に
新
型
コ
ロ
ナ

を
担
当
し
て
い
る
職
員
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
ま
す
。
感
染
対
策
に
つ

い
て
は
人
の
配
置
だ
け
で
な
く
材
料
・

設
備
費
用
も
必
要
と
な
っ
て
き
ま
す

の
で
、
長
野
市
か
ら
の
支
援
も
引
き

続
き
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

荻
原
：
長
野
市
と
し
て
も
で
き
る
限

り
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま

た
、
有
識
者
会
議
を
中
心
に
善
光
寺

の
御
開
帳
な
ど
に
向
け
て
「
長
野
市

は
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
安
全
に
行
っ

て
い
る
の
で
安
心
し
て
長
野
市
に
お

越
し
く
だ
さ
い
」
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
日
、
実
際
に
お
話
を

聞
い
て
現
場
の
皆
さ
ん
の
大
変
な
様

子
も
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
今
後
も

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

瀧
澤
：
歴
代
の
長
野
市
長
様
に
は
当

院
の
病
院
運
営
委
員
会
の
委
員
長
を

お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
荻
原
長
野

市
長
様
に
つ
き
ま
し
て
も
、
今
後
は

当
院
の
運
営
委
員
会
の
委
員
長
と
し

て
も
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中
村
：
当
院
が
あ
る
の
は
長
野
市
で

も
南
の
方
に
な
り
ま
す
。
す
ぐ
後
ろ

は
山
が
広
が
っ
て
い
ま
す
の
で
、
戦

略
的
な
医
療
提
供
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
こ
の
松
代
地
区
だ
け
で
な

く
長
野
市
、
千
曲
市
、
須
坂
市
と
い
っ

た
近
隣
の
地
域
住
民
の
た
め
に
当
院

で
急
性
期
医
療
か
ら
回
復
期
の
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
附
属
若

穂
病
院
で
の
療
養
ま
で
一
貫
し
た
地

域
完
結
型
医
療
を
提
供
で
き
る
シ
ス

テ
ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

荻
原
：
そ
う
い
っ
た
総
合
病
院
が
あ

る
こ
と
は
松
代
地
区
の
方
に
と
っ
て

は
本
当
に
安
心
で
す
ね
。

中
村
：
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
長
野

市
に
は
い
く
つ
も
の
病
院
が
あ
り
ま

す
が
慢
性
的
な
医

師
不
足
が
言
わ
れ

て
お
り
、
当
院
も

例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

荻
原
：
そ
れ
は
な

ぜ
で
し
ょ
う
。
若

い
医
師
た
ち
は

キ
ャ
リ
ア
の
た
め

に
首
都
圏
の
大
規

模
病
院
を
希
望
し

た
り
す
る
の
で

し
ょ
う
か
。

中
村
：
も
ち
ろ
ん
首
都
圏
の
病
院
を

希
望
す
る
医
師
は
い
ま
す
が
、
地
域

の
中
核
病
院
で
経
験
を
積
み
た
い
と

言
っ
て
都
市
部
か
ら
出
て
く
る
医
師

も
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
だ
け
が
理
由

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

瀧
澤
：
医
師
数
は
今
が
ピ
ー
ク
で
こ

れ
か
ら
減
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
今

後
の
対
策
は
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

荻
原
：
長
野
市
は
こ
う
い
っ
た
中
山

間
地
域
も
含
め
て
医
師
の
確
保
が
と

て
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

瀧
澤
：
長
野
市
の
病
院
の
中
で
も
当

院
で
は
脳
神
経
外
科
、
産
婦
人
科
、

屋上ヘリポートより長野市を望む

附属若穂病院　熊木　俊成　院長

長
野
松
代
総
合
病
院
が
目
指
す
医
療

　

急
性
期
か
ら
回
復
期
、
療
養
ま
で
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循
環
器
内
科
の
医
師
が
不
足
し
て
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
診
療
科
に
つ
き

ま
し
て
は
、
ぜ
ひ
行
政
か
ら
の
支
援

も
お
願
い
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

中
村
：
当
院
の
よ
う
な
総
合
病
院
は

疾
患
一
つ
で
完
結
し
ま
せ
ん
。
そ
こ

か
ら
派
生
す
る
病
気
も
す
べ
て
診
療

し
て
い
き
ま
す
の
で
、
十
分
な
数
の

医
師
が
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
揃
っ
て

い
て
、
施
設
も
整
っ
て
い
る
。
患
者

さ
ん
の
た
め
に
も
そ
の
よ
う
な
病
院

で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

中
村
：
そ
の
他
に
、「
長
野
松
代
総
合

病
院
で
は
こ
ん
な
治
療
が
受
け
ら
れ

る
」
と
い
っ
た
特
色
あ
る
医
療
の
提

供
も
行
っ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
地
理
的
な
問
題
や
医
師
不
足
が

あ
る
中
で
ど
う
や
っ
て
病
院
を
存
続

さ
せ
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
が
今
後

の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
。

荻
原
：
中
山
間
地
域
の
医
療
を
守
る

た
め
の
リ
モ
ー
ト
診
療
と
い
う
話
も

聞
き
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
ど
の
く

ら
い
浸
透
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

瀧
澤
：
長
野
県
内
の
医
療
現
場
に
は

ま
だ
ほ
と
ん
ど
浸
透
し
て
い
な
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

荻
原
：
リ
モ
ー
ト
で
の
手
術
と
い
う

の
も
難
し
い
で
す
か
。

瀧
澤
：
機
械
の
導
入
だ
け
で
は
な
く
、

通
信
設
備
の
整
備
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
も
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
の
で
、

ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

中
村
：
手
術
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
当
院
で
も
遠
隔
地
か
ら
検
査
画

像
の
確
認
が
で
き
る
体
制
は
整
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
少
し
ず
つ
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
積
み
上
げ
て
、
よ

り
よ
い
診
療
へ
と
繋
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

荻
原
：
長
野
松
代
総
合
病
院
は
長
野

市
南
部
を
支
え
る
基
幹
病
院
で
す
か

ら
、
ま
す
ま
す
発
展
さ
れ
る
こ
と
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

中
村
：
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

荻
原
長
野
市
長
の
こ
れ
か
ら
の
ご
活

躍
に
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
本
日
は

お
忙
し
い
中
お
時
間
を
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

長
野
市
は
高
齢
化
率
が
非
常
に
高

く
、
地
域
で
お
年
寄
り
を
支
え
て
い
く

こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
厚
生
労
働

省
が
提
唱
し
て
い
る
「
地
域
医
療
構
想

（
病
床
の
機
能
分
化
と
連
携
を
強
め
、

効
率
的
な
医
療
提
供
体
制
を
実
現
す
る

仕
組
み
）」
も
そ
の
一
つ
で
す
。

　

当
院
で
は
２
０
２
０
年
に
回
復
期
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
を
開
設
し
ま

し
た
。
こ
の
病
棟
は
急
性
期
治
療
後
に

重
点
的
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
在
宅
復
帰
を
目
指
す
病
棟
で
、
脳
血

管
障
害
や
骨
折
な
ど
の
患
者
さ
ん
が
対

象
で
す
。
長
野
市
に
は
当
院
の
よ
う
に

急
性
期
病
棟
、
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
、
そ
し
て
医
療
療
養
ま
で

の
機
能
を
持
っ
て
い
る
病
院
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
急
性

期
治
療
後
に
在
宅
復
帰
が
難
し
い
方
に

は
長
野
松
代
総
合
病
院
で
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
、
さ
ら
に
長
期
の

入
院
が
必
要
な
方
に
は
附
属
若
穂
病
院

で
医
療
療
養
を
提
供
し
、
病
院
間
の
橋

渡
し
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

近
隣
の
病
院
・
診
療
所
な
ど
と
の
連

携
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
化
し
、
地
域

の
医
療
を
支
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

長
野
松
代
総
合
病
院
が
提
供
す
る

　
　
　
　
　
　
　

特
色
あ
る
医
療

荻原 健司 長野市長

　群馬県吾妻郡草津町出身。
　平成 4 年 3 月、早稲田大学を卒業。
　長野大会を含め、4 度のオリンピック冬季競技大会
スキー・ノルディック複合団体に出場し、アルベール
ビル大会、リレハンメル大会で金メダルを獲得。
　その後、参議院議員、（公財）長野県スキー連盟副会
長、長野県教育委員会委員、（公財）長野県スポーツ協
会理事、（一社）日本スポーツ振興推進機構代表理事な
どを歴任。

― プロフィール ―
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知
っ
て
お
き
た
い

　

診
療
技
術

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　
　
　

  
Ｑ
&
Ａ 

②

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
有
効

性
は
時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
減
少

し
、
接
種
後
６
ヶ
月
程
度
で
半
減
す

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
３
回
目
の

追
加
接
種
を
す
る
こ
と
で
、
下
が
っ

て
し
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

の
有
効
性
を
、
２
回
の
接
種
を
終
え

た
段
階
と
同
程
度
ま
で
再
び
回
復
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん

で
い
る
イ
ス
ラ
エ
ル
か
ら
、
３
回
目

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
人
は
、

ワ
ク
チ
ン
を
２
回
目
ま
で
し
か
接

種
し
て
い
な
い
人
と
比
べ
て
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
約
11
分
の
１
に
、
重
症

化
リ
ス
ク
が
約
19
分
の
１
に
減
少
す

る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。
日
本
で

は
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
完
了
し

て
か
ら
、お
お
む
ね
８
ヶ
月
以
上
経
っ

た
方
を
対
象
に
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
１
回

目
よ
り
も
２
回
目
の
ほ
う
が
副
反
応

の
出
現
頻
度
は
高
い
こ
と
が
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
の
副
反
応
は
２
回
目
と
同
程
度

か
低
い
頻
度
と
い
わ
れ
て
お
り
、
２

回
目
よ
り
も
３
回
目
の
ほ
う
が
さ
ら

に
強
い
副
反
応
が
出
る
可
能
性
は
低

い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
　

１
・
２
回
目
と
３
回
目
で
異
な
る

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と
を
「
交

互
接
種
」
と
い
い
ま
す
。

　

交
互
接
種
に
関
し
て
は
、
現
時
点

に
お
い
て
、
重
篤
な
副
反
応
の
出
現

頻
度
の
明
ら
か
な
増
加
は
認
め
ら
れ

て
お
ら
ず
、
１
・
２
回
目
と
３
回
目
で

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
メ
ー
カ
ー

が
異
な
っ
て
も
問
題
は
な
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

日
本
で
は
現
在
、
18
歳
以
上
の
方

を
対
象
に
順
次
、
３
回
目
の
接
種
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
３
回
目
の
接

種
で
は
１
・
２
回
目
の
接
種
時
に
用
い

た
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず
、

フ
ァ
イ
ザ
ー
社
ま
た
は
武
田
／
モ
デ

ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
の
い
ず
れ
か
を

使
用
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
　
　
　
　

 （
薬
局
長　

長
田
和
士
）

厚生労働省ホームページ
（新型コロナワクチンにつ
いて）

新型コロナワクチンに
ついての最新情報は

こちらをご参照
ください

長野県ホームページ
（教えて！！新型コロナ
ウイルスワクチン）

な
ぜ
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
必
要
に
な
る
の
？

QA

A
3
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副

反
応
は
さ
ら
に
強
く
出
て
し
ま

う
の
？

Q

A
1
・
2
回
目
と
3
回
目
で
異
な
る

メ
ー
カ
ー
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
て
も
問
題
な
い
の
？

Q

ワ
ク
チ
ン
１
回
目
接
種

ワ
ク
チ
ン
２
回
目
接
種

ワ
ク
チ
ン
３
回
目
接
種

２
回
目
接
種
か
ら

８
ヶ
月
以
上
経
過
後

３
週
間
後

1・2回目
A社製
3回目
B社製

ワクチンの
「交互接種」
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乳
腺
内
分
泌
外
科
は
主
に
乳
腺
お

よ
び
甲
状
腺
の
悪
性
腫
瘍
の
診
断
・

治
療
を
行
い
ま
す
。
さ
ら
に
原
発
性
・

続
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
、
バ

セ
ド
ウ
病
、
慢
性
甲
状
腺
炎
、
亜
急

性
甲
状
腺
炎
な
ど
に
対
し
て
専
門
的

な
治
療
を
行
い
ま
す
。
市
町
村
や
企

業
（
健
康
保
険
組
合
）
に
よ
る
乳
が

乳
腺
内
分
泌
外
科 

ん
検
診
も
積
極
的
に
行
い
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
繋
げ
て
い
ま
す
。

　

当
院
の
乳
腺
内
分
泌
外
科
で
は
３

名
の
医
師
が
診
療
を
担
当
し
て
お
り
、

専
門
医
に
よ
る
乳
が
ん
・
甲
状
腺
が

ん
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
最
先

端
の
医
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

【
乳
が
ん
】
現
在
、
女
性
の
が
ん
罹
患

率
は
乳
が
ん
が
第
１
位
と
な
っ
て
お

り
、
12
人
に
１
人
（
約
９
万
５
千
人
）

が
乳
が
ん
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
約
１
万
５
千
人
の
方

が
乳
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
発
見
時
の
進
行
の
程
度
で

治
療
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。

１
．
早
期
が
ん
（
最
大
腫
瘍
径
が
20
㎜

未
満
の
も
の
や
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
転
移
を

認
め
な
い
も
の
）

　

腫
瘍
と
腋
窩
リ
ン
パ
節
の
状
況
は

Ｃ
Ｔ
と
Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
図
１
）
で
評
価
し

ま
す
。
乳
房
温
存
術
（
乳
房
部
分
切

除
術
）
と
腋
窩
の
セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン

パ
節
生
検
（
腫
瘍
に
一
番
近
い
リ
ン

パ
節
へ
の
転
移
の
有
無
を
手
術
中
に

調
べ
て
転
移
が
な
け
れ
ば
腋え
き
か
か
く
せ
い

窩
郭
清

を
省
略
す
る
術
式
）（
図
２
）
が
主
な

術
式
で
す
。
当
院
の
早
期
が
ん
の
５

年
生
存
率
は
全
国
平
均
と
遜
色
な
く
、

90
％
以
上
を
確
保
し
て
い
ま
す
。

２
．
進
行
が
ん
（
最
大
腫
瘍
径
が
50
㎜

を
超
え
る
も
の
や
、
腋
窩
リ
ン
パ
節
転
移

を
認
め
る
も
の
）

　

手
術
前
に
腋
窩
リ
ン
パ
節
転
移
を

認
め
た
場
合
は
、
主
に
抗
が
ん
剤
を

使
っ
た
術
前
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い
、

腫
瘍
や
腋
窩
リ
ン
パ
節
を
小
さ
く
す

る
こ
と
で
、
乳
房
温
存
術
が
可
能
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
手
術
中
あ

る
い
は
手
術
後
に
腋
窩
リ
ン
パ
節
転

移
を
認
め
た
場
合
は
、
再
発
予
防
の

た
め
術
後
に
抗
が
ん
剤
治
療
を
行
い

ま
す
。
予
定
の
抗
が
ん
剤
治
療
が
終

了
し
た
あ
と
は
、
症
例
に
よ
り
分
子

標
的
治
療
や
内
分
泌
治
療
を
引
き
続

き
行
い
ま
す
。

【
良
性
腫
瘍
】
10
〜
20
歳
代
の
女
性
に

多
く
、
線
維
腺
腫
や
葉
状
腫
瘍
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
大
き
く
な
れ
ば
切
除

し
ま
す
。

【
乳
腺
炎
】
主
に
授
乳
期
に
感
染
を
起

こ
し
、
抗
生
剤
の
投
与
や
切
開
排
膿

が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
甲
状
腺
が
ん
】
乳
頭
が
ん
、
濾ろ

胞ほ
う

が

ん
、
髄ず
い

様よ
う

が
ん
、
低
分
化
が
ん
、
未

分
化
が
ん
が
あ
り
ま
す
。
手
術
治
療

● 

乳
腺
の
病
気

診
療
最
前
線

乳
腺
内
分
泌
外
科
で
診
療
す
る

　
　
　
　

主
な
病
気
と
そ
の
治
療

● 

甲
状
腺
・
副
甲
状
腺
の
病
気

図 2　術中写真：腫瘍に一番近い
リンパ節（矢印）を手術中に摘出し、
がんからの転移の有無を調べます

図 1　MRI 画像：乳がんと乳頭の
位置関係や浸潤の程度が把握でき
ます

渡邉隆之

春日好雄中村健也

乳頭
乳がん
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が
基
本
で
、
標
準
的
に
は
甲
状
腺
切

除
と
頚
部
リ
ン
パ
節
郭
清
術
を
行
い

ま
す
。
進
行
が
ん
や
再
発
例
に
対
し

て
は
放
射
線
治
療
（
外
照
射
や
放
射

性
ヨ
ー
ド
を
使
用
し
た
内
照
射
治
療
）

も
適
応
と
な
り
ま
す
。
ま
た
手
術
不

能
な
症
例
に
は
、
抗
が
ん
剤
治
療
が

選
択
さ
れ
ま
す
。

【
バ
セ
ド
ウ
病
】
Ｔ
Ｓ
Ｈ
に
対
す
る
自

己
抗
体
に
よ
る
刺
激
で
甲
状
腺
機
能

亢
進
症
を
呈
す
る
自
己
免
疫
性
甲
状

腺
疾
患
で
す
。
薬
物
治
療
が
主
で
、

放
射
性
ヨ
ー
ド
治
療
や
手
術
治
療
を

行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
慢
性
甲
状
腺
炎
】
抗
甲
状
腺
自
己
抗

体
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る
自
己
免
疫

性
甲
状
腺
疾
患
で
す
。
甲
状
腺
機
能

低
下
症
に
対
し
て
は
合
成
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
剤
の
内
服
治
療
を
行
い
ま
す
。

【
亜
急
性
甲
状
腺
炎
】
ウ
イ
ル
ス
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
炎
症
性
疾
患

で
す
。
頚
部
痛
な
ど
炎
症
所
見
が
著

明
で
、
か
ぜ
と
似
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
内
服
で
治
療

し
ま
す
。

【
原
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
】

副
甲
状
腺
の
腫
大
に
よ
る
副
甲
状
腺

ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
分
泌
が
原
因
で
起

こ
り
、
高
カ
ル
シ
ウ
ム
血
症
が
見
ら

れ
ま
す
。
骨
粗
鬆
症
や
腎
結
石
な
ど

が
発
症
す
る
原
因
と
な
り
、
手
術
治

療
の
適
応
で
す
。

【
続
発
性
副
甲
状
腺
機
能
亢
進
症
】

透
析
患
者
を
含
め
腎
機
能
障
害
の
方

に
起
こ
る
二
次
的
な
副
甲
状
腺
機
能

亢
進
症
で
す
。
薬
物
治
療
や
手
術
治

療
の
適
応
で
す
。

　

先
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
受
賞
で
注
目

を
集
め
た
、
免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン

ト
阻
害
薬
（
図
３
）
が
、
２
０
１
９

年
よ
り
ト
リ
プ
ル
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
乳
が

ん
に
適
応
が
追
加
さ
れ
、
現
在
は
２

剤
が
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

免
疫
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
阻
害
薬
は
、

免
疫
細
胞
表
面
に
あ
る
タ
ン
パ
ク
質

「
Ｐ
Ｄ
―

１
」が
が
ん
細
胞
表
面
の「
Ｐ

Ｄ
―

Ｌ
１
」
と
結
合
す
る
こ
と
で
、

免
疫
細
胞
の
働
き
に
ブ
レ
ー
キ
を
か

け
る
機
序
に
対
し
て
、
こ
れ
ら
を
ブ

ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
効
果
を
発
揮
し

ま
す
。
こ
れ
に
限
ら
ず
、
最
近
で
は

様
々
な
薬
剤
が
開
発
さ
れ
、
乳
が
ん

の
薬
物
治
療
は
更
な
る
発
展
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

予
防
：
『
乳
癌
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』

で
は
乳
が
ん
の
発
症
リ
ス
ク
（
乳
が

ん
の
な
り
や
す
さ
）
へ
の
影
響
を
、 

「
確
実
」「
ほ
ぼ
確
実
」 「
可
能
性
あ
り
」

「
証
拠
不
十
分
」
と
４
段
階
で
表
現
し

て
い
ま
す
。
唯
一
「
確
実
」
と
さ
れ

て
い
る
の
は
、
閉
経
後
の
肥
満
で
す
。

食
生
活
に
関
し
て
は
、
確
実
に
影
響

す
る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
検
診
：
乳
が
ん
の
発
症
は
35

歳
頃
か
ら
増
加
し
、
40
～
50
歳
代
に

ピ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
以

後
は
年
齢
に
あ
ま
り
関
係
な
く
80
～

90
歳
代
の
高
齢
で
も
多
く
発
生
し
ま

す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め

１
年
に
１
回
の
検
診
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
乳
腺
の
発
達
状
態
か
ら
、
40

歳
未
満
は
超
音
波
検
査
、
40
歳
以
上

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
が
適
し
て

い
ま
す
。

（
乳
腺
内
分
泌
外
科
部
長　

渡
邉
隆
之
）

乳
が
ん
治
療
の
新
し
い
流
れ

乳
が
ん
の
予
防
と
検
診
に
つ
い
て

図 3　免疫チェックポイント阻害薬の作用機序のイメージ

引用元：MSD株式会社　がんの治療に取り組む患者さんとご家族のため
のがん情報サイト「がんを生きる」
https://www.msdoncology.jp/haigan/cure/yakubutsuryouhou.xhtml
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花
粉
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

と
し
て
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ
と
は
、

私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
は
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界
的
流

行
に
よ
っ
て
、
マ
ス
ク
を
着
け
る
こ

と
が
世
界
中
で
当
た
り
前
に
な
り
ま

し
た
。

　

マ
ス
ク
の
主
な
目
的
は
、

会
話
や
咳
に
よ
る
飛
沫
の

飛
散
や
吸
い
込
み
を
防
ぐ

こ
と
で
す
。
近
年
の
研
究

で
は
、
飛
沫
を
出
す
側
と

吸
い
込
む
側
、
両
者
の
距

離
や
マ
ス
ク
の
着
用
状
況
、

マ
ス
ク
の
素
材
に
よ
っ
て
、

感
染
防
止
効
果
に
大
き
な

違
い
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
「
富
岳
」
に
よ
る
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
布

マ
ス
ク
や
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
よ
り
も
、

不
織
布
マ
ス
ク
の
ほ
う
が
捕
集
効
率

は
高
く
、
ま
た
、
マ
ス
ク
で
鼻
か
ら

顎
ま
で
覆
い
、
顔
と
の
す
き
ま
が
な

い
よ
う
に
正
し
く
着
用
し
た
ほ
う
が

捕
集
効
率
は
高
い
こ
と
も
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
日
々
の
感
染
者
数
に
か
か

わ
ら
ず
、
感
染
対
策
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
　

 （
感
染
管
理
者　

嶋
田
奈
奈
恵
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

マ
ス
ク
の
効
果
に
つ
い
て

出典：理化学研究所　2021 年 6月23日記者勉強会動画資料　第 2版（6/23）「室内環境に
おけるウイルス飛沫感染の予測とその対策」課題責任者：理化学研究所／神戸大学　坪倉　誠、
富岳コロナ対策プロジェクト飛沫感染チーム
（実際に人が市販マスクを着用して米国労働安全衛生局が定めたフィットテストプロトコルに基づいた
試験を行い求めた数値：粒子径 0.015μm以上）　試験の様子を撮影した動画：https://drive.
google.com/file/d/1xg59ZOjwJ7iqOXiVCq49QS0sAfEIB0dU/view?usp=sharing

　

今
年
も
寒
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
の
時
期
、「
手
足
が
冷
え
て
、

し
も
や
け
が
で
き
る
」
と
か
、「
夜
、

布
団
に
入
っ
て
も
足
が
冷
た
く
て
眠

れ
な
い
」
と
い
っ
た
お
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
そ
う
し
た
強
い
冷
え
を

感
じ
る
方
々
に
は
、
当と

う
き
し
ぎ
ゃ
く
か
ご

帰
四
逆
加
呉

茱し
ゅ
ゆ
し
ょ
う
き
ょ
う
と
う

萸
生
姜
湯
が
お
す
す
め
で
す
。
名

前
が
長
く
難
し
い
漢
字
が
多
い
の
で
、

正
確
な
お
薬
の
名
前
を
憶
え
て
い
た

だ
け
な
い
の
が
、
医
者
と
し
て
の
悩

み
で
す
。
実
際
、
販
売
さ
れ
て
い
る

漢
方
エ
キ
ス
製
剤
の
中
で
最
も
名
前

が
長
く
、
味
の
ま
ず
さ
で
も
最
も
飲

み
に
く
い
漢
方
薬
と
い
え
ま
す
。
し

か
し
、
効
果
は
確
実
で
内
服
直
後
か

ら
手
足
の
先
が
ぽ
か
ぽ
か
温
ま
る
感

覚
は
何
物
に
も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
冷
え
で
悪
化
す
る
頭
痛
、
寒

い
夜
の
腹
痛
、
冷
え
る
と
悪
化
す
る

肩
や
腰
、
手
足
の
痛
み
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。
温
か
さ
が
も
う
一
歩
足

り
な
い
気
が
す
る
な
ら
、
附ぶ

し
ま
つ

子
末
や

ア
コ
ニ
ン
サ
ン
錠
を
加
え
る
こ
と
で

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
も
可
能
で
す
。

（
小
児
科
部
長　

池
野
一
秀
）

漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ 

ー
８
ー

手
足
の
し
も
や
け
に

　

当と
う
き
し
ぎ
ゃ
く
か
ご
し
ゅ
ゆ
し
ょ
う
き
ょ
う
と
う

帰
四
逆
加
呉
茱
萸
生
姜
湯

当帰四逆加呉茱萸生姜湯 
とうきしぎゃくかごしゅゆしょうきょうとう

【効能又は効果】
手足の冷えを感じ、下肢が冷
えると下肢又は下腹部が痛く
なり易いものの次の諸症：
しもやけ、頭痛、下腹部痛、
腰痛

不
織
布
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

なし ウレタン
22種類

布マスク
64種類

不織布マスク
67種類

　

フィルターなし フィルター入り ルーズ フィット

100% 48% 28% 24% 24% 18%

100% 82% 70% 48% 45% 25%

池野医師の書籍紹介

当院 1 階売店
「ハーモニー」

にて好評発売中！

Dr. イケノの
思春期お悩み相談室

漢方薬で癒すこころとカラダ

著：池野一秀
価格：3,278 円（税込）
B6 判・180 頁
発行：新興医学出版社

※必ず医師の指示のもと服用
してください。

マスクの 性 能
※抜粋数字の低いほうが効果が高いことを示しています
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・ ほぼ全身を撮影するため、 一度に広範囲を検査す
ることができる

・ 検査中の痛みが少ない （薬剤注射時のみ）
・ 短時間で検査可能 （受付から会計まで約 2 時間）
・ 検査薬の副作用はほとんどない （放射能は人体に

影響のない量）

一般／ 108,900 円（税込）

県内 JA 組合員／ 92,565 円（税込）

PET/CT 検査の特徴

料金

肺がんが発見された方の全身像

導入した PET/CT 装置「Horizon」

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
１
位
で
あ

る「
が
ん
」。
し
か
し「
が
ん
」で
あ
っ

て
も
早
期
に
発
見
で
き
れ
ば
治
癒
す

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
当
セ

ン
タ
ー
で
は
、
Ｐ
Ｅ
Ｔ
装
置
に
Ｃ
Ｔ

装
置
を
一
体
化
さ
せ
た
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ

Ｔ
装
置
に
よ
る
が
ん
検
診
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。

　
「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
」
と
は
、
が
ん
を
見
つ

け
る
た
め
の
画
像
検
査
法
で
、

Positron Em
ission Tom

ography

（
陽
電
子
放
射
断
層
撮
影
）
の
略
称
で

す
。
が
ん
細
胞
は
、
正
常
細
胞
よ
り

も
ブ
ド
ウ
糖
を
多
く
取
り
込
む
特
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
性
質
を
利
用
し
、

ブ
ド
ウ
糖
に
放
射
性
核
種
を
結
合
さ

せ
た
「
Ｆ
Ｄ
Ｇ
」
と
い
う
薬
剤
を
注

射
し
、
体
内
の
が
ん
の
有
無
や
位
置
、

大
き
さ
な
ど
を
調
べ
ま
す
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ

装
置
で
が
ん
を
発
見
し
、
Ｃ
Ｔ
装
置

で
位
置
を
特
定
し
ま
す
。
両
方
の
画

像
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
は
っ

き
り
と
病
変
を
と
ら
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
に
新
型
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／

Ｃ
Ｔ
装
置
「H

orizon

」（
シ
ー
メ
ン

ス
社
製
）
を
導
入
し
ま
し
た
。
従
来

装
置
の
３
分
の
２
程
度
の
時
間
（
約

15
分
）
で
撮
影
が
可
能
で
あ
り
、
今

ま
で
発
見
が
難
し
か
っ
た
５
㎜
程
度

の
が
ん
を
発
見
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
「
脳
す
こ
や
か

検
診
」
と
い
う
認
知
症
検
査
（
オ
プ

シ
ョ
ン
）
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。
脳

の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
画
像
を
解
析
し
、

脳
の
活
動
性
が
低
い
と
こ
ろ
を
特
定

す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
診
断
が
で

き
ま
す
。

が
ん
検
診
の
ご
案
内

Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連　

長
野
Ｐ
Ｅ
Ｔ
・
画
像
診
断
セ
ン
タ
ー

Ｐ
Ｅ
Ｔ
／
Ｃ
Ｔ
と
は

新
型
の

P
E
T
／
C
T
装
置
を
導
入

認
知
症
検
査
も
行
っ
て
い
ま
す

ご予約・お問い合わせ

JA 長野厚生連
長野 PET・画像診断センター
〒 380-0928　長野市若里 6-6-10

ご予約・お問い合わせ・資料請求

　 0120-780-336

ホームページからも
ご予約いただけます

お気軽にお問い
合わせください！

受付時間・診療時間
月～金／ 8：30 ～ 17：00
第 2・4 土／ 8：30 ～ 12：00
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循環器内科受診中の患者さんへ
　循環器内科医師の異動のため、2022 年 4 月
より、外来および入院管理など従来の循環器診
療を維持することが難しくなります。
　現在循環器内科に通院中で、今後も当院で
の専門治療が必要な方以外は近隣医療機関へ
ご紹介せざるを得ない状況です。詳しくは現在
の担当医よりご説明いたします。

受診をご希望の方へ
　発熱や下記のような風邪症状がある方は、事
前の連絡をせずに医療機関を受診することは避
けてください。外出せず、他の方との接触を避け、
まずはかかりつけ医など地域の身近な医療機関
に電話で相談してください。

▶循環器内科より

▶新型コロナウイルス感染症に関するおしらせ

おしらせ 掲 示 板

面会について
　原則、面会禁止とさせていただきます。
＊ただし、入退院時の送迎や状態が不安定な場合、

病状説明時など、ご家族の来院が必要と判断された
場合はこの限りではありません。

第1・3・5 木曜日の診療について
　第 1・3・5 木曜日は信州大学医師が診療を行っ
ております。基本的に再診患者さんのみの診療
としておりますので、初診患者さんは上記以外
の診察日に受診をお願いいたします。

・せき	 ・鼻水 	 ・痰	 ・頭痛
・のどの痛み	 ・息苦しさ	 ・寒気	
・腹部症状	 ・関節の痛み	
・筋肉の痛み	 ・倦怠感	
・味覚異常	 ・嗅覚異常

▶皮膚科より

　海外渡航や社会活動、企業活動等のため検査を
希望される無症状の方を対象とした自費の新型コロ
ナウイルス検査（PCR 検査）を実施しております。
　ご希望の方は当院ホームページで詳細をご確認く
ださい。

※ 完全予約制　　※ 健康保険適用外です

予約・お問い合わせ専用ダイヤル
070-4369-2433（月～金曜日 9：00 ～ 16：00）
※ 土曜、休診日を除く　※ お掛け間違いにご注意ください。

　新型コロナウイルス感染症予防と同様に、イ
ンフルエンザ予防のため手洗い・うがい・マス
ク着用を継続し、引き続き感染症対策を行いま
しょう。

　また、感染性胃腸炎（ノロウイルス）の流行
期です。手洗い・うがいを励行し、食中毒予防
に努めましょう。

▶インフルエンザ、感染性胃腸炎（ノロ
ウイルス）予防について

一般希望者向け PCR 検査の実施について

長野県ホームページ
（新型コロナウイルス感
染症対策　総合サイト）

長野松代総合病院
ホームページ

　流行状況により、相談・受診の目安となる
基準やそれに伴う対応は変更となることがあ
ります。最新の情報をご確認ください。

長野市ホームページ
（新型コロナウイルス感
染症に関する情報）

スマートフォン
等で読み取って
ご利用ください

診療体制につきまして、ご理解とご協力
のほど、よろしくお願いいたします。

手洗い

うがい

マスク着用

アルコール
消毒も！

　かかりつけ医等がない方や、土日祝日や夜間な
ど、相談先に迷った場合は「受診・相談センター」

（保健所）へお電話でご相談ください。
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新
任
医
師
を
紹
介
し
ま
す

（
２
０
２
２
年
１
月
１
日
よ
り
）

JAグリーン長野様より
りんごを寄贈いただきました

心療内科・精神科部長

岡田 文美子

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
園
芸
福
祉
あ
ん

ず
の
会
」
の
皆
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
長
野
女
性
部
松
代
総
支
部
の
皆
さ

ん
、
当
院
職
員
が
中
庭
パ
テ
ィ
オ
の

花
壇
の
植
替
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
花
壇
デ

ザ
イ
ン
の
テ
ー
マ

は
『
ま
あ
る
い
心
』

で
す
。
あ
ん
ず
の

会
の
皆
さ
ん
が
作

成
し
た
デ
ザ
イ
ン

を
も
と
に
植
栽
し

ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
花

壇
と
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
の
周
り
の

花
壇
に
は

２
０
０
本
の
ビ

オ
ラ
を
植
え
ま

し
た
。
ビ
オ
ラ

は
寒
い
季
節
を

乗
り
越
え
、
春

に
か
け
て
元
気

に
咲
く
花
で

す
。

　

病
理
解
剖
を

行
っ
た
患
者
さ

ん
の
症
例
に
つ

い
て
検
討
を
行

う
Ｃ
Ｐ
Ｃ
医
局

研
修
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
初
期
臨
床
研
修
医
が
症

例
提
示
を
行
い
、
信
州
大
学
医
学
部

附
属
病
院 

上
原 

剛
先
生
か
ら
病
理

学
的
な
解
説
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
参
加
し
た
初
期
臨
床
研
修
医
た

ち
に
と
っ
て
、
非
常
に
学
び
と
な
る

研
修
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、
避

難
訓
練
・
通
報
訓
練
・
放
水
訓
練
の

３
つ
の
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

　

避
難
訓
練
で
は
、
参
加
職
員
が
搬

送
者
役
と
患
者
役
に
な
り
、
エ
ア
ス

ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
使
っ
て
搬
送
方
法

を
訓
練
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
確

実
な
避
難
の
た
め
に
正
し
い
搬
送
方

法
を
実
践
す
る
の
と
同
時
に
、
搬
送

　11 月 22 日が“いい（11）ふじ（22）”で
「長野県りんごの日」であることにちなみ、
JA グリーン長野様よりりんごを寄贈いただ
きました。JA グリーン長野様、りんご生産
者の皆様、いつもありがとうございます。

日
本
財
団
様
か
ら
の
医
療
機
器

　
　
　
　
　

購
入
助
成
に
つ
い
て

　

公
益
財
団
法
人 

日
本
財
団
様
よ
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
患
者
を

受
け
入
れ
治
療
に
あ
た
っ
て
い
る
医
療

機
関
を
対
象
と
し
た
、
感
染
症
対
策

資
機
材
の
整
備
支
援
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

当
院
で
は
「
全
自
動
尿
分
析
装
置
」

購
入
に
対
し
て
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し

た
。
医
療
現
場
で
大
切
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

◆　

Ｃ
Ｐ
Ｃ
医
局
研
修
会
開
催

◆　

２
０
２
１
年
度

　
　
　
　
　

  

総
合
防
災
訓
練
実
施

者
自
身
の
安
全
を
確
保
し
な
が
ら
協

力
し
て
患
者
さ
ん
を
搬
送
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

通
報
訓
練
で
は
夜
間
に
火
災
が
発

生
し
た
状
況
を
想
定
し
、
当
直
者
役

の
職
員
が
消
防
署
へ
模
擬
通
報
し
ま

し
た
。
ま
た
、
消
火
栓
を
使
用
し
た

放
水
訓
練
で
は
、
実
際
の
消
火
栓
と

同
じ
強
さ
の
水
圧
で
放
水
を
体
験
し

ま
し
た
。

患者さんの搬送訓練

放水訓練

入院患者さんのお食事で
提供させていただきました

ご
来
院
の
際
は
ぜ
ひ
中
庭
の

　
美
し
い
花
壇
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

支援には「新しい
地図」の皆様と日
本財団様が共同で
立ち上げた「LOVE 
POCKET FUND」（愛のポケッ
ト基金）に寄せられた支援金が
活用されています。

中
庭
花
壇
の
植
替
え
を

　
　
　
　
　
　
　
行
い
ま
し
た

各
種
開
催
報
告
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長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2021.9 ～ 2021.11）

学会発表 学会名 開催地

・放射線照射後の自家組織乳房再建 形 成 外 科 宮澤季美江 第 9 回日本乳房オンコプラスティックサージャ
リー学会総会

（Web 開催） 2021.9

・門脈形成不全を有する成人生体肝移植レシピエントに対し行った自家
血管グラフトを用いた膵尾側門脈再建の一例

外 科 菅谷　慎祐 第 57 回日本移植学会総会 （Web 開催） 2021.9

・当院における UR-LA 膵癌に対する conversion PD の治療経験 外 科 菅谷　慎祐 第 52 回日本膵臓学会大会 （Web 開催） 2021.9

・卵円孔開存による platypnea-orthodeoxia 症候群の 1 例 初期臨床研修医 藤原　健佑 第 69 回日本心臓病学会学術集会 （Web 開催） 2021.9

・尿中分離菌の分離頻度と感受性の調査 ―尿路感染症の層別化― 薬 剤 部 久保　泰裕 第 52 回全国厚生連病院薬剤長会議学術総会 （Web 開催） 2021.9

・急性期病院の診療参加型実習における MTDLP を用いた臨床教育の有
用性について ―事例報告―

リハビリテーション部 小渕　浩平 第 55 回日本作業療法学会 （Web 開催） 2021.9

・Double Level Osteotomy 後に反重力トレッドミルを使用し歩行能
力が改善した一例

リハビリテーション部 小林　柾貴 第 40 回関東甲信越ブロック理学療法士学会 （Web 開催） 2021.9

・当院回復期リハビリテーション病棟における退院時栄養状態と関連因
子の検討

リハビリテーション部 田中　宏典 第 40 回関東甲信越ブロック理学療法士学会 （Web 開催） 2021.9

・人間ドック受診者のアンケート調査から考える保健指導 健康管理部 千野　由麻 第 62 回日本人間ドック学会学術大会 （Web 開催） 2021.9

・思春期の女性における人間関係の複雑化と「メイデン・ガルテン症候
群」の概念

小 児 科 池野　一秀 第 48 回日本小児東洋医学会学術集会 （Web 開催） 2021.10

・コロナ禍における当院での高齢者骨折患者数の変化 整 形 外 科 尾﨑　猛智 第 137 回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会 （Web 開催） 2021.10

・尿中分離菌の分離頻度と感受性の調査 ―尿路感染症の層別化― 薬 剤 部 鈴木　麻里 第 70 回日本農村医学会学術総会 （Web 開催） 2021.10

・当院における誤嚥性肺炎患者の栄養管理の現状と課題 栄養管理部 穂苅麻衣子 第 70 回日本農村医学会学術総会 （Web 開催） 2021.10

・大腸内視鏡の挿入困難患者に対する体位交換法と用手圧迫法の比較検
討

臨床工学・高気
圧 酸 素 治 療 部

佐野　貴史 第 70 回日本農村医学会学術総会 （Web 開催） 2021.10

・A 病院手術室看護師が抱えるストレスの実態 看 護 部 松林　　結 第 35 回日本手術看護学会年次大会 （Web 開催） 2021.10-11

・Initial Japanese Experience with Orbera365® Intragastric 
Balloon System 

消化器内科 前川　　智 JDDW 2021 KOBE　第 29 回日本消化器関連学
会週間

神戸市 2021.11

・BRAF 変異大腸癌の術後再発に対し、Encorafenib+Binimetinib+
Cetuximab 療法後に conversion surgery を行い、病理組織学的完
全奏功を認めた一例

外 科 中村　健也 第 83 回日本臨床外科学会総会 （Web 開催） 2021.11

・急性期病院に勤務する看護師の呼吸数測定の実施に影響を及ぼす個人・
組織要因

看 護 部 高橋　幸大 第 7 回日本 NP 学会学術集会 長崎市 2021.11

・胆嚢コレステロールポリープの発見数および背景因子に関する検討 臨床検査病理部 宮原　　遼 第 45 回長野県臨床検査学会 飯田市 2021.11

　　 　

れ
ん
こ
ん
の
旬
は
11
月
か
ら
３
月
で
、
秋
口
に
出
回
る
れ
ん
こ
ん
は
柔
ら
か
く
あ
っ
さ
り
と
し
て
お
り
、

冬
場
に
出
回
る
も
の
は
粘
り
が
あ
り
甘
み
が
増
し
ま
す
。
ま
た
、
切
り
方
や
加
熱
方
法
で
い
ろ
い
ろ
な
食

感
を
楽
し
め
る
の
も
れ
ん
こ
ん
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
た
食
感
は
輪
切
り
、
ホ
ク
ホ
ク

し
た
食
感
は
乱
切
り
、
と
ろ
と
ろ
し
た
食
感
は
す
り
お
ろ
し
が
お
す
す
め
で
す
。

　

れ
ん
こ
ん
に
多
く
含
ま
れ
る
栄
養
素
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
カ
リ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
が
あ
り
ま
す
。
れ
ん

こ
ん
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、
加
熱
し
て
も
失
わ
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
れ
ん
こ
ん
の
食
物
繊
維
に
は
不
溶
性
食
物
繊
維（
＊
）が
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
れ
ん
こ
ん
を
買

う
際
は
色
む
ら
や
傷
が
な
く
、
ふ
っ
く
ら
と
厚
み
が
あ
り
、
内
側
は
茶
色
く
変
色
し
て
お
ら
ず
、
み
ず
み

ず
し
い
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 ～れんこん～～れんこん～～れんこん～～れんこん～

とろとろれんこんスープ
（1人分：53kcal、塩分1.1ｇ）

①　長ねぎは小口切り、しめじ、小松菜は一口大、にんじんはいちょ
う切りにする。生姜はすりおろしておく。

②　れんこんは皮を剥き、3/4はすりおろす。残りは薄いいちょう切
りにする。

③　鍋に水と①の野菜、②のいちょう切りのれんこんを入れ、中火
で野菜に火が通るまで加熱する。

④　野菜に火が通ったら、調味料A、すりおろしたれんこんを加え弱
火で加熱する（すりおろしたれんこんを加えるととろみがついて
きます）。

⑤　仕上げにごま油を加え、さっと混ぜて完成です。

〈 

作
り
方 

〉 

〈 

材
料
：
２
人
分 

〉 

＊
不
溶
性
食
物
繊
維
…
水
に
溶
け
な
い
不
溶
性
食
物
繊
維
は
便
の
か
さ
を
増
や
す
と
同
時
に
腸
壁
を
刺

激
し
て
、
ぜ
ん
動
運
動
を
活
発
に
し
ま
す
。
便
秘
の
予
防
、
改
善
に
効
果
的
で
す
。

参
考
文
献
：
エ
ク
ス
ナ
レ
ッ
ジ
「
色
の
野
菜
の
栄
養
事
典
」
／
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

・れんこん…………………… 40ｇ
・長ねぎ……………………… 10ｇ
・しめじ……………………… 20ｇ
・小松菜……………………… 15ｇ
・にんじん…………………… 15ｇ
・生姜…………………………1かけ

・水………………………… 300㎖
・ごま油……………………… 少々

〈調味料A〉
・中華だし…………………小さじ2
・しょうゆ…………… 小さじ1/4



15　　第 122号　長野松代総合病院だより

院長：宮川　麻衣子 先生

まちのお医者さんを 紹 介 し ま す

〒 381-2217　長野市稲里町中央 1-5-11
TEL：026-214-4133

［診療科目］耳鼻いんこう科、アレルギー科
［休診日］木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］　https://miyagawa-ent.com

　当院では地域の診療所との連携を密に、役割に応じた医療の提
供を行っております。地域でご活躍されている開業医の皆さまを
ご紹介します。

地域の方へひとこと

みやがわ耳鼻咽喉科　きこえクリニック

みやがわ耳鼻咽喉科　きこえクリニック
　開院から 3 年が経ち、やりがいを感じながら診
療しています。また、耳鼻咽喉科は小さい穴をみ
ることが多いため、みなさんが不安を感じないよ
うに、なるべく丁寧な説明を心がけています。

　信州大学を卒業後、信州大
学耳鼻咽喉科に入局しまし
た。特に難聴を専門に研究、
診療をしてきました。より患
者さんの近くで診療したい
と思い、生まれ育った北信地
域で開業いたしました。

　耳鼻咽喉科専門医として、赤ちゃんからご
高齢の方まで、耳・鼻・のど・首・めまいなど、
耳鼻咽喉科全般の診療を行っています。現在
も信州大学で難聴外来を担当しておりますの
で、特に補聴器や人工内耳治療、難聴のお子
さんのリハビリは大学病院と同様の専門性の
高い治療を行っています。ささいなことでも
ご相談いただければ幸いです。

開業のきっかけ 特徴

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT

長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）、午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　
＊内科北澤医師の新患受付時間は、水曜日13時～15時30分、金・土曜日8時30分～10時30分。
＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （10：00～12：00) 北澤

熊木

牧下

熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町 1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

 2 月　4日　・　18日

 3 月　4日　・　18日

 4 月　1日　・　15日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2022年1月1日現在）

（内科） （整形外科）

顔写真
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外来診療案内 （2022年1月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

腎 臓

肺がんセンター(内科系)

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ッ ト

禁 煙

心療内科・精神科

脳 神 経 外 科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

産 婦 人 科
眼 科
耳 鼻 咽 喉 科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

関節疾患・人工関節センター

脊椎・脊髄疾患

上肢（肩・肘・手指）疾患

スポーツ障害

外傷・一般整形

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リ ウ マ チ 科

形成外科・美容外科

横関・山中宮原・横関 田中宮原・田中・横関

新澤

中田

瀧澤 豊田・瀧澤・倉石瀧澤・山﨑

豊田

瀧澤（第2）・堀内山﨑

春日・渡邉

沖田 中田・菅谷

春日・渡邉

豊田・堀内

沖田・菅谷

春日・渡邉・中村

中田

瀧澤
松永
望月

瀧澤
松永
尾﨑
樽田
山﨑

北原
豊田
中西
堀内

中村（PM） 

松永
望月
尾﨑
中西
樽田
山﨑

瀧澤（第2）

松永
中村

望月（第2）

尾﨑（第4）

堀内
樽田

瀧澤
北原
豊田
倉石

中村（PM） 

澤口

望月・樽田 中西信大医師

瀧澤（11：30まで）

三澤
信大医師（AM）

宮原
（予約制15：30より）

前川 前川 前川

清水（AM）

宮澤（予約制PM）

清水
（第1・3・5PM）

信大医師
（11：00まで）

手術日
（交替制）

手術日
（交替制）

手術日
（第2・4）

鬼頭 鬼頭

荒井・今西 仲宗根・今西

仲宗根 今西 荒井 今西

鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口（AM）

長田（AM）

長田（予約制PM）
長田（AM）

長田（予約制PM）
土屋

（第１・3・5予約制）

瀧澤（11：30まで）
信大医師(第1・3・5)

瀧澤(第2・4)
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

山中
（予約制15：30より）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

宮原（15：00より）

岡田（AM/PM） 岡田（AM/PM） 岡田（AM/PM） 岡田（AM/PM）

山中（14：00より）

沖田

福家（第1・3PM）

酒井

循環器病診連携（AM）

中嶋（PM）

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM) 瀧澤（11:30まで)

宮澤
（第1・3・5予約制PM)

矢野
（11：00まで/PM)

矢野
（11：00まで/予約制PM)

矢野
（11：00まで/第1・3・5PM) 

矢野
（11：00まで）

田澤
（11：00まで）

澤口（AM) 澤口（AM)

長田（AM)

中田

新澤

中田 沖田 中田

百瀬

酒井（予約制PM）

山口
（予約のみ）

清水（AM）

信大医師（AM）

池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）

清水（PM）
清水（AM/PM）

信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）

清水（AM）
池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口（AM）

鬼頭（第1・3土曜の週）

澤口（AM）
（予約制）

三澤

酒井

百瀬

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中山中

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）

信大医師（AM）

北原

中嶋

中川
岡根谷（第3のみ)

萩本中川・下島・萩本中川・下島・萩本
信大医師（第1・3・5）

中川・下島・萩本 下島
山岸（第2・4）

村松（第1・2・3AM）

長田（第4・5AM）（10：00より）

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊腎臓内科、心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。
＊整形外科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　
＊形成外科の月・火・木・金曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　　
＊眼科の月曜日の診察は午前10時から。月～金曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。
＊午後の診療：心療内科14時～16時・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・
　歯科口腔外科14時15分～16時30分

石津（新患）

境澤・新井

小野（新患）

山﨑
石津（予約制PM）

石津（新患）

境澤
新井（新患）

石津（新患）

境澤
神林（第2・4）

新井（新患）

神林・山﨑

熊谷（PM）

山家
（予約のみ）

中村 中村

尾﨑

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）

土屋（AM）
（11：00まで）

宮澤（AM）
（11：00まで）

矢野（AM）（11：00まで）

小林（PM）（15：00まで）

荒井・仲宗根
今西・新保

荒井・齋藤
仲宗根・今西

荒井・仲宗根
今西・藤浪荒井・仲宗根

新患

再診

新 患

再

　診

松                                   
代

（予約制）


