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病院祭・医療展（2023年）　中庭パティオでのブラスバンド部コンサート

「回復期リハビリテーション病棟」サイトができま
した/介護者教室開催/面会制限について　ほか）
医薬品の自己負担の新たな仕組みについ
て、トピックス、新任医師紹介、附属若穂病院
第15回健康まつり開催のお知らせ
旬を味わう「サバ」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します 
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、 JAビル診療所）
外来診療案内（松代）
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内臓脂肪増加は万病の元！
診療最前線「眼科」
漢方薬で癒すこころとカラダ⑰
知っておきたい診療技術「しみ治療のレー
ザーを導入しました」
すぐに役立つ医療の知識　シリーズ たばこ
の有害性③ 「たばこと歯周病」
おしえて保健師さん「“座りっぱなし”は体に悪影響！」
おしらせ掲示板（インフルエンザ予防接種、新型
コロナ予防接種/「腸内フローラ検査」料金改定/

URL https://www.nagano-matsushiro.or.jp

外来診療案内外来診療案内 （2024年10月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

脊椎・脊髄疾患

上肢（肩・肘・手指）疾患

スポーツ障害

外傷・一般整形

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・轟
信大医師

宮原・横関 田中宮原・田中
横関

新澤・安原

中田

瀧澤 豊田・瀧澤・倉石瀧澤・山﨑

豊田

瀧澤（第2）・堀内山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・黒岩

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・黒岩

渡邉・春日

中田

瀧澤
松永
望月

瀧澤
松永
山﨑

信大医師

北原
豊田
中井
堀内

中村（PM） 

松永
望月

尾﨑（第2・4）

中井
山﨑

松永
中村
瀧澤（第2）

望月（第2）

尾﨑（第2・4）

堀内

瀧澤
北原
豊田
倉石

中村（PM） 

澤口（11：30まで）

望月 中井信大医師

瀧澤（11：30まで）

三澤

前川 前川 安原（第1・3・5） 前川

清水
（第3予約制）

宮澤
（予約制PM）

宮澤
（予約制PM）

信大医師
（11：00まで）

交替制 交替制

柚木（第2）
手術日（第2・4）

鬼頭 鬼頭 鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口（11：30まで）

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで）
信大医師（第1・3・5）
瀧澤（第2・4）
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田 岡田 岡田（AM/PM）

沖田

岡田

酒井

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM） 瀧澤（11:30まで）

矢野
（11：00まで/PM）

矢野
（11：00まで） 矢野矢野

（11：00まで）
田澤

（11：00まで）

澤口（11：30まで） 澤口（11：30まで）

長田（AM）

中田

新澤・安原

中田 沖田 中田

信大医師

酒井（予約制PM）

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口（11：30まで） 澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中轟

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

北原

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第1・3） 蜂谷中川・清水・蜂谷

中川・清水・蜂谷
信大医師（第1・3） 中川・清水・蜂谷 清水

關（第1・3AM）
長田（第4AM）
（9：30より）

石津・新井
神林（PM） 石津・佐藤 石津 新井 石津・新井

神林（第2・4）
新井・神林

信大医師（PM）

中田 中田

信大医師

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）

宮澤・星野
（予約制PM）

星野・吉野（AM）
（10：30まで）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）
吉野（PM）

（13：30～15：30）

宮澤（AM）
（11：00まで）

吉野
（予約制PM）

吉野（第2）
宮澤（第4）
（予約制）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）
星野・吉野（PM）
（13：30～15：30）

交替制
齋藤（第1・4）

小笠原・山藤
（AM）

深代（第2）
山藤（第2・4）
小笠原（第4）
（11：00まで）

交替制

新患

再診

新 患

再

　診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科

長
野
松
代
総
合
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よ
り
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日
発
行
／
長
野
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松
代
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松
代
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八
三
番
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／
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Ａ
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厚
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長
野
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／
発
行
責
任
者 
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勉
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三
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Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
二
六
|
二
七
八
|
九
一
六
七

関節疾患・
人工関節センター

小笠原
（11：00まで）

小笠原・山藤
（11：00まで）

深代
（11：00まで）

小笠原・深代
（AM/PM）
山藤（予約制）

（　　　    　）11：00まで/
PM第1・3・5
土曜の週

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。　＊整形外科は初診・再診とも
に予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊形成外科の午前診察（火・金・土曜日を除く）の予約外患者の受付は午前11時まで。ただし、水
曜日の予約外患者の受付は午前10時30分まで。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時30分まで。
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。　
＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔
外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師
（第1・3・5）

長野日赤医師（第2・4）

深代・山藤
（AM/PM）
小笠原（予約制）
新保（第2・5）
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て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
や
す
い
脂
肪

で
す
。
全
身
に
つ
き
ま
す
が
、
特
に

お
尻
や
太
も
も
な
ど
下
半
身
に
集
中

し
て
つ
く
た
め
、
皮
下
脂
肪
が
多
い

肥
満
の
体
型
は
、〝
洋
ナ
シ
型
肥
満
〞

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
違
い

は
、
手
で
つ
ま
め
る
脂
肪
か
ど
う
か

で
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
め
る
脂
肪
は

皮
下
脂
肪
で
、
つ
ま
め
な
い
脂
肪
は

内
臓
脂
肪
で
す
。

　「
異
所
性
脂
肪
」
は
、内
臓
脂
肪
、

皮
下
脂
肪
に
次
ぐ
〝
第
3
の
脂
肪
〞

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。肝
臓
や
心
臓
、

膵
臓
、
筋
肉
な
ど
本
来
溜
ま
る
は
ず

の
な
い
場
所
に
蓄
積
し
た
脂
肪
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
肥
満
を

病
気
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
厳
密
に
は
肥
満
は
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
肥
満
の
定
義
は
、〝
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
25
以
上
〞（
右
下
表
参
照
）で
、

肥
満
の
方
は
「
内
臓
脂
肪
」「
皮
下

脂
肪
」「
異
所
性
脂
肪
」
の
3
つ
の

脂
肪
が
増
え
た
状
態
で
す
。
内
臓
脂

肪
と
皮
下
脂
肪
の
ど
ち
ら
が
多
い
か

で
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
皮
下
脂
肪

型
肥
満
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
西
洋
人

は
皮
下
脂
肪
型
肥
満
が
多
い
の
に
対

し
て
、
日
本
人
を
含
む
東
洋
人
は
内

臓
脂
肪
型
肥
満
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
皮
下
脂
肪
型
肥
満
の
方
の
多

く
は
、見
た
目
は
太
っ
て
い
る
の
に
、

血
液
検
査
な
ど
で
は
異
常
を
認
め
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
方
は
、
そ
ん
な
に
太
っ
て
見

え
な
い
の
に
、
様
々
な
生
活
習
慣
病

を
合
併
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
主

た
る
原
因
が
内
臓
脂
肪
過
多
に
よ
る

も
の
で
す
。

　「
肥
満
症
」
は
、
肥
満
と
異
な
り

病
気
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
肥
満
症
の
診
断
基
準
（
次
ペ
ー
ジ

図
参
照
）
は
、「
内
臓
脂
肪
蓄
積
」

を
重
要
視
し
て
お
り
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
で
あ
れ
ば
、
健
康
障
害
を
持
た

な
く
て
も
、
将
来
、
肥
満
症
に
な
る

リ
ス
ク
が
あ
る
と
し
て
、
肥
満
症
と

診
断
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
肥
満
症
は
、大
腸
が
ん
・

食
道
が
ん
・
肝
臓
が
ん
・
膵
臓
が
ん
・

腎
臓
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
体
が
ん

な
ど
の
悪
性
疾
患
、
逆
流
性
食
道

炎
、
胆
石
症
、
気
管
支
喘
息
な
ど
に

も
関
連
し
て
お
り
、
ま
さ
に
〝
万
病

の
元
〞
と
い
え
ま
す
。
日
本
人
は
内

臓
脂
肪
型
肥
満
の
方
が
多
い
た
め
、

肥
満
と
肥
満
症
は
ほ
ぼ
同
じ
と
考
え

て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

　　
内
臓
脂
肪
の
増
加
に
お
悩
み
の
方

や
内
臓
脂
肪
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
に
向
け
て
、
2
0
2
4
年
5

月
に
『
イ
ラ
ス
ト
＆
図
解 

ゼ
ロ
か

ら
知
り
た
い
！ 

内
臓
脂
肪
の
教
科

書
』（
西
東
社
）
を
出
版
し
ま
し
た
。

　
内
臓
脂
肪
増
加
の
一
番
の
原
因

は
、
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
で
す
。
私
た

ち
が
食
事
か
ら
得
る
三
大
栄
養
素

（
糖
質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
）
は

す
べ
て
最
終
的
に
は
中
性
脂
肪
と
な

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
し
き

れ
な
か
っ
た
分
が
、
体
脂
肪
に
な
り

ま
す
。
三
大
栄
養
素
の
う
ち
、
最
も

体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
栄
養
素
は

「
糖
質
」
で
す
。「
脂
質
」
や
「
た
ん

ぱ
く
質
」
は
体
の
構
成
成
分
で
新
陳

代
謝
に
使
わ
れ
る
の
に
対
し
、「
糖

質
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
か
な
ら

な
い
た
め
、
糖
質
は
最
も
余
り
や
す

く
、体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

ま
た
、「
シ
メ
の
○
○
」「
甘
い
も
の

は
別
腹
」
と
い
う
よ
う
に
、
食
べ
な

く
て
も
大
丈
夫
な
の
に
余
計
に
摂
っ

て
し
ま
い
が
ち
な
の
も
糖
質
で
、
体

脂
肪
増
加
に
つ
な
が
る
原
因
で
す
。

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
健
康
に
な

る
一
番
の
近
道
は
、糖
質
制
限
で
す
。

し
か
し
、「
制
限
」と
い
う
言
葉
か
ら
、

つ
ら
く
て
厳
し
そ
う
だ
と
息
苦
し
さ

を
感
じ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

糖
質
制
限
は
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
の
量

を
た
だ
減
ら
す
の
で
は
な
く
、
食
事

の
質
・
内
容
を
変
え
て
ほ
し
い
の
で

す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
秘
訣
は
、

糖
質
を
控
え
る
か
わ
り
に
、
魚
・
肉
・

大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
な
お
か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
で
す
。

　
当
院
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
で
は
、
ご
自

身
だ
け
で
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ

と
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
糖
質
制

限
の
食
事
療
法
を
中
心
と
し
た
教
育

入
院
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
入
院
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。内
臓
脂
肪
の
減
少
に
は
、

患
者
さ
ん
ご
本
人
の
学
習
が
非
常
に

大
切
で
あ
り
、
1
週
間
の
集
中
学
習

期
間
と
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
入
院
は
と

て
も
有
意
義
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、

糖
質
制
限
を
し
っ
か
り
行
っ
て
も
、

内
臓
脂
肪
の
減
少
が
不
十
分
な
方
を

対
象
に
、
2
0
2
4
年
2
月
よ
り
保

険
適
用
に
な
っ
た
肥
満
症
の
新
薬

「
ウ
ゴ
ー
ビ
」（
週
1
回
の
皮
下
注
射
）

の
投
与
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
消
化
器
内
科
部
長
、
ダ
イ
エッ
ト
科
部
長

　 

前
川
　
智
）

　「
最
近
お
腹
が
出
て
き
た
ん
で
す

け
ど
、
何
か
病
気
な
の
で
し
ょ
う

か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ぽ
っ
こ
り
突
き
出
し
た
お
腹
の

正
体
は
「
内
臓
脂
肪
」
で
す
。
内
臓

の
中
に
あ
る
脂
肪
だ
と
思
っ
て
い
る

方
が
い
ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
、
胃

や
腸
な
ど
の
内
臓
の
周
り
に
蓄
積
す

る
脂
肪
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
多
い
肥
満
の
体
型
は
、
お
腹

が
ぽ
っ
こ
り
張
り
出
し
た
体
型
に
な

る
こ
と
か
ら
、〝
リ
ン
ゴ
型
肥
満
〞

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
内

臓
脂
肪
は
溜
ま
り
過
ぎ
る
と
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
厄
介
な

脂
肪
で
す
。

　
人
体
の
約
20
％
は
脂
肪（
体
脂
肪
）

で
で
き
て
い
ま
す
。
大
き
く
分
け
る

と
「
内
臓
脂
肪
」
の
ほ
か
に
「
皮
下

脂
肪
」
と
「
異
所
性
脂
肪
」
が
あ
り

ま
す
。

　「
皮
下
脂
肪
」
は
皮
膚
の
す
ぐ
下

に
つ
く
脂
肪
で
、
見
た
目
に
も
つ
い

内
臓
脂
肪
増
加
は
万
病
の
元
！

脂
肪
（
体
脂
肪
）
の
種
類

肥
満
は
病
気
？

病
気
と
し
て
扱
う
「
肥
満
症
」

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
〝
近
道
〞

内
臓
脂
肪
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

脂肪の種類

内臓脂肪 皮下脂肪 異所性脂肪
胃や腸などの内臓の
周りに蓄積する脂肪

皮膚のすぐ下に
蓄積する脂肪

肝臓や心臓、膵臓、筋肉
などに蓄積する脂肪

BMI
（体格指数）

BMI値の
基準

*BMI35
以上は
高度肥満

例）身長160cm、体重75kgの場合
　　75（kg）÷1.6（m）÷1.6（m）＝  29.3（kg/㎡）

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

BMI
18.5未満

18.5～25未満
25～30未満
30～35未満
35～40未満*
40以上*

判定
低体重
普通体重
肥満（1度）
肥満（2度）
肥満（3度）
肥満（4度）

日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン2022」より

【
肥
満
症
の
診
断
基
準
】

B
M
I
25
以
上

「
肥
満
に
よ
る
健
康
障
害
※
が一つ
以
上
あ
る
」

　
　
　
　
　
　
ま
た
は

「
腹
部
C
T
検
査
で
内
臓
脂
肪
面
積
が

1
0
0
㎠
以
上
」

※肥満による健康障害

脳梗塞 月経異常・不妊

睡眠時無呼吸
症候群

糖尿病・
糖尿病予備群

脂質異常症 高血圧

高尿酸血症・痛風

心筋梗塞・狭心症
など

整形外科的疾患

肥満関連腎臓病

脂肪肝

＋

三大栄養素

糖質 脂質 たんぱく質
脳や筋肉を動かす
エネルギー源

細胞膜や
ホルモンを構成

筋肉、臓器、皮膚
などを構成

内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
ば
か
り
で
減

量
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
お
悩
み
の

方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当

院
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ダイエット科
ホームページ
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て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
や
す
い
脂
肪

で
す
。
全
身
に
つ
き
ま
す
が
、
特
に

お
尻
や
太
も
も
な
ど
下
半
身
に
集
中

し
て
つ
く
た
め
、
皮
下
脂
肪
が
多
い

肥
満
の
体
型
は
、〝
洋
ナ
シ
型
肥
満
〞

と
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
の
違
い

は
、
手
で
つ
ま
め
る
脂
肪
か
ど
う
か

で
わ
か
り
ま
す
。
つ
ま
め
る
脂
肪
は

皮
下
脂
肪
で
、
つ
ま
め
な
い
脂
肪
は

内
臓
脂
肪
で
す
。

　「
異
所
性
脂
肪
」
は
、内
臓
脂
肪
、

皮
下
脂
肪
に
次
ぐ
〝
第
3
の
脂
肪
〞

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。肝
臓
や
心
臓
、

膵
臓
、
筋
肉
な
ど
本
来
溜
ま
る
は
ず

の
な
い
場
所
に
蓄
積
し
た
脂
肪
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
み
な
さ
ん
は
肥
満
を

病
気
だ
と
思
い
ま
す
か
？

　
厳
密
に
は
肥
満
は
病
気
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
肥
満
の
定
義
は
、〝
Ｂ
Ｍ

Ｉ
が
25
以
上
〞（
右
下
表
参
照
）で
、

肥
満
の
方
は
「
内
臓
脂
肪
」「
皮
下

脂
肪
」「
異
所
性
脂
肪
」
の
3
つ
の

脂
肪
が
増
え
た
状
態
で
す
。
内
臓
脂

肪
と
皮
下
脂
肪
の
ど
ち
ら
が
多
い
か

で
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
と
皮
下
脂
肪

型
肥
満
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
西
洋
人

は
皮
下
脂
肪
型
肥
満
が
多
い
の
に
対

し
て
、
日
本
人
を
含
む
東
洋
人
は
内

臓
脂
肪
型
肥
満
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
皮
下
脂
肪
型
肥
満
の
方
の
多

く
は
、見
た
目
は
太
っ
て
い
る
の
に
、

血
液
検
査
な
ど
で
は
異
常
を
認
め
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
の
方
は
、
そ
ん
な
に
太
っ
て
見

え
な
い
の
に
、
様
々
な
生
活
習
慣
病

を
合
併
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
主

た
る
原
因
が
内
臓
脂
肪
過
多
に
よ
る

も
の
で
す
。

　「
肥
満
症
」
は
、
肥
満
と
異
な
り

病
気
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

　
肥
満
症
の
診
断
基
準
（
次
ペ
ー
ジ

図
参
照
）
は
、「
内
臓
脂
肪
蓄
積
」

を
重
要
視
し
て
お
り
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
で
あ
れ
ば
、
健
康
障
害
を
持
た

な
く
て
も
、
将
来
、
肥
満
症
に
な
る

リ
ス
ク
が
あ
る
と
し
て
、
肥
満
症
と

診
断
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
肥
満
症
は
、大
腸
が
ん
・

食
道
が
ん
・
肝
臓
が
ん
・
膵
臓
が
ん
・

腎
臓
が
ん
・
乳
が
ん
・
子
宮
体
が
ん

な
ど
の
悪
性
疾
患
、
逆
流
性
食
道

炎
、
胆
石
症
、
気
管
支
喘
息
な
ど
に

も
関
連
し
て
お
り
、
ま
さ
に
〝
万
病

の
元
〞
と
い
え
ま
す
。
日
本
人
は
内

臓
脂
肪
型
肥
満
の
方
が
多
い
た
め
、

肥
満
と
肥
満
症
は
ほ
ぼ
同
じ
と
考
え

て
い
い
と
思
い
ま
す
。

　

　　
内
臓
脂
肪
の
増
加
に
お
悩
み
の
方

や
内
臓
脂
肪
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
に
向
け
て
、
2
0
2
4
年
5

月
に
『
イ
ラ
ス
ト
＆
図
解 

ゼ
ロ
か

ら
知
り
た
い
！ 

内
臓
脂
肪
の
教
科

書
』（
西
東
社
）
を
出
版
し
ま
し
た
。

　
内
臓
脂
肪
増
加
の
一
番
の
原
因

は
、
糖
質
の
摂
り
過
ぎ
で
す
。
私
た

ち
が
食
事
か
ら
得
る
三
大
栄
養
素

（
糖
質
、
脂
質
、
た
ん
ぱ
く
質
）
は

す
べ
て
最
終
的
に
は
中
性
脂
肪
と
な

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
し
き

れ
な
か
っ
た
分
が
、
体
脂
肪
に
な
り

ま
す
。
三
大
栄
養
素
の
う
ち
、
最
も

体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
栄
養
素
は

「
糖
質
」
で
す
。「
脂
質
」
や
「
た
ん

ぱ
く
質
」
は
体
の
構
成
成
分
で
新
陳

代
謝
に
使
わ
れ
る
の
に
対
し
、「
糖

質
」
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
し
か
な
ら

な
い
た
め
、
糖
質
は
最
も
余
り
や
す

く
、体
脂
肪
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

ま
た
、「
シ
メ
の
○
○
」「
甘
い
も
の

は
別
腹
」
と
い
う
よ
う
に
、
食
べ
な

く
て
も
大
丈
夫
な
の
に
余
計
に
摂
っ

て
し
ま
い
が
ち
な
の
も
糖
質
で
、
体

脂
肪
増
加
に
つ
な
が
る
原
因
で
す
。

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
し
て
健
康
に
な

る
一
番
の
近
道
は
、糖
質
制
限
で
す
。

し
か
し
、「
制
限
」と
い
う
言
葉
か
ら
、

つ
ら
く
て
厳
し
そ
う
だ
と
息
苦
し
さ

を
感
じ
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

糖
質
制
限
は
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
の
量

を
た
だ
減
ら
す
の
で
は
な
く
、
食
事

の
質
・
内
容
を
変
え
て
ほ
し
い
の
で

す
。
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
秘
訣
は
、

糖
質
を
控
え
る
か
わ
り
に
、
魚
・
肉
・

大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
な
お
か
ず
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
で
す
。

　
当
院
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
で
は
、
ご
自

身
だ
け
で
は
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ

と
が
困
難
な
方
を
対
象
に
、
糖
質
制

限
の
食
事
療
法
を
中
心
と
し
た
教
育

入
院
（
ダ
イ
エ
ッ
ト
入
院
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。内
臓
脂
肪
の
減
少
に
は
、

患
者
さ
ん
ご
本
人
の
学
習
が
非
常
に

大
切
で
あ
り
、
1
週
間
の
集
中
学
習

期
間
と
な
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
入
院
は
と

て
も
有
意
義
と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、

糖
質
制
限
を
し
っ
か
り
行
っ
て
も
、

内
臓
脂
肪
の
減
少
が
不
十
分
な
方
を

対
象
に
、
2
0
2
4
年
2
月
よ
り
保

険
適
用
に
な
っ
た
肥
満
症
の
新
薬

「
ウ
ゴ
ー
ビ
」（
週
1
回
の
皮
下
注
射
）

の
投
与
も
行
っ
て
い
ま
す
。

（
消
化
器
内
科
部
長
、
ダ
イ
エッ
ト
科
部
長

　 

前
川
　
智
）

　「
最
近
お
腹
が
出
て
き
た
ん
で
す

け
ど
、
何
か
病
気
な
の
で
し
ょ
う

か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ぽ
っ
こ
り
突
き
出
し
た
お
腹
の

正
体
は
「
内
臓
脂
肪
」
で
す
。
内
臓

の
中
に
あ
る
脂
肪
だ
と
思
っ
て
い
る

方
が
い
ま
す
が
、
内
臓
脂
肪
は
、
胃

や
腸
な
ど
の
内
臓
の
周
り
に
蓄
積
す

る
脂
肪
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
内
臓

脂
肪
が
多
い
肥
満
の
体
型
は
、
お
腹

が
ぽ
っ
こ
り
張
り
出
し
た
体
型
に
な

る
こ
と
か
ら
、〝
リ
ン
ゴ
型
肥
満
〞

と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
内

臓
脂
肪
は
溜
ま
り
過
ぎ
る
と
生
活
習

慣
病
の
リ
ス
ク
が
増
加
す
る
厄
介
な

脂
肪
で
す
。

　
人
体
の
約
20
％
は
脂
肪（
体
脂
肪
）

で
で
き
て
い
ま
す
。
大
き
く
分
け
る

と
「
内
臓
脂
肪
」
の
ほ
か
に
「
皮
下

脂
肪
」
と
「
異
所
性
脂
肪
」
が
あ
り

ま
す
。

　「
皮
下
脂
肪
」
は
皮
膚
の
す
ぐ
下

に
つ
く
脂
肪
で
、
見
た
目
に
も
つ
い

内
臓
脂
肪
増
加
は
万
病
の
元
！

脂
肪
（
体
脂
肪
）
の
種
類

肥
満
は
病
気
？

病
気
と
し
て
扱
う
「
肥
満
症
」

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
〝
近
道
〞

内
臓
脂
肪
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

脂肪の種類

内臓脂肪 皮下脂肪 異所性脂肪
胃や腸などの内臓の
周りに蓄積する脂肪

皮膚のすぐ下に
蓄積する脂肪

肝臓や心臓、膵臓、筋肉
などに蓄積する脂肪

BMI
（体格指数）

BMI値の
基準

*BMI35
以上は
高度肥満

例）身長160cm、体重75kgの場合
　　75（kg）÷1.6（m）÷1.6（m）＝  29.3（kg/㎡）

体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

BMI
18.5未満

18.5～25未満
25～30未満
30～35未満
35～40未満*
40以上*

判定
低体重
普通体重
肥満（1度）
肥満（2度）
肥満（3度）
肥満（4度）

日本肥満学会「肥満症診療ガイドライン2022」より

【
肥
満
症
の
診
断
基
準
】

B
M
I
25
以
上

「
肥
満
に
よ
る
健
康
障
害
※
が一つ
以
上
あ
る
」

　
　
　
　
　
　
ま
た
は

「
腹
部
C
T
検
査
で
内
臓
脂
肪
面
積
が

1
0
0
㎠
以
上
」

※肥満による健康障害

脳梗塞 月経異常・不妊

睡眠時無呼吸
症候群

糖尿病・
糖尿病予備群

脂質異常症 高血圧

高尿酸血症・痛風

心筋梗塞・狭心症
など

整形外科的疾患

肥満関連腎臓病

脂肪肝

＋

三大栄養素

糖質 脂質 たんぱく質
脳や筋肉を動かす
エネルギー源

細胞膜や
ホルモンを構成

筋肉、臓器、皮膚
などを構成

内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
ば
か
り
で
減

量
が
う
ま
く
い
か
な
い
と
お
悩
み
の

方
は
、
ぜ
ひ
一
度
当

院
ダ
イ
エ
ッ
ト
科
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ダイエット科
ホームページ
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　当
院
の
思
春
期
漢
方
外
来
を
受
診

さ
れ
る
女
性
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

月
経
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

ま
す
。
月
経
痛
が
強
い
場
合
、
そ
の

場
し
の
ぎ
で
市
販
の
解
熱
鎮
痛
薬
を

使
用
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
胃
腸
障
害
や
冷
え
な
ど
の
副
作

用
を
考
え
る
と
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
点
、
漢
方
薬
な
ら
安
心
し

て
使
え
ま
す
。
最
も
効
果
的
な
処
方

は
、
芍
薬
甘
草
湯
で
す
。

　
月
経
痛
は
、
月
経
血
を
押
し
出
そ

う
と
す
る
子
宮
平
滑
筋
の
け
い
れ
ん

性
の
収
縮
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
芍
薬

甘
草
湯
は
、
下
肢
の
筋
肉
の
け
い
れ

ん
で
あ
る
〝
こ
む
ら
が
え
り
〞
の
特

効
薬
と
し
て
有
名
で
す
が
、
子
宮
平

滑
筋
に
も
同
様
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。
一
番
最
初
の
内
服
時
で
は
、「
著

効
を
示
す
者
は
約
1
割
、
半
数
に
は

あ
る
程
度
の
効
果
」
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
月
経
開
始
前

か
ら
の
予
防
内
服
や
月
経
周
期
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
る
繰
り
返
し
内
服

で
、
最
終
的
な
有
効
率
は
9
割
に
達

し
ま
す
。（小

児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

月
経
痛
に
芍
薬
甘
草
湯

し
ゃ
く
や
く 

か
ん 

ぞ
う 

と
う

芍薬甘草湯
しゃくやくかんぞうとう

【効能又は効果】
急激におこる筋肉のけい
れんを伴う疼痛

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。
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し
ゃ
く
や
く 

か
ん 

ぞ
う 

と
う

月
曜
日
：
關
医
師
ま
た
は
長
田
医
師

火
曜
日
：
長
田
医
師

水
曜
日
：
長
田
医
師

木
曜
日
：
土
屋
医
師（
外
来
に
要
問
合
せ
）

金
曜
日
：
長
田
医
師

土
曜
日
：
柚
木
医
師（
第
2
ま
た
は
第
4
）、

　
　
　
　
菅
本
医
師（
手
術
担
当
）

　
お
使
い
の
眼
鏡
の
度
数
を
調

べ
、
調
整
の
必
要
が
あ
れ
ば
処
方

箋
も
発
行
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
最
前
線

眼
科

●
最
近
、
眼
が
か
す
む

●
遠
く
の
物
が
見
え
に
く
い

●
小
さ
い
字
が
読
み
に
く
く
な
っ
た

●
日
光
を
浴
び
る
と
以
前
よ
り
も
ま

ぶ
し
い

●
免
許
更
新
時
の
視
力
検
査
で
注
意

を
受
け
た

●
景
色
の
中
に
欠
け
た
部
分
が
あ
る

●
電
柱
や
障
子
の
枠
が
歪
ん
で
い
る

　
　
　
　
　
な
ど

　
眼
科
で
は
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
老
視

（
老
眼
）、
加
齢
黄
斑
変
性
症
、
糖
尿

病
網
膜
症
な
ど
の
眼
科
疾
患
の
ほ
か
、

視
力
や
視
野
な
ど
の
「
見
え
方
」
に

つ
い
て
も
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
眼
科
で
は
、
ま
ず
視
能
訓
練
士
が

視
力
や
眼
圧
を
測
定
し
ま
す
。
眼
圧

と
は
眼
球
内
部
の
圧
力
の
こ
と
で

す
。
眼
圧
測
定
で
は
、
眼
球
に
風
を

当
て
て
表
面
を
一
時
的
に
へ
こ
ま

せ
、
元
に
戻
る
ま
で
の
時
間
か
ら
眼

圧
を
測
っ
て
い
ま
す
。

　
検
査
後
は
、
医
師
に
よ
る
前
眼
部

し
ま
す
が
、
一
度
濁
っ
て
し
ま
っ
た

水
晶
体
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
手
術
に
よ
り
視

力
を
取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　
白
内
障
の
手
術
は
、
濁
っ
た
水
晶

体
を
砕
い
て
取
り
除
き
、
代
わ
り
に

人
工
の
レ
ン
ズ
（
眼
内
レ
ン
ズ
）
を

眼
の
中
に
挿
入
し
ま
す
。
当
院
で
は

日
帰
り
ま
た
は
２
泊
３
日
の
入
院
で

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
緑
内
障
】

　眼
圧
の
影
響
で
眼
の
奥
の
視
神
経

が
圧
迫
さ
れ
、
視
野
が
欠
け
た
り
、

見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
る
な
ど
視
野

に
変
化
が
起
き
る
病
気
で
す
。
初
期

の
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一
度
欠
け
て
し

ま
っ
た
視
野
は
も
と
に
戻
せ
な
い
た

め
、
症
状
が
進
行
し
な
い
よ
う
に
点

眼
で
眼
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
。
点
眼
の
み
で
は
難
し
い
場
合
に

は
、
手
術
で
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
手
術
の
目
的

は
進
行
を
止
め
る
・
遅
ら
せ
る
こ
と

で
す
の
で
、
視
野
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
緑
内
障
は
日
本
の
失
明
原
因
の
第

一
位
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク

や
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
眼
底
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
前
眼

部
に
は
、
水
晶
体
よ
り
前
に
あ
る
角

膜
・
虹
彩
・
毛
様
体
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
瞳
孔
か
ら
光
を
当
て

て
眼
球
の
奥
を
の
ぞ
い
た
と
き
に
見

え
る
部
分
を
眼
底
と
い
い
ま
す
。

　
眼
底
診
察
は
、
散
瞳
薬
（
瞳
孔
が

閉
じ
に
く
く
な
る
目
薬
）を
使
用
し
、

瞳
孔
を
開
い
て
診
察
を
行
い
ま
す
。

診
察
で
は
網
膜
や
血
管
、
神
経
の
状

態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
眼
底
診
察

で
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
全
身

疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
総
合
病

院
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
内
科
と

連
携
し
、
総
合
的
な
診
療
を
行
い
ま

す
。
散
瞳
薬
を
使
っ
た
時
は
、
薬
の

作
用
で
眼
が
か
す
ん
だ
り
ま
ぶ
し
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
運
転
を
す
る
際

は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　　
眼
の
病
気
に
は
、「
白
内
障
」と「
緑

内
障
」が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。

似
た
よ
う
な
名
前
で
す
が
全
く
別
の

病
気
で
す
。

【
白
内
障
】

　加
齢
と
と
も
に
水
晶
体
が
白
く
濁

り
、
視
力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

正
常
な
水
晶
体
は
透
明
で
す
が
、

濁
っ
て
く
る
と
、「
物
が
二
重
に
見

え
る
」「
か
す
ん
で
見
え
る
」「
ま
ぶ

し
く
感
じ
る
」
よ
う
に
な
り
、
進
行

す
る
と
視
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
れ

を
〝
加
齢
性
白
内
障
〞
と
い
い
ま

す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
強
度
近

視
な
ど
の
方
は
若
年
性
の
白
内
障
を

認
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
点
眼
や
内
服
薬
で
治
療

診
療
担
当
医
師
の
ご
案
内

眼
鏡
の
ご
相
談
も

　    

受
け
付
け
て
い
ま
す

眼科診察
見え方の変化

（参天製薬株式会社ホームページより）

初期 中期

　後期

眼球の内部には房水という水分が含まれていま
す。眼圧が一定に保たれることで眼球は丸い形
状を保っています。

眼の前側を前眼部、奥側を後眼部といいます。

（
眼
科
部
長

　長
田
ひ
ろ
み
）

白
内
障
と
緑
内
障

検
査
・
診
察
の
流
れ

こ
ん
な
症
状
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

ぼうすい

こ
う
さ
い

軽度な白内障 
（画像提供：公益財団法人日本眼科学会
  ホームページ「目の病気」白内障
  https://www.nichigan.or.jp/public/
  disease/name.html?pdid=48より）

「
視
力
が
低
下
し
た
か
も…

 

」
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　当
院
の
思
春
期
漢
方
外
来
を
受
診

さ
れ
る
女
性
は
、
ほ
と
ん
ど
の
方
が

月
経
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い

ま
す
。
月
経
痛
が
強
い
場
合
、
そ
の

場
し
の
ぎ
で
市
販
の
解
熱
鎮
痛
薬
を

使
用
し
て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
胃
腸
障
害
や
冷
え
な
ど
の
副
作

用
を
考
え
る
と
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
点
、
漢
方
薬
な
ら
安
心
し

て
使
え
ま
す
。
最
も
効
果
的
な
処
方

は
、
芍
薬
甘
草
湯
で
す
。

　
月
経
痛
は
、
月
経
血
を
押
し
出
そ

う
と
す
る
子
宮
平
滑
筋
の
け
い
れ
ん

性
の
収
縮
か
ら
起
こ
り
ま
す
。
芍
薬

甘
草
湯
は
、
下
肢
の
筋
肉
の
け
い
れ

ん
で
あ
る
〝
こ
む
ら
が
え
り
〞
の
特

効
薬
と
し
て
有
名
で
す
が
、
子
宮
平

滑
筋
に
も
同
様
な
効
果
が
あ
り
ま

す
。
一
番
最
初
の
内
服
時
で
は
、「
著

効
を
示
す
者
は
約
1
割
、
半
数
に
は

あ
る
程
度
の
効
果
」
と
い
う
報
告
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
月
経
開
始
前

か
ら
の
予
防
内
服
や
月
経
周
期
を
重

ね
る
こ
と
に
よ
る
繰
り
返
し
内
服

で
、
最
終
的
な
有
効
率
は
9
割
に
達

し
ま
す
。（小

児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

月
経
痛
に
芍
薬
甘
草
湯

し
ゃ
く
や
く 

か
ん 

ぞ
う 

と
う

芍薬甘草湯
しゃくやくかんぞうとう
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し
ゃ
く
や
く 

か
ん 

ぞ
う 

と
う

月
曜
日
：
關
医
師
ま
た
は
長
田
医
師

火
曜
日
：
長
田
医
師

水
曜
日
：
長
田
医
師

木
曜
日
：
土
屋
医
師（
外
来
に
要
問
合
せ
）

金
曜
日
：
長
田
医
師

土
曜
日
：
柚
木
医
師（
第
2
ま
た
は
第
4
）、

　
　
　
　
菅
本
医
師（
手
術
担
当
）

　
お
使
い
の
眼
鏡
の
度
数
を
調

べ
、
調
整
の
必
要
が
あ
れ
ば
処
方

箋
も
発
行
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

診
療
最
前
線

眼
科

●
最
近
、
眼
が
か
す
む

●
遠
く
の
物
が
見
え
に
く
い

●
小
さ
い
字
が
読
み
に
く
く
な
っ
た

●
日
光
を
浴
び
る
と
以
前
よ
り
も
ま

ぶ
し
い

●
免
許
更
新
時
の
視
力
検
査
で
注
意

を
受
け
た

●
景
色
の
中
に
欠
け
た
部
分
が
あ
る

●
電
柱
や
障
子
の
枠
が
歪
ん
で
い
る

　
　
　
　
　
な
ど

　
眼
科
で
は
、
ド
ラ
イ
ア
イ
や
老
視

（
老
眼
）、
加
齢
黄
斑
変
性
症
、
糖
尿

病
網
膜
症
な
ど
の
眼
科
疾
患
の
ほ
か
、

視
力
や
視
野
な
ど
の
「
見
え
方
」
に

つ
い
て
も
ご
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
眼
科
で
は
、
ま
ず
視
能
訓
練
士
が

視
力
や
眼
圧
を
測
定
し
ま
す
。
眼
圧

と
は
眼
球
内
部
の
圧
力
の
こ
と
で

す
。
眼
圧
測
定
で
は
、
眼
球
に
風
を

当
て
て
表
面
を
一
時
的
に
へ
こ
ま

せ
、
元
に
戻
る
ま
で
の
時
間
か
ら
眼

圧
を
測
っ
て
い
ま
す
。

　
検
査
後
は
、
医
師
に
よ
る
前
眼
部

し
ま
す
が
、
一
度
濁
っ
て
し
ま
っ
た

水
晶
体
を
も
と
に
戻
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
手
術
に
よ
り
視

力
を
取
り
戻
す
こ
と
は
可
能
で
す
。

　
白
内
障
の
手
術
は
、
濁
っ
た
水
晶

体
を
砕
い
て
取
り
除
き
、
代
わ
り
に

人
工
の
レ
ン
ズ
（
眼
内
レ
ン
ズ
）
を

眼
の
中
に
挿
入
し
ま
す
。
当
院
で
は

日
帰
り
ま
た
は
２
泊
３
日
の
入
院
で

手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
緑
内
障
】

　眼
圧
の
影
響
で
眼
の
奥
の
視
神
経

が
圧
迫
さ
れ
、
視
野
が
欠
け
た
り
、

見
え
る
範
囲
が
狭
く
な
る
な
ど
視
野

に
変
化
が
起
き
る
病
気
で
す
。
初
期

の
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
一
度
欠
け
て
し

ま
っ
た
視
野
は
も
と
に
戻
せ
な
い
た

め
、
症
状
が
進
行
し
な
い
よ
う
に
点

眼
で
眼
圧
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
。
点
眼
の
み
で
は
難
し
い
場
合
に

は
、
手
術
で
眼
圧
を
下
げ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
手
術
の
目
的

は
進
行
を
止
め
る
・
遅
ら
せ
る
こ
と

で
す
の
で
、
視
野
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
緑
内
障
は
日
本
の
失
明
原
因
の
第

一
位
で
す
。
早
期
発
見
・
早
期
治
療

の
た
め
、
年
に
一
度
は
人
間
ド
ッ
ク

や
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

と
眼
底
の
診
察
を
行
い
ま
す
。
前
眼

部
に
は
、
水
晶
体
よ
り
前
に
あ
る
角

膜
・
虹
彩
・
毛
様
体
な
ど
が
含
ま
れ

ま
す
。
ま
た
、
瞳
孔
か
ら
光
を
当
て

て
眼
球
の
奥
を
の
ぞ
い
た
と
き
に
見

え
る
部
分
を
眼
底
と
い
い
ま
す
。

　
眼
底
診
察
は
、
散
瞳
薬
（
瞳
孔
が

閉
じ
に
く
く
な
る
目
薬
）を
使
用
し
、

瞳
孔
を
開
い
て
診
察
を
行
い
ま
す
。

診
察
で
は
網
膜
や
血
管
、
神
経
の
状

態
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
眼
底
診
察

で
高
血
圧
症
や
糖
尿
病
な
ど
の
全
身

疾
患
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
は
総
合
病

院
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し
て
内
科
と

連
携
し
、
総
合
的
な
診
療
を
行
い
ま

す
。
散
瞳
薬
を
使
っ
た
時
は
、
薬
の

作
用
で
眼
が
か
す
ん
だ
り
ま
ぶ
し
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。
運
転
を
す
る
際

は
十
分
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

　　
眼
の
病
気
に
は
、「
白
内
障
」と「
緑

内
障
」が
あ
る
の
を
ご
存
知
で
す
か
。

似
た
よ
う
な
名
前
で
す
が
全
く
別
の

病
気
で
す
。

【
白
内
障
】

　加
齢
と
と
も
に
水
晶
体
が
白
く
濁

り
、
視
力
が
低
下
す
る
病
気
で
す
。

正
常
な
水
晶
体
は
透
明
で
す
が
、

濁
っ
て
く
る
と
、「
物
が
二
重
に
見

え
る
」「
か
す
ん
で
見
え
る
」「
ま
ぶ

し
く
感
じ
る
」
よ
う
に
な
り
、
進
行

す
る
と
視
力
が
低
下
し
ま
す
。
こ
れ

を
〝
加
齢
性
白
内
障
〞
と
い
い
ま

す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
、
強
度
近

視
な
ど
の
方
は
若
年
性
の
白
内
障
を

認
め
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
点
眼
や
内
服
薬
で
治
療

診
療
担
当
医
師
の
ご
案
内

眼
鏡
の
ご
相
談
も

　    

受
け
付
け
て
い
ま
す

眼科診察
見え方の変化

（参天製薬株式会社ホームページより）

初期 中期

　後期

眼球の内部には房水という水分が含まれていま
す。眼圧が一定に保たれることで眼球は丸い形
状を保っています。

眼の前側を前眼部、奥側を後眼部といいます。

（
眼
科
部
長

　長
田
ひ
ろ
み
）

白
内
障
と
緑
内
障

検
査
・
診
察
の
流
れ

こ
ん
な
症
状
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

ぼうすい

こ
う
さ
い

軽度な白内障 
（画像提供：公益財団法人日本眼科学会
  ホームページ「目の病気」白内障
  https://www.nichigan.or.jp/public/
  disease/name.html?pdid=48より）

「
視
力
が
低
下
し
た
か
も…

 

」
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が
多
い
」「
治
療
し
た
こ
と
は
他
人

に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
な

ど
の
ご
希
望
も
（
で
き
る
だ
け
）
加

味
し
て
、
適
切
な
治
療
方
法
や
治
療

時
期
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　　こ
れ
ま
で
当
科
で
行
っ
て
き
た
治

療
に
加
え
、
Q
ス
イ
ッ
チ
Nd
：

Y
A
G
レ
ー
ザ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。

　こ
の
機
器
は
、
平
ら
で
部
分
的
な

し
み
に
効
果
的
で
す
。
照
射
直
後
は

被
覆
材
（
テ
ー
プ
な
ど
）
を
貼
り
ま

す
。
通
常
、
一
度
の
治
療
で
し
み
は

薄
く
な
り
ま
す
が
、
症
状
や
範
囲
に

よ
っ
て
は
2
回
以
上
の
治
療
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　　レ
ー
ザ
ー
治
療
は
し
み
を「
消
す
」

の
で
は
な
く「
薄
く
す
る
」治
療
で
す
。

照
射
す
れ
ば
つ
る
っ
と
き
れ
い
に
な

る
、
魔
法
の
よ
う
な
治
療
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

ご
自
宅
で
の
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
、

U
V
ケ
ア
、
飲
み
薬
、
塗
り
薬
の
併

用
が
必
要
で
す
。
毎
日
の
積
み
重
ね

が
き
れ
い
を
作
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

美
し
く
な
り
た
い
と
い
う
願
い
に
男

女
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勇
気
を

持
っ
て
美
容
医
療
の
門
を
叩
く
こ
と

は
、
立
派
な
美
へ
の
努
力
で
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
主
任
医
師

　星
野
夕
紀
）

　年
齢
と
と
も
に
顔
に
現
れ
る
厄
介

も
の
、
そ
れ
が
し
み
。
一
生
懸
命
に

生
き
て
き
た
勲
章
で
す
。
恥
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
で

き
る
も
の
な
ら
薄
く
し
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　ひ
と
く
ち
に
「
し
み
」
と
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

平
ら
な
も
の
、盛
り
上
が
っ
た
も
の
、

細
か
く
散
ら
ば
っ
て
い
る
も
の
、
頬

に
も
や
も
や
と
広
が
る
も
の
な
ど
。

全
部
あ
り
ま
す
！
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。そ
う
で
す
、

複
数
の
タ
イ
プ
が
混
在
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
み
は
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
正
し
い
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。 

ま
た
、「
接
客
業
な

の
で
、
な
る
べ
く
ガ
ー
ゼ
は
当
て
た

く
な
い
」「
夏
場
は
屋
外
で
の
作
業

し
み
治
療
の
レ
ー
ザ
ー
を

　
　
　
　
　
　導
入
し
ま
し
た

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
し
み

新
し
く
レ
ー
ザ
ー
機
器
導
入

勇
気
を
持
っ
て
形
成
外
科
へ

歯垢が溜まり炎症が起きた歯肉

いろいろなタイプのしみがあります

しみ全般
（肝斑を除く）

治療回数

麻酔

被覆材

直後のお化粧

しみ以外の効果

照射範囲

対象のしみ

QスイッチNd:YAG
レーザー YAGレーザートーニング 光治療器（IPL） 炭酸ガスレーザー

1～2 回

不要（小範囲の場合）

要

照射部はできません

ー

しみの部分

細かいしみ、肝斑

5 回以上

不要

不要

可能

毛穴の引き締め、
トーンアップ

顔全体

細かく広範囲に
散らばるしみ

5 回以上

不要

不要

可能

ハリが出る、
赤ら顔の改善

顔全体

盛り上がった
しみやイボ

1～2 回

要

要

照射部はできません

ー

しみの部分

形成外科　美容外来
◆診療日：水曜日午後、木曜日午後
◆完全予約制
【お問い合わせ】
TEL：026-278-2031（代表）
時間：平日 8 時 30 分～ 17 時
　　　第 2・4土曜日 8 時 30 分～ 12 時 30 分

詳しくは、美容外来
ホームページを
チェック！

New! New!

　　

し  

こ
う

おしえて 　　　　さん保 健 師 “座りっぱなし” は体に悪影響！

　運動・身体活動量を増加させることはメタボリックシンドロームの改善に有効なだけではなく、
ロコモティブシンドロームや認知症の予防に繋がります。
　活動量の低下や仕事により長時間 “座りっぱなし” でいることは健康に悪影響を及ぼすといわれて
います。30 分に 1回は立ち上がり、ストレッチなど身体を動かすのがお勧めです。

ワンポイントアドバイス！“座りっぱなし”は体に悪影響！
●30分に1回は身体を動かしましょう　●まずは「＋10（プラステン）」から始めよう！

 

理想の身体活動量は、年齢によって目安があります。
18 ～ 64 歳の方：1日 60 分　普通に歩く時の強度以上
65 歳以上の方：1日 40 分　無理のない強度

意識して 10 分多く動くことで、健康づくり・介護予防につながる効果が得られます。

まずは1日のうち、今より10分多く身体
を動かすこと（＋10）を心がけましょう !

プラステン

足腰の強化
体力・筋力アップ

快眠 認知症予防 抵抗力アップ 血圧、脂質異常、
血糖値の改善

日常生活の中でできる
＋10（プラステン）

●近くの買い物は歩いて行く　●電車では座らない　●階段を利用する
●テレビを見ながら脚上げ　　●ラジオ体操をする 　
●電車やバスは 1つ前の駅やバス停で降りる  　　　　　　　　　 など

　
　　　　口

の
中
に
は
多
く
の
細
菌
が
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
歯
磨
き
（
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
）
が
充
分
で
な
い
と
、
汚
れ

や
細
菌
が
増
殖
し
、
歯
の
表
面
に
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
き
ま
す
。
歯

垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
歯
周

病
は
、
歯
垢
の
中
の
細
菌
に
よ
っ
て

歯
肉
に
炎
症
が
起
き
、
進
行
す
る
と

歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病

気
で
す
。

　歯
周
病
は
「
お
口
の
中
の
病
気
」

と
い
う
だ
け
で

な
く
、
様
々
な

病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
悪
化

さ
せ
た
り
も
し

ま
す
。
特
に
歯

周
病
に
か
か
わ

る
細
菌
は
、
糖

尿
病
・
早
産
・

低
体
重
児
出
産
・
肥
満
・
血
管
の
動

脈
硬
化
（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
）
に

関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　歯
周
病
を
進
行

さ
せ
る
原
因
の
一

つ
が
喫
煙
で
す
。

　喫
煙
は
改
善
可

能
な
リ
ス
ク
因
子
で
あ
り
、
日
本
歯

周
病
学
会
は
積
極
的
な
禁
煙
活
動
を

行
う
「
禁
煙
宣
言
」
を
出
し
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
化
学
物
質
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
ニ
コ
チ
ン
や

発
が
ん
性
物
質
な
ど
の
有
害
物
質
は

3
0
0
種
類
以
上
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
者
は
、「
お
口
が
臭
い
」

「
ヤ
ニ
が
つ
い
て
汚
い
」
だ
け
で
な

く
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
悪
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
治

療
し
て
も
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
治
り

に
く
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　歯
周
病
に
か
か
る
危
険
は
10
年
以

上
吸
っ
て
い
る
と
4.3
倍
に
、
1
日
10

本
以
上
喫
煙
す
る
と
5.4
倍
に
上
昇

し
、
ま
た
重
症
化
し
や
す
く
も
な
り

ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
部
長

小
笠
原
邦
茂
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
③

た
ば
こ
と
歯
周
病

歯
周
病
と
は

禁
煙
で
歯
周
病
を
防
ご
う
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が
多
い
」「
治
療
し
た
こ
と
は
他
人

に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
」
な

ど
の
ご
希
望
も
（
で
き
る
だ
け
）
加

味
し
て
、
適
切
な
治
療
方
法
や
治
療

時
期
を
ご
提
案
し
ま
す
。

　　こ
れ
ま
で
当
科
で
行
っ
て
き
た
治

療
に
加
え
、
Q
ス
イ
ッ
チ
Nd
：

Y
A
G
レ
ー
ザ
ー
を
導
入
し
ま
し
た
。

　こ
の
機
器
は
、
平
ら
で
部
分
的
な

し
み
に
効
果
的
で
す
。
照
射
直
後
は

被
覆
材
（
テ
ー
プ
な
ど
）
を
貼
り
ま

す
。
通
常
、
一
度
の
治
療
で
し
み
は

薄
く
な
り
ま
す
が
、
症
状
や
範
囲
に

よ
っ
て
は
2
回
以
上
の
治
療
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　　　レ
ー
ザ
ー
治
療
は
し
み
を「
消
す
」

の
で
は
な
く「
薄
く
す
る
」治
療
で
す
。

照
射
す
れ
ば
つ
る
っ
と
き
れ
い
に
な

る
、
魔
法
の
よ
う
な
治
療
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
再
発
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

ご
自
宅
で
の
正
し
い
ス
キ
ン
ケ
ア
、

U
V
ケ
ア
、
飲
み
薬
、
塗
り
薬
の
併

用
が
必
要
で
す
。
毎
日
の
積
み
重
ね

が
き
れ
い
を
作
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

美
し
く
な
り
た
い
と
い
う
願
い
に
男

女
の
区
別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
勇
気
を

持
っ
て
美
容
医
療
の
門
を
叩
く
こ
と

は
、
立
派
な
美
へ
の
努
力
で
す
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
主
任
医
師

　星
野
夕
紀
）

　年
齢
と
と
も
に
顔
に
現
れ
る
厄
介

も
の
、
そ
れ
が
し
み
。
一
生
懸
命
に

生
き
て
き
た
勲
章
で
す
。
恥
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
で

き
る
も
の
な
ら
薄
く
し
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　ひ
と
く
ち
に
「
し
み
」
と
言
っ
て

も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

平
ら
な
も
の
、盛
り
上
が
っ
た
も
の
、

細
か
く
散
ら
ば
っ
て
い
る
も
の
、
頬

に
も
や
も
や
と
広
が
る
も
の
な
ど
。

全
部
あ
り
ま
す
！
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。そ
う
で
す
、

複
数
の
タ
イ
プ
が
混
在
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
し
み
は
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
治
療
方
法
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
正
し
い
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。 

ま
た
、「
接
客
業
な

の
で
、
な
る
べ
く
ガ
ー
ゼ
は
当
て
た

く
な
い
」「
夏
場
は
屋
外
で
の
作
業

し
み
治
療
の
レ
ー
ザ
ー
を

　
　
　
　
　
　導
入
し
ま
し
た

知
っ
て
お
き
た
い

    

診
療
技
術

さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
し
み

新
し
く
レ
ー
ザ
ー
機
器
導
入

勇
気
を
持
っ
て
形
成
外
科
へ

歯垢が溜まり炎症が起きた歯肉

いろいろなタイプのしみがあります

しみ全般
（肝斑を除く）

治療回数

麻酔

被覆材

直後のお化粧

しみ以外の効果

照射範囲

対象のしみ

QスイッチNd:YAG
レーザー YAGレーザートーニング 光治療器（IPL） 炭酸ガスレーザー

1～2 回

不要（小範囲の場合）

要

照射部はできません

ー

しみの部分

細かいしみ、肝斑

5 回以上

不要

不要

可能

毛穴の引き締め、
トーンアップ

顔全体

細かく広範囲に
散らばるしみ

5 回以上

不要

不要

可能

ハリが出る、
赤ら顔の改善

顔全体

盛り上がった
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1～2 回

要

要

照射部はできません

ー

しみの部分
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こ
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　運動・身体活動量を増加させることはメタボリックシンドロームの改善に有効なだけではなく、
ロコモティブシンドロームや認知症の予防に繋がります。
　活動量の低下や仕事により長時間 “座りっぱなし” でいることは健康に悪影響を及ぼすといわれて
います。30 分に 1回は立ち上がり、ストレッチなど身体を動かすのがお勧めです。

ワンポイントアドバイス！“座りっぱなし”は体に悪影響！
●30分に1回は身体を動かしましょう　●まずは「＋10（プラステン）」から始めよう！

 

理想の身体活動量は、年齢によって目安があります。
18 ～ 64 歳の方：1日 60 分　普通に歩く時の強度以上
65 歳以上の方：1日 40 分　無理のない強度

意識して 10 分多く動くことで、健康づくり・介護予防につながる効果が得られます。

まずは1日のうち、今より10分多く身体
を動かすこと（＋10）を心がけましょう !

プラステン

足腰の強化
体力・筋力アップ

快眠 認知症予防 抵抗力アップ 血圧、脂質異常、
血糖値の改善

日常生活の中でできる
＋10（プラステン）

●近くの買い物は歩いて行く　●電車では座らない　●階段を利用する
●テレビを見ながら脚上げ　　●ラジオ体操をする 　
●電車やバスは 1つ前の駅やバス停で降りる  　　　　　　　　　 など

　
　　　　口

の
中
に
は
多
く
の
細
菌
が
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
歯
磨
き
（
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
）
が
充
分
で
な
い
と
、
汚
れ

や
細
菌
が
増
殖
し
、
歯
の
表
面
に
歯

垢
（
プ
ラ
ー
ク
）
が
付
き
ま
す
。
歯

垢
は
生
き
た
細
菌
の
塊
で
す
。
歯
周

病
は
、
歯
垢
の
中
の
細
菌
に
よ
っ
て

歯
肉
に
炎
症
が
起
き
、
進
行
す
る
と

歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
う
病

気
で
す
。

　歯
周
病
は
「
お
口
の
中
の
病
気
」

と
い
う
だ
け
で

な
く
、
様
々
な

病
気
を
引
き
起

こ
し
た
り
悪
化

さ
せ
た
り
も
し

ま
す
。
特
に
歯

周
病
に
か
か
わ

る
細
菌
は
、
糖

尿
病
・
早
産
・

低
体
重
児
出
産
・
肥
満
・
血
管
の
動

脈
硬
化
（
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
）
に

関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　歯
周
病
を
進
行

さ
せ
る
原
因
の
一

つ
が
喫
煙
で
す
。

　喫
煙
は
改
善
可

能
な
リ
ス
ク
因
子
で
あ
り
、
日
本
歯

周
病
学
会
は
積
極
的
な
禁
煙
活
動
を

行
う
「
禁
煙
宣
言
」
を
出
し
て
い
ま

す
。
た
ば
こ
の
煙
に
は
化
学
物
質
が

多
く
含
ま
れ
て
お
り
、
ニ
コ
チ
ン
や

発
が
ん
性
物
質
な
ど
の
有
害
物
質
は

3
0
0
種
類
以
上
と
も
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
喫
煙
者
は
、「
お
口
が
臭
い
」

「
ヤ
ニ
が
つ
い
て
汚
い
」
だ
け
で
な

く
、
歯
周
病
に
な
り
や
す
く
、
悪
化

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
治

療
し
て
も
非
喫
煙
者
と
比
べ
て
治
り

に
く
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　歯
周
病
に
か
か
る
危
険
は
10
年
以

上
吸
っ
て
い
る
と
4.3
倍
に
、
1
日
10

本
以
上
喫
煙
す
る
と
5.4
倍
に
上
昇

し
、
ま
た
重
症
化
し
や
す
く
も
な
り

ま
す
。

（
歯
科
口
腔
外
科
部
長

小
笠
原
邦
茂
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
③

た
ば
こ
と
歯
周
病

歯
周
病
と
は

禁
煙
で
歯
周
病
を
防
ご
う
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おしらせ掲示板

▶ インフルエンザ予防接種、
　 新型コロナウイルス予防接種について
　接種は予約制です。ご予約は下記時間帯
にお電話をお願いします。詳しくは当院
ホームページをご覧ください。
【お問い合わせ・お申し込み】
TEL：026‒278‒2031（代表）
※お電話は平日 15 時から 17 時
までにお願いいたします。

　予約のキャンセル・変更の際は、できる
だけお早めにご連絡ください。
　多くの患者さんに診察、施術を受けてい
ただけるよう、ご協力をお願いいたします。

▶ 「腸内フローラ検査」の料金改定に
　ついて

▶ 美容外来より
　― 予約キャンセル・変更について ―

　自宅で介護をしている方や介護に関心の
ある方など、どなたでもご参加いただけま
す。参加をご希望の方は、前日までに下記
へお申し込みください（参加無料）。

▶ 介護者教室開催のおしらせ

　エイジングケア科と人間ドック（オプ
ション検査）で行っている「腸内フローラ
検査」の料金を 9月より値下げしました。
　検査キットを使用し、自宅で簡単にでき
る検査です。腸内環境を調べることで、ご
自身に最適な生活習慣の改善ポイントがわ
かります。
　お腹の症状や肌トラブルにお悩みの方、
忙しくて食生活が乱れがちな方、免疫機能
を高めたい方などにおすすめの検査です。

▶ 当院ホームページに「回復期リハビリ
　 テーション病棟」サイトができました
　「回復期リハビリテーション病棟」サイ
トでは、入院までの流れや特色あるリハビ
リテーション内容、入院生活などについて
紹介しています。他院から当院へ転院され
る予定の患者さんや、当院へ患者さんのご
紹介を希望する医療機関の方はぜひご覧く
ださい。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、
手指消毒など病棟での感染対策にご協
力いただき、必ずスタッフステーションに
お声掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

自宅でできる運動について
　　　　　　～腰痛・膝痛予防～
（講師：リハビリテーション部 理学療法士）

10/16
（水）

人生会議 ACP
（講師：地域医療連携課 社会福祉士）

11/20
（水）

腸内フローラ検査

【時間】10：00～11：30
【場所】松代公民館
【定員】30 名
【お問い合わせ・お申し込み】
長野市地域包括支援センター 長野松代総合病院
TEL：026‒278‒2058（直通）

　
当
院
で
は
、

入
院
中
で
も
季

節
を
感
じ
ら
れ

る
お
食
事
を
楽

し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
い
う

願
い
か
ら
、
折

り
詰
め
形
式
の

給
食
を
年
に
数
回
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
旬
の
食
材
を
た
っ
ぷ
り
盛

り
込
ん
だ
「
秋
の
行
楽
弁
当
」
を
提

供
し
ま
し
た
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
の
一
部
の
患
者
さ

ん
は
リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
東
館
3
階

屋
上
庭
園
に
て
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
は
、「
よ
い

気
分
転
換
に
な
っ
た
」「
残
さ
ず
食

べ
る
こ
と
が
で
き
た
」
と
い
っ
た
声

が
聞
か
れ
、
普
段
と
は
違
う
お
食
事

を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で
し

た
。

　
長
年
に
わ
た
り
長
野
市
医
師
会
の

発
展
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
中
村
裕

一
名
誉
院
長
が
功
労
者
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。

　
中
高
生
が
夏
休
み
期
間
中
に
社
会

福
祉
施
設
や
医
療
機
関
・
各
種
団
体

で
活
動
を
行
う
「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン

ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
受
け
入
れ
ま

し
た
。

　
当
院
で
は
9
名
の
中
高
生
が
、
正

面
玄
関
で
の
車
い
す
貸
し
出
し
補
助

や
病
棟
で
の
寝
具
交
換
・
配
膳
補
助

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

中
村
裕
一
名
誉
院
長
が

長
野
市
医
師
会
功
労
者
表
彰
を

　
　
　
　
　
　
　 

受
彰
し
ま
し
た

入
院
患
者
さ
ん
の
昼
食
で

    

秋
の
行
楽
弁
当
を
提
供
し
ま
し
た

「
サ
マ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
　
　
　
　  

を
受
け
入
れ
ま
し
た

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

ご
希
望
の
方
は
調
剤
薬
局

（
保
険
薬
局
）
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
10
月
か
ら
医
薬
品
の
自
己
負
担
の

新
た
な
仕
組
み
が
開
始
と
な
り
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

が
あ
る
薬
で
先
発
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
、
特
別
料
金
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
積
極
的
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
を

同
量
含
み
、
先
発
医
薬
品
と
同
等
性

が
認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

19,800円
  　→ 15,950円（税込）

こちらの二次元コード
からご覧ください

登録者の方は、来院時
に在室許可証をお忘れ
なくお持ちください

面会制限について（お願い）

医
薬
品
の
自
己
負
担
の

    

新
た
な
仕
組
み
に
つ
い
て

新
任
医
師
紹
介

特徴やメリット
はこちらで紹介
しています

▲日本ジェネ
リック製薬協
会「一般の方
向け情報」

附属若穂病院では、「地域と
歩む～ぬくもりある病院を目
指して～」をテーマに、健康
まつりを開催いたします。

▲厚生労働省「後
発医薬品のある
先発医薬品（長
期収載品）の選
定療養について」

詳しくはこちら
をご覧ください

ト
ピ
ッ
ク
ス

表彰を受けた中村名誉院長

臨
床
研
修
歯
科
医
　
大
野
明
莉

（
10
月
７
日
よ
り
）

附属若穂病院

2024年11月23日（土・祝）
9：00～12：30

●医療講演
　循環器内科　三澤卓夫部長による講演

●医療相談　 ●健康相談　 ●自費検診
●ラウンジイベント
　エレクトーン演奏、若穂幼稚園児による合唱、
　長野松代総合病院ブラスバンド部による演奏
●お楽しみイベント
　キッズコーナー、ちびっ子ナース
●救急訓練体験 　●作品展示　 ●菓子販売

開催のお知らせ
第15回健康まつり

日時

各種
イベント

ほか、楽しい企画をご用意しております！

お問い
合わせ

附属若穂病院　健康まつり実行委員会
TEL：026-282-7111（代表）
お問い合わせ時間：平日9 時～17 時

　10月18日（金）・24日（木）は、都合により休
診とさせていただきます。

▶ 産婦人科外来より ―休診について―
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おしらせ掲示板

▶ インフルエンザ予防接種、
　 新型コロナウイルス予防接種について
　接種は予約制です。ご予約は下記時間帯
にお電話をお願いします。詳しくは当院
ホームページをご覧ください。
【お問い合わせ・お申し込み】
TEL：026‒278‒2031（代表）
※お電話は平日 15 時から 17 時
までにお願いいたします。

　予約のキャンセル・変更の際は、できる
だけお早めにご連絡ください。
　多くの患者さんに診察、施術を受けてい
ただけるよう、ご協力をお願いいたします。

▶ 「腸内フローラ検査」の料金改定に
　ついて

▶ 美容外来より
　― 予約キャンセル・変更について ―

　自宅で介護をしている方や介護に関心の
ある方など、どなたでもご参加いただけま
す。参加をご希望の方は、前日までに下記
へお申し込みください（参加無料）。

▶ 介護者教室開催のおしらせ

　エイジングケア科と人間ドック（オプ
ション検査）で行っている「腸内フローラ
検査」の料金を 9月より値下げしました。
　検査キットを使用し、自宅で簡単にでき
る検査です。腸内環境を調べることで、ご
自身に最適な生活習慣の改善ポイントがわ
かります。
　お腹の症状や肌トラブルにお悩みの方、
忙しくて食生活が乱れがちな方、免疫機能
を高めたい方などにおすすめの検査です。

▶ 当院ホームページに「回復期リハビリ
　 テーション病棟」サイトができました
　「回復期リハビリテーション病棟」サイ
トでは、入院までの流れや特色あるリハビ
リテーション内容、入院生活などについて
紹介しています。他院から当院へ転院され
る予定の患者さんや、当院へ患者さんのご
紹介を希望する医療機関の方はぜひご覧く
ださい。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、
手指消毒など病棟での感染対策にご協
力いただき、必ずスタッフステーションに
お声掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

自宅でできる運動について
　　　　　　～腰痛・膝痛予防～
（講師：リハビリテーション部 理学療法士）

10/16
（水）

人生会議 ACP
（講師：地域医療連携課 社会福祉士）

11/20
（水）

腸内フローラ検査

【時間】10：00～11：30
【場所】松代公民館
【定員】30 名
【お問い合わせ・お申し込み】
長野市地域包括支援センター 長野松代総合病院
TEL：026‒278‒2058（直通）

　
当
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で
は
、

入
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中
で
も
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を
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り
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め
形
式
の
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を
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に
数
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ま
す
。

　
今
回
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の
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を
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っ
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り
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だ
「
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行
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弁
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し
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の
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の
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。
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長
野
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会
の
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献
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、
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一
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誉
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長
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。

　
中
高
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が
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期
間
中
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会
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・
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で
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を
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チ
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。

　
当
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で
は
9
名
の
中
高
生
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正
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関
で
の
車
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す
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し
出
し
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配
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を
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。
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を
受
け
入
れ
ま
し
た

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

ご
希
望
の
方
は
調
剤
薬
局

（
保
険
薬
局
）
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
？

　
10
月
か
ら
医
薬
品
の
自
己
負
担
の

新
た
な
仕
組
み
が
開
始
と
な
り
、ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）

が
あ
る
薬
で
先
発
医
薬
品
を
希
望
す

る
場
合
は
、
特
別
料
金
が
か
か
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
積
極
的
に
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
を

同
量
含
み
、
先
発
医
薬
品
と
同
等
性

が
認
め
ら
れ
た
医
薬
品
で
す
。

19,800円
  　→ 15,950円（税込）

こちらの二次元コード
からご覧ください

登録者の方は、来院時
に在室許可証をお忘れ
なくお持ちください

面会制限について（お願い）

医
薬
品
の
自
己
負
担
の

    
新
た
な
仕
組
み
に
つ
い
て

新
任
医
師
紹
介

特徴やメリット
はこちらで紹介
しています

▲日本ジェネ
リック製薬協
会「一般の方
向け情報」

附属若穂病院では、「地域と
歩む～ぬくもりある病院を目
指して～」をテーマに、健康
まつりを開催いたします。

▲厚生労働省「後
発医薬品のある
先発医薬品（長
期収載品）の選
定療養について」

詳しくはこちら
をご覧ください

ト
ピ
ッ
ク
ス

表彰を受けた中村名誉院長

臨
床
研
修
歯
科
医
　
大
野
明
莉

（
10
月
７
日
よ
り
）

附属若穂病院

2024年11月23日（土・祝）
9：00～12：30

●医療講演
　循環器内科　三澤卓夫部長による講演

●医療相談　 ●健康相談　 ●自費検診
●ラウンジイベント
　エレクトーン演奏、若穂幼稚園児による合唱、
　長野松代総合病院ブラスバンド部による演奏
●お楽しみイベント
　キッズコーナー、ちびっ子ナース
●救急訓練体験 　●作品展示　 ●菓子販売

開催のお知らせ
第15回健康まつり

日時

各種
イベント

ほか、楽しい企画をご用意しております！

お問い
合わせ

附属若穂病院　健康まつり実行委員会
TEL：026-282-7111（代表）
お問い合わせ時間：平日9 時～17 時

　10月18日（金）・24日（木）は、都合により休
診とさせていただきます。

▶ 産婦人科外来より ―休診について―
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　
＊内科北澤医師の新患受付時間は、水曜日13時～15時30分、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　
＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （10：00～12：00) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

11月  1日　・　15日

12月  6日　・　20日

  1月10日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2024年10月1日現在）

（内科）

（第2金曜日）

（整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密に、役割に応じた医療の提
供を行っております。地域でご活躍されている開業医の皆さまを
ご紹介します。

　「“住み慣れたいつもの場所で暮ら
す”を当たり前にするために。生ま
れ育ち、時を重ねたこの地域で、
大切な人と過ごし、好きな人と好
きな場所で好きなことを」。そんな
希望を叶える在宅医療の診療所を
つくりました。

　希望する生活を安心して送ることを支援していけるよ
う、人として心でみていくことを約束します。また治療の
内容や希望などはご本人・ご家族と一緒に考え、その過程
も大切にしています。何でもご相談ください。

　通院が困難な方の自宅に医師・看護師が定期的
に訪問する「訪問診療」を行っています。
　「歳を重ねても、生まれつき障がいがあって
も、病気があったって、たとえそれが治らないも
のであったとしても、人は幸せになれる」。私た
ちはこのような思いを大切にしています。いつか
笑顔になれるように、苦しいときを乗り越えられ
るように、納得いくまで寄り添います。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

いろとりどりの診療所

いろとりどりの診療所

［診療科目］  内科、外科、小児科　※在宅診療のみ
［休 診 日］  土曜日、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://16-toridori.jp

〒388-8006 長野市篠ノ井御幣川311-2 セントラルビル宮崎1階
TEL：026-247-8416

地域の方へひとこと

所長：安里　龍一 先生

サバの南蛮漬け
（1人分：312kcal、塩分2.4g）

　
日
本
の
サ
バ
漁
獲
量
は
世
界
一
で
、
日
本
の
食
卓
に

並
ぶ
サ
バ
と
い
え
ば
マ
サ
バ
、
ゴ
マ
サ
バ
、
タ
イ
セ
イ

ヨ
ウ
サ
バ
の
３
種
類
で
す
。
一
般
的
に
サ
バ
と
い
う
と

マ
サ
バ
を
指
し
、
伊
豆
諸
島
付
近
で
生
ま
れ
、
日
本
近

海
で
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
旬
は
10
月
〜
12
月
で
、
秋
サ

バ
の
名
の
と
お
り
、
秋
に
脂
が
乗
っ
て
お
い
し
く
な
り

ま
す
。

　
サ
バ
は
、
青
魚
の
中
で
も
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
で
あ

る
D
H
A
と
E
P
A
の
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₂
（
＊
）
も
豊
富
で
、
血
合
い
肉
に
は

鉄
、
タ
ウ
リ
ン
を
含
有
し
て
い
ま
す
。
D
H
A
、

E
P
A
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が

あ
る
た
め
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
サ
バ
を
選
ぶ
際
は
、
目
が
澄
ん
で
い
て
体
に
光
沢

が
あ
り
、
身
が
固
く
締
ま
っ
て
い
る
も
の
、
え
ら
の

赤
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
大
き
い
も
の
の
ほ
う

が
脂
の
乗
り
が
よ
く
、
味
が
良
い
で
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
ス
ラ
イ
サ
ー
や
電
子
レ
ン
ジ

を
使
う
こ
と
で
洗
い
物
も
少
な
く
、
手
軽
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
、
サ
ッ
と
火
を
通
し

て
油
か
ら
取
り
出
す
と
食
感
が
残
り
、
色
鮮
や
か
に

な
り
ま
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

4枚
大さじ4

 100g（1/2個）
　50ｇ（1/2本）

　2個
　適量

①　サバは、2～2.5cm幅に切って片栗粉をまぶす。玉ねぎは薄切り
にし、にんじん、ピーマンは細切りにする。

②　耐熱ボウルに【漬け汁】の材料、玉ねぎ、にんじんを入れ、ラップを
して電子レンジ（600W）で約3分間加熱する。そこに、鷹の爪を加
え、サッと混ぜ合わせる。

③　フライパンに油を熱し、サバの皮目を下にして並べ、中火で３分焼
く。裏返し、ピーマンを入れてさらに２～３分焼く。
④　ボウルに②③を入れて混ぜ合わせ、約10分間漬けて味をなじま
せる。

＊
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₂…

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
、
口
内
炎
、
口
角
炎
、
脱
毛
、

目
の
充
血
な
ど
が
表
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
抗
酸
化
力
の
高
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
一
緒
に
摂
る
と
、
よ
り
生
活
習
慣
病

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～サバ～～サバ～

　大さじ4
　大さじ3
大さじ3
大さじ1
小さじ1
小さじ1

〈 

材
料
：
４
人
分 

〉 

・サバ
・片栗粉 
・玉ねぎ
・にんじん
・ピーマン
・サラダ油

【漬け汁】
・酢　
・しょうゆ
・みりん　
・砂糖　
・鷹の爪（輪切り）
・顆粒和風だし

※ご利用者さまの緊急対応につきましては
　24時間365日対応します

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2024.6～2024.8）

・免疫チェックポイント阻害薬投与中に難治性肝障害を生じた一例

・脂肪肉腫との鑑別に難渋したIgG4関連硬化性腸間膜炎の1例

・地域住民とつくる互助活動としての移動・外出支援の創出経験から
みえた作業療法士の関わりしろ：実践報告

・急性期脳損傷患者の退院後における自動車運転中のヒヤリハット頻
度について

・当院HCU患者の転帰先の予測指標としてのFunctional Status Score 
for the ICU使用の有用性の検討

・CDK4/6阻害薬+SERD+LH-RHa療法+デノスマブにて転移巣が長
期間コントロール下にある若年stageⅣ乳癌の1例

・未治療の局所進行乳癌に対しMohs軟膏処置を先行し集学的治療を
行った2例

・当院における小児アトピー性皮膚炎に対するデュピルマブの使用経験

・徐放性硫酸鉄剤の不顕性誤嚥による気管支上皮損傷の一例

・COVID-19感染症病棟配属前後の看護師の恐怖感の変化について
―新型コロナウイルス感染症恐怖尺度（FCV-19S）を使用して―

・当院CTにおける低管電圧撮影と逐次近似再構成法を用いた腹部造
影撮影条件の検討

・癒しの空間としての中庭・屋上庭園のこれまでの取り組みと今後の課題

・当院における人工股関節置換術後の大腿骨ステム周囲骨折の治療経験

・高齢者入院患者に対するポリファーマシー対策に向けた取り組み

・回復期リハビリテーション病棟における病棟薬剤業務の現状調査

・地域在住高齢者の健康関連QOLと意味のある活動の関係性：住民基
本台帳から無作為抽出した横断研究

学会発表 学会名 開催地
初期臨床研修医

初期臨床研修医

リハビリテーション部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

初期臨床研修医

看 護 部

診療放射線部

業務施設課

整 形 外 科

薬 剤 部

薬 剤 部

リハビリテーション部

関 　 優 一

古 賀 隆 佑

小 渕 浩 平

小宮山貴也

関 　 幸 尋

渡 邉 隆 之

宮澤季美江

瀧 澤 好 廣

五十嵐悠真

宮坂美千子

軣 　 奏 美

久保田真基

中 井 亜 美

藤 井 宏 亮

久 保 泰 裕

小 渕 浩 平

第154回日本内科学会信越地方会

第125回信州外科集談会・第10回日本臨床外科
学会長野県支部会

第39回長野県作業療法学術大会

第39回長野県作業療法学術大会

第53回長野県理学療法学術大会

第32回日本乳癌学会学術総会

第16回日本創傷外科学会総会・学術集会

第75回長野県医学会

第260回日本呼吸器学会関東地方会

第74回日本病院学会

第74回日本病院学会

第74回日本病院学会

第133回信州整形外科懇談会

日本病院薬剤師会関東ブロック第54回学術大会

日本病院薬剤師会関東ブロック第54回学術大会

第3回日本老年療法学会学術集会

上越市／  
Web開催

長 野 市

松本市

松本市

千曲市／
Web開催

仙台市／
Web開催

金 沢 市

岡谷市

東京都

津 市

津 市

津 市

松本市

さいたま市／
Web開催

さいたま市／
Web開催

札 幌 市

2024.6

2024.6

2024.6

2024.6

2024.6

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.8

2024.8

2024.8

2024.8
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　
＊内科北澤医師の新患受付時間は、水曜日13時～15時30分、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　
＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （10：00～12：00) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

11月  1日　・　15日

12月  6日　・　20日

  1月10日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2024年10月1日現在）

（内科）

（第2金曜日）

（整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密に、役割に応じた医療の提
供を行っております。地域でご活躍されている開業医の皆さまを
ご紹介します。

　「“住み慣れたいつもの場所で暮ら
す”を当たり前にするために。生ま
れ育ち、時を重ねたこの地域で、
大切な人と過ごし、好きな人と好
きな場所で好きなことを」。そんな
希望を叶える在宅医療の診療所を
つくりました。

　希望する生活を安心して送ることを支援していけるよ
う、人として心でみていくことを約束します。また治療の
内容や希望などはご本人・ご家族と一緒に考え、その過程
も大切にしています。何でもご相談ください。

　通院が困難な方の自宅に医師・看護師が定期的
に訪問する「訪問診療」を行っています。
　「歳を重ねても、生まれつき障がいがあって
も、病気があったって、たとえそれが治らないも
のであったとしても、人は幸せになれる」。私た
ちはこのような思いを大切にしています。いつか
笑顔になれるように、苦しいときを乗り越えられ
るように、納得いくまで寄り添います。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

いろとりどりの診療所

いろとりどりの診療所

［診療科目］  内科、外科、小児科　※在宅診療のみ
［休 診 日］  土曜日、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://16-toridori.jp

〒388-8006 長野市篠ノ井御幣川311-2 セントラルビル宮崎1階
TEL：026-247-8416

地域の方へひとこと

所長：安里　龍一 先生

サバの南蛮漬け
（1人分：312kcal、塩分2.4g）

　
日
本
の
サ
バ
漁
獲
量
は
世
界
一
で
、
日
本
の
食
卓
に

並
ぶ
サ
バ
と
い
え
ば
マ
サ
バ
、
ゴ
マ
サ
バ
、
タ
イ
セ
イ

ヨ
ウ
サ
バ
の
３
種
類
で
す
。
一
般
的
に
サ
バ
と
い
う
と

マ
サ
バ
を
指
し
、
伊
豆
諸
島
付
近
で
生
ま
れ
、
日
本
近

海
で
水
揚
げ
さ
れ
ま
す
。
旬
は
10
月
〜
12
月
で
、
秋
サ

バ
の
名
の
と
お
り
、
秋
に
脂
が
乗
っ
て
お
い
し
く
な
り

ま
す
。

　
サ
バ
は
、
青
魚
の
中
で
も
多
価
不
飽
和
脂
肪
酸
で
あ

る
D
H
A
と
E
P
A
の
含
有
量
が
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₂
（
＊
）
も
豊
富
で
、
血
合
い
肉
に
は

鉄
、
タ
ウ
リ
ン
を
含
有
し
て
い
ま
す
。
D
H
A
、

E
P
A
は
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が

あ
る
た
め
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
サ
バ
を
選
ぶ
際
は
、
目
が
澄
ん
で
い
て
体
に
光
沢

が
あ
り
、
身
が
固
く
締
ま
っ
て
い
る
も
の
、
え
ら
の

赤
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
大
き
い
も
の
の
ほ
う

が
脂
の
乗
り
が
よ
く
、
味
が
良
い
で
す
。

　
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
ス
ラ
イ
サ
ー
や
電
子
レ
ン
ジ

を
使
う
こ
と
で
洗
い
物
も
少
な
く
、
手
軽
に
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
は
、
サ
ッ
と
火
を
通
し

て
油
か
ら
取
り
出
す
と
食
感
が
残
り
、
色
鮮
や
か
に

な
り
ま
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

4枚
大さじ4

 100g（1/2個）
　50ｇ（1/2本）

　2個
　適量

①　サバは、2～2.5cm幅に切って片栗粉をまぶす。玉ねぎは薄切り
にし、にんじん、ピーマンは細切りにする。

②　耐熱ボウルに【漬け汁】の材料、玉ねぎ、にんじんを入れ、ラップを
して電子レンジ（600W）で約3分間加熱する。そこに、鷹の爪を加
え、サッと混ぜ合わせる。

③　フライパンに油を熱し、サバの皮目を下にして並べ、中火で３分焼
く。裏返し、ピーマンを入れてさらに２～３分焼く。
④　ボウルに②③を入れて混ぜ合わせ、約10分間漬けて味をなじま
せる。

＊
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₂…

皮
膚
や
粘
膜
の
健
康
維
持
を
助
け
る
栄
養
素
で
す
。
不
足
す
る
と
、
口
内
炎
、
口
角
炎
、
脱
毛
、

目
の
充
血
な
ど
が
表
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
抗
酸
化
力
の
高
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
と
一
緒
に
摂
る
と
、
よ
り
生
活
習
慣
病

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～サバ～～サバ～

　大さじ4
　大さじ3
大さじ3
大さじ1
小さじ1
小さじ1

〈 

材
料
：
４
人
分 

〉 

・サバ
・片栗粉 
・玉ねぎ
・にんじん
・ピーマン
・サラダ油

【漬け汁】
・酢　
・しょうゆ
・みりん　
・砂糖　
・鷹の爪（輪切り）
・顆粒和風だし

※ご利用者さまの緊急対応につきましては
　24時間365日対応します

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2024.6～2024.8）

・免疫チェックポイント阻害薬投与中に難治性肝障害を生じた一例

・脂肪肉腫との鑑別に難渋したIgG4関連硬化性腸間膜炎の1例

・地域住民とつくる互助活動としての移動・外出支援の創出経験から
みえた作業療法士の関わりしろ：実践報告

・急性期脳損傷患者の退院後における自動車運転中のヒヤリハット頻
度について

・当院HCU患者の転帰先の予測指標としてのFunctional Status Score 
for the ICU使用の有用性の検討

・CDK4/6阻害薬+SERD+LH-RHa療法+デノスマブにて転移巣が長
期間コントロール下にある若年stageⅣ乳癌の1例

・未治療の局所進行乳癌に対しMohs軟膏処置を先行し集学的治療を
行った2例

・当院における小児アトピー性皮膚炎に対するデュピルマブの使用経験

・徐放性硫酸鉄剤の不顕性誤嚥による気管支上皮損傷の一例

・COVID-19感染症病棟配属前後の看護師の恐怖感の変化について
―新型コロナウイルス感染症恐怖尺度（FCV-19S）を使用して―

・当院CTにおける低管電圧撮影と逐次近似再構成法を用いた腹部造
影撮影条件の検討

・癒しの空間としての中庭・屋上庭園のこれまでの取り組みと今後の課題

・当院における人工股関節置換術後の大腿骨ステム周囲骨折の治療経験

・高齢者入院患者に対するポリファーマシー対策に向けた取り組み

・回復期リハビリテーション病棟における病棟薬剤業務の現状調査

・地域在住高齢者の健康関連QOLと意味のある活動の関係性：住民基
本台帳から無作為抽出した横断研究

学会発表 学会名 開催地
初期臨床研修医

初期臨床研修医

リハビリテーション部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

外 科

形 成 外 科

皮 膚 科

初期臨床研修医

看 護 部

診療放射線部

業務施設課

整 形 外 科

薬 剤 部

薬 剤 部

リハビリテーション部

関 　 優 一

古 賀 隆 佑

小 渕 浩 平

小宮山貴也

関 　 幸 尋

渡 邉 隆 之

宮澤季美江

瀧 澤 好 廣

五十嵐悠真

宮坂美千子

軣 　 奏 美

久保田真基

中 井 亜 美

藤 井 宏 亮

久 保 泰 裕

小 渕 浩 平

第154回日本内科学会信越地方会

第125回信州外科集談会・第10回日本臨床外科
学会長野県支部会

第39回長野県作業療法学術大会

第39回長野県作業療法学術大会

第53回長野県理学療法学術大会

第32回日本乳癌学会学術総会

第16回日本創傷外科学会総会・学術集会

第75回長野県医学会

第260回日本呼吸器学会関東地方会

第74回日本病院学会

第74回日本病院学会

第74回日本病院学会

第133回信州整形外科懇談会

日本病院薬剤師会関東ブロック第54回学術大会

日本病院薬剤師会関東ブロック第54回学術大会

第3回日本老年療法学会学術集会

上越市／  
Web開催

長 野 市

松本市

松本市

千曲市／
Web開催

仙台市／
Web開催

金 沢 市

岡谷市

東京都

津 市

津 市

津 市

松本市

さいたま市／
Web開催

さいたま市／
Web開催

札 幌 市

2024.6

2024.6

2024.6

2024.6

2024.6

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.7

2024.8

2024.8

2024.8

2024.8
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〔長野松代総合病院理念〕
［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

病院祭・医療展（2023年）　中庭パティオでのブラスバンド部コンサート

「回復期リハビリテーション病棟」サイトができま
した/介護者教室開催/面会制限について　ほか）
医薬品の自己負担の新たな仕組みについ
て、トピックス、新任医師紹介、附属若穂病院
第15回健康まつり開催のお知らせ
旬を味わう「サバ」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します 
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、 JAビル診療所）
外来診療案内（松代）

2
4
5

6

7
7

8

9
10
10
11
11
12

内臓脂肪増加は万病の元！
診療最前線「眼科」
漢方薬で癒すこころとカラダ⑰
知っておきたい診療技術「しみ治療のレー
ザーを導入しました」
すぐに役立つ医療の知識　シリーズ たばこ
の有害性③ 「たばこと歯周病」
おしえて保健師さん「“座りっぱなし”は体に悪影響！」
おしらせ掲示板（インフルエンザ予防接種、新型
コロナ予防接種/「腸内フローラ検査」料金改定/

URL https://www.nagano-matsushiro.or.jp

外来診療案内外来診療案内 （2024年10月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

脊椎・脊髄疾患

上肢（肩・肘・手指）疾患

スポーツ障害

外傷・一般整形

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・轟
信大医師

宮原・横関 田中宮原・田中
横関

新澤・安原

中田

瀧澤 豊田・瀧澤・倉石瀧澤・山﨑

豊田

瀧澤（第2）・堀内山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・黒岩

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・黒岩

渡邉・春日

中田

瀧澤
松永
望月

瀧澤
松永
山﨑
信大医師

北原
豊田
中井
堀内

中村（PM） 

松永
望月

尾﨑（第2・4）

中井
山﨑

松永
中村
瀧澤（第2）

望月（第2）

尾﨑（第2・4）

堀内

瀧澤
北原
豊田
倉石

中村（PM） 

澤口（11：30まで）

望月 中井信大医師

瀧澤（11：30まで）

三澤

前川 前川 安原（第1・3・5） 前川

清水
（第3予約制）

宮澤
（予約制PM）

宮澤
（予約制PM）

信大医師
（11：00まで）

交替制 交替制

柚木（第2）
手術日（第2・4）

鬼頭 鬼頭 鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口（11：30まで）

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで）
信大医師（第1・3・5）
瀧澤（第2・4）
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田 岡田 岡田（AM/PM）

沖田

岡田

酒井

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM） 瀧澤（11:30まで）

矢野
（11：00まで/PM）

矢野
（11：00まで） 矢野矢野

（11：00まで）
田澤

（11：00まで）

澤口（11：30まで） 澤口（11：30まで）

長田（AM）

中田

新澤・安原

中田 沖田 中田

信大医師

酒井（予約制PM）

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口（11：30まで） 澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中轟

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

北原

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第1・3） 蜂谷中川・清水・蜂谷

中川・清水・蜂谷
信大医師（第1・3） 中川・清水・蜂谷 清水

關（第1・3AM）
長田（第4AM）
（9：30より）

石津・新井
神林（PM） 石津・佐藤 石津 新井 石津・新井

神林（第2・4）
新井・神林

信大医師（PM）

中田 中田

信大医師

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）

宮澤・星野
（予約制PM）

星野・吉野（AM）
（10：30まで）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）
吉野（PM）

（13：30～15：30）

宮澤（AM）
（11：00まで）

吉野
（予約制PM）

吉野（第2）
宮澤（第4）
（予約制）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）
星野・吉野（PM）
（13：30～15：30）

交替制
齋藤（第1・4）

小笠原・山藤
（AM）

深代（第2）
山藤（第2・4）
小笠原（第4）
（11：00まで）

交替制

新患

再診

新 患

再

　診

松                                   

代

（予約制）
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関節疾患・
人工関節センター

小笠原
（11：00まで）

小笠原・山藤
（11：00まで）

深代
（11：00まで）

小笠原・深代
（AM/PM）
山藤（予約制）

（　　　    　）11：00まで/
PM第1・3・5
土曜の週

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。　＊整形外科は初診・再診とも
に予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊形成外科の午前診察（火・金・土曜日を除く）の予約外患者の受付は午前11時まで。ただし、水
曜日の予約外患者の受付は午前10時30分まで。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時30分まで。
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。　
＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔
外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師
（第1・3・5）

長野日赤医師（第2・4）

深代・山藤
（AM/PM）
小笠原（予約制）
新保（第2・5）


