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外来診療案内外来診療案内 （2025年7月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■
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第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。　＊整形外科、麻酔科は初診・再
診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊形成外科の午前診察（火・金・土曜日を除く）の予約外患者の受付は午前11時まで。ただ
し、水曜日の予約外患者の受付は午前10時30分まで。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時まで。
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。　
＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔
外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師

深代・山藤
（AM/PM）
小笠原（予約制）

夏
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口
の
中
に
入
れ
た
も
の
が
、
気
管

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥
と
い

い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
唾
液
や

食
べ
物
、
内
服
し
た
薬
剤
、
あ
る
い

は
胃
液
な
ど
を
誤
嚥
し
た
と
き
に
、

細
菌
を
一
緒
に
気
管
に
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
経

口
摂
取
（
口
か
ら
栄
養
を

摂
取
す
る
こ
と
）
を
し
て

い
な
い
方
で
も
、
口
の
中

の
細
菌
が
唾
液
と
と
も
に

気
管
に
流
れ
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
口
腔
内
の
常
在
菌
が
原
因

と
な
る
こ
と
も
多
く
、
口
の

中
が
清
潔
で
な
い
場
合
、
誤

嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
リ
ス
ク

は
高
ま
り
ま
す
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
嚥
下
機

能
が
低
下
し
た
高
齢
者
、
脳

梗
塞
後
遺
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
な
ど
嚥
下
機
能
に
障
害

が
出
る
神
経
疾
患
の
患
者
さ

ん
、
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
に
起
こ

り
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
若
年
者
で

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲
な
ど
の
た

め
大
量
に
嘔
吐
し
た
際
に
、
胃
液
を

含
め
た
異
物
を
誤
嚥
し
て
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
典
型
的
な
症
状
は
、
発
熱
・
咳
・

膿
性
痰
（
色
の
濃
い
痰
）
で
す
。
高

齢
者
で
は
、こ
れ
ら
の
症
状
が
な
く
、

な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、
食
欲
が

な
い
、呼
吸
を
す
る
と
き
に「
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
」「
ゼ
イ
ゼ
イ
」
と
音
が
す

る（
喘
鳴
）、意
識
が
低
下
す
る
な
ど
、

あ
ま
り
特
徴
的
と
は
い
え
な
い
よ
う

な
症
状
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
画
像
検
査
で
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
や
胸
部
C
T
画
像
で
、
肺
の

背
中
側
に
肺
炎
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
血
液
検
査
で
は
白
血

球
数
が
増
加
し
た
り
、
炎
症
反
応
の

数
値
が
高
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
治
療
は
抗
菌
薬
の
投
与
が
基
本
で

す
が
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
た
め

の
口
腔
ケ
ア
や
嚥
下
指
導
を
行
う
こ

と
も
非
常
に
重
要
で
す
。
ま
た
、
同

じ
姿
勢
で
寝
て
い
る
時
間
が
少
な
く

な
る
よ
う
、
筋
力
保
持
の
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
有
効
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で
少
し
で
も
身
体
を

動
か
す
時
間
を
多
く
し
、
活
動
性
を

低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
高
齢
者
に
多
く
見

ら
れ
る
疾
患
で
あ
り
、
加
齢
に
伴
う

嚥
下
機
能
の
低
下
や
基
礎
疾
患
の
影

響
に
よ
り
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
当
院
で
も
高
齢
者
の
救
急

搬
送
件
数
の
増
加
と
並
行
し
て
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
の
数
が
増
え

て
い
ま
す
。

な
る
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
禁
煙
は

重
要
で
す
。＊

　
　
＊
　
　
＊

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
老
衰
の
結
果
で
あ

る
と
も
い
え
ま
す
。
肺
炎
を
繰
り
返

す
と
体
力
が
低
下
し
、
頻
回
に
抗
菌

薬
を
投
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
内

で
耐
性
菌
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
肺
炎
を
繰
り
返
す
ほ
ど
回
復
し

に
く
く
な
り
、
治
療
が
難
し
く
な
り

ま
す
。

　
適
切
な
治
療
を
行
っ
て
も
状
態
が

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
に
は
、
気
管
内
挿
管
を
し
て
人

工
呼
吸
器
管
理
を
行
う
の
か
ど
う
か

な
ど
も
、
患
者
さ
ん
が
元
気
な
う
ち

か
ら
、
ご
家
族
と
の
間
で
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
呼
吸
器
内
科
部
長
　
横
関
万
里
）

　
さ
ら
に
、
嚥
下
機
能
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
睡
眠
剤
や
鎮
静
剤
、
気
道
粘

膜
が
炎
症
を
起
こ
す
よ
う
な
抗
菌
薬

や
鉄
剤
な
ど
を
内
服
し
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
中
止

を
検
討
し
ま
す
。

　
栄
養
管
理
も
重
要
で
す
が
、
嚥
下

が
で
き
な
い
方
は
、
経
口
摂
取
も
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
ど
の
よ
う
に

栄
養
補
給
を
す
る
か
は
、
社
会
的
・

人
道
的
側
面
か
ら
も
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
経
口
摂
取
以
外
の
栄

養
補
給
方
法
と
し
て
は
「
鼻
（
あ
る

い
は
口
）
か
ら
胃
ま
で
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
て
、
そ
こ
か
ら
液
体
の
栄
養
剤

を
注
入
す
る
」「
皮
膚
か
ら
胃
に
穴

を
空
け
て
体
表
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
入

れ
て
、
そ
こ
か
ら
栄
養
補
給
を
す
る

（
胃
瘻
）」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
上
の
注
意
点
と
し
て
は
、
寝

た
き
り
の
患
者
さ
ん
の
食
事
の
際
に

は
上
体
を
し
っ
か
り
と
起
こ
し
、
飲

み
込
み
や
す
い
形
態
の
食
物
を
少
量

ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
と
咀
嚼
・
嚥
下
す

る
よ
う
指
導
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
は
気
道
粘
膜
の
浄
化

を
抑
制
し
、
細
菌
が
付
着
し
や
す
く

救
急
外
来
で

誤
嚥
性
肺
炎
が
増
加
中

誤嚥性肺炎予防エクササイズ
喉の筋肉を
鍛える！

シャキア訓練

　加齢に伴う喉や舌の筋力低下、免疫力の低下によって引き起こされる誤嚥性肺炎。口腔内を清潔
に保つなど様々な予防策がありますが、今回は予防に役立つエクササイズを 2 つご紹介します。
　過去に高血圧といわれたことがある方は血圧が大きく変動したり、呼吸器疾患にかかったことが
ある方は息苦しさを感じたりする場合があります。体調の変化に注意して行ってください。

無理をせず、疲れない程度から始めましょう。
10 秒程度でも大丈夫です。

自分で押すことが難しい方は、家族や他の人に押しても
らいましょう。

飲み込みに使用する筋肉を鍛えるトレーニングです！
1 日 3 回、食事前に10 秒を 3 セットずつ行ってみましょう。
※シャキア訓練の姿勢が苦しいと感じる場合はこちらがおすすめです。

嚥下おでこ体操

①平らな床に仰向けで
　寝ます

①手のひらの付け根あたりを
　おでこにつけます

②おへそを覗き込むように
　顎を引きます
③おでこと手のひらを押し
　合って、そのまま保持し
　ます

②肩を床につけたまま
　頭だけを持ち上げて
　1 分間保持します

肩は床から
離さない！

この辺りが
力を入れやすい

画像引用：リハツバメ（https://zaitaku-st.com/）
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気管 食道

喉の筋力を鍛えるトレーニングです！
1 日 3 回、食事前に行ってみましょう。

※
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
６
ペ
ー
ジ
で
も
解
説
し

て
い
ま
す
。
併
せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。
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口
の
中
に
入
れ
た
も
の
が
、
気
管

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
誤
嚥
と
い

い
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
唾
液
や

食
べ
物
、
内
服
し
た
薬
剤
、
あ
る
い

は
胃
液
な
ど
を
誤
嚥
し
た
と
き
に
、

細
菌
を
一
緒
に
気
管
に
吸
い
込
む
こ

と
に
よ
り
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
経

口
摂
取
（
口
か
ら
栄
養
を

摂
取
す
る
こ
と
）
を
し
て

い
な
い
方
で
も
、
口
の
中

の
細
菌
が
唾
液
と
と
も
に

気
管
に
流
れ
発
症
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
口
腔
内
の
常
在
菌
が
原
因

と
な
る
こ
と
も
多
く
、
口
の

中
が
清
潔
で
な
い
場
合
、
誤

嚥
性
肺
炎
を
起
こ
す
リ
ス
ク

は
高
ま
り
ま
す
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
、
嚥
下
機

能
が
低
下
し
た
高
齢
者
、
脳

梗
塞
後
遺
症
や
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
な
ど
嚥
下
機
能
に
障
害

が
出
る
神
経
疾
患
の
患
者
さ

ん
、
寝
た
き
り
の
患
者
さ
ん
に
起
こ

り
や
す
い
で
す
。
ま
た
、
若
年
者
で

も
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
多
飲
な
ど
の
た

め
大
量
に
嘔
吐
し
た
際
に
、
胃
液
を

含
め
た
異
物
を
誤
嚥
し
て
発
症
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
典
型
的
な
症
状
は
、
発
熱
・
咳
・

膿
性
痰
（
色
の
濃
い
痰
）
で
す
。
高

齢
者
で
は
、こ
れ
ら
の
症
状
が
な
く
、

な
ん
と
な
く
元
気
が
な
い
、
食
欲
が

な
い
、呼
吸
を
す
る
と
き
に「
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
」「
ゼ
イ
ゼ
イ
」
と
音
が
す

る（
喘
鳴
）、意
識
が
低
下
す
る
な
ど
、

あ
ま
り
特
徴
的
と
は
い
え
な
い
よ
う

な
症
状
の
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
画
像
検
査
で
は
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
や
胸
部
C
T
画
像
で
、
肺
の

背
中
側
に
肺
炎
が
認
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
血
液
検
査
で
は
白
血

球
数
が
増
加
し
た
り
、
炎
症
反
応
の

数
値
が
高
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
治
療
は
抗
菌
薬
の
投
与
が
基
本
で

す
が
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
た
め

の
口
腔
ケ
ア
や
嚥
下
指
導
を
行
う
こ

と
も
非
常
に
重
要
で
す
。
ま
た
、
同

じ
姿
勢
で
寝
て
い
る
時
間
が
少
な
く

な
る
よ
う
、
筋
力
保
持
の
た
め
の
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
も
有
効
で
す
。

日
常
生
活
の
中
で
少
し
で
も
身
体
を

動
か
す
時
間
を
多
く
し
、
活
動
性
を

低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
高
齢
者
に
多
く
見

ら
れ
る
疾
患
で
あ
り
、
加
齢
に
伴
う

嚥
下
機
能
の
低
下
や
基
礎
疾
患
の
影

響
に
よ
り
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
近
年
、
当
院
で
も
高
齢
者
の
救
急

搬
送
件
数
の
増
加
と
並
行
し
て
、
誤

嚥
性
肺
炎
の
患
者
さ
ん
の
数
が
増
え

て
い
ま
す
。

な
る
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、
禁
煙
は

重
要
で
す
。＊

　
　
＊
　
　
＊

　
誤
嚥
性
肺
炎
は
老
衰
の
結
果
で
あ

る
と
も
い
え
ま
す
。
肺
炎
を
繰
り
返

す
と
体
力
が
低
下
し
、
頻
回
に
抗
菌

薬
を
投
与
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
内

で
耐
性
菌
が
生
ま
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
肺
炎
を
繰
り
返
す
ほ
ど
回
復
し

に
く
く
な
り
、
治
療
が
難
し
く
な
り

ま
す
。

　
適
切
な
治
療
を
行
っ
て
も
状
態
が

悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
に
は
、
気
管
内
挿
管
を
し
て
人

工
呼
吸
器
管
理
を
行
う
の
か
ど
う
か

な
ど
も
、
患
者
さ
ん
が
元
気
な
う
ち

か
ら
、
ご
家
族
と
の
間
で
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
呼
吸
器
内
科
部
長
　
横
関
万
里
）

　
さ
ら
に
、
嚥
下
機
能
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
睡
眠
剤
や
鎮
静
剤
、
気
道
粘

膜
が
炎
症
を
起
こ
す
よ
う
な
抗
菌
薬

や
鉄
剤
な
ど
を
内
服
し
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
可
能
で
あ
れ
ば
中
止

を
検
討
し
ま
す
。

　
栄
養
管
理
も
重
要
で
す
が
、
嚥
下

が
で
き
な
い
方
は
、
経
口
摂
取
も
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
ど
の
よ
う
に

栄
養
補
給
を
す
る
か
は
、
社
会
的
・

人
道
的
側
面
か
ら
も
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
経
口
摂
取
以
外
の
栄

養
補
給
方
法
と
し
て
は
「
鼻
（
あ
る

い
は
口
）
か
ら
胃
ま
で
チ
ュ
ー
ブ
を

入
れ
て
、
そ
こ
か
ら
液
体
の
栄
養
剤

を
注
入
す
る
」「
皮
膚
か
ら
胃
に
穴

を
空
け
て
体
表
か
ら
チ
ュ
ー
ブ
を
入

れ
て
、
そ
こ
か
ら
栄
養
補
給
を
す
る

（
胃
瘻
）」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
上
の
注
意
点
と
し
て
は
、
寝

た
き
り
の
患
者
さ
ん
の
食
事
の
際
に

は
上
体
を
し
っ
か
り
と
起
こ
し
、
飲

み
込
み
や
す
い
形
態
の
食
物
を
少
量

ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
と
咀
嚼
・
嚥
下
す

る
よ
う
指
導
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
ま
た
、
喫
煙
は
気
道
粘
膜
の
浄
化

を
抑
制
し
、
細
菌
が
付
着
し
や
す
く

救
急
外
来
で

誤
嚥
性
肺
炎
が
増
加
中

誤嚥性肺炎予防エクササイズ
喉の筋肉を
鍛える！

シャキア訓練

　加齢に伴う喉や舌の筋力低下、免疫力の低下によって引き起こされる誤嚥性肺炎。口腔内を清潔
に保つなど様々な予防策がありますが、今回は予防に役立つエクササイズを 2 つご紹介します。
　過去に高血圧といわれたことがある方は血圧が大きく変動したり、呼吸器疾患にかかったことが
ある方は息苦しさを感じたりする場合があります。体調の変化に注意して行ってください。

無理をせず、疲れない程度から始めましょう。
10 秒程度でも大丈夫です。

自分で押すことが難しい方は、家族や他の人に押しても
らいましょう。

飲み込みに使用する筋肉を鍛えるトレーニングです！
1 日 3 回、食事前に10 秒を 3 セットずつ行ってみましょう。
※シャキア訓練の姿勢が苦しいと感じる場合はこちらがおすすめです。

嚥下おでこ体操

①平らな床に仰向けで
　寝ます

①手のひらの付け根あたりを
　おでこにつけます

②おへそを覗き込むように
　顎を引きます
③おでこと手のひらを押し
　合って、そのまま保持し
　ます

②肩を床につけたまま
　頭だけを持ち上げて
　1 分間保持します

肩は床から
離さない！

この辺りが
力を入れやすい

画像引用：リハツバメ（https://zaitaku-st.com/）
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喉の筋力を鍛えるトレーニングです！
1 日 3 回、食事前に行ってみましょう。
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口
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に
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て
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ペ
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で
も
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し

て
い
ま
す
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せ
て
お
読
み
く
だ
さ
い
。
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帯状疱疹の経過

帯状疱疹による発疹

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
人

生
を
棒
に
振
る
ほ
ど
の
深
刻
な
痛
み

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

特
に
お
尻
あ
た
り
に
帯
状
疱
疹
が
発

症
し
た
方
に
、
排
尿
や
排
便
の
障
害

（
尿
や
便
が
出
に
く
く
な
る
障
害
）

が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
の
研
究
で
は
、
帯
状

疱
疹
が
認
知
症
リ
ス
ク
の
上
昇
に
関

わ
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
帯
状
疱
疹

は
様
々
な
リ
ス
ク
を
抱
え
た
疾
患
で

あ
り
、
か
か
ら
な
い
方
が
良
い
疾
患

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
治
療
の
原
則
は
、
早
期

治
療
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
、
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
の
あ
る
飲

み
薬
は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る

も
の
で
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
多

く
、
時
間
が
経
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
増

え
て
か
ら
治
療
を
始
め
て
も
高
い
効

果
は
見
込
め
ま
せ
ん
。

　
内
服
開
始
の
理
想
は
、
発
疹
（
皮

膚
の
赤
み
や
水
ぶ
く
れ
な
ど
）
が
出

る
前
で
す
。
体
の
片
側
に
だ
け
痛
み

が
あ
る
よ
う
な
と
き
は
、
帯
状
疱
疹

の
可
能
性
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
発
症
初
期
に
痛
み
が

な
い
帯
状
疱
疹
も
あ
り
、
痛
み
の
有

無
だ
け
で
は
診
断
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
早
期
治
療
は
意
外
に
難

し
い
の
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
に

は
、「
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
（
ビ

ケ
ン
）」
と
「
乾
燥
遺
伝
子
組
み
換
え

ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）」
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
有
効
性
に
は

大
き
な
差
が
あ
り
、
特
に
乾
燥
遺
伝

子
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
の

初
期
に
は
90
％
を
超
え
る
発
症
抑
制

効
果
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、 

11
年
後
で

も
高
い
効
果
の
維
持
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
（
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
は
5
年
後
で
50
％
程
度
）。

　
そ
の
一
方
で
、
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン

に
は
5
倍
ほ
ど
の
価
格
差
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
乾
燥
遺
伝
子
組
み
換
え

ワ
ク
チ
ン
は
長
期
的
に
確
か
な
発
症

抑
制
効
果
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
こ
ち
ら
の
接
種
が
推
奨
さ

れ
ま
す
。

　公
費
で
の
定
期

接
種
は
65
歳
時
の

1
回
の
み
で
す
。

た
だ
し
、
２
０
２

９
年
３
月
ま
で
の

５
年
間
は
、
65
歳

を
超
え
る
方
を
救

済
す
る
た
め
の
経
過
措
置
が
あ
り
ま

す
。
期
間
中
に
、
70
／
75
／
80
／
85

／
90
／
95
の
各
年
齢
に
達
す
る
方

と
、
２
０
２
５
年
度
だ
け
は
1
0
0

歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
公
費
で
の
定
期
接
種
は
『
生
涯
一

度
の
チ
ャ
ン
ス
』
で
す
。
65
歳
に
な

る
年
に
接
種
を
見
送
っ
た
場
合
、
70

歳
で
再
度
定
期
接
種
の
機
会
は
来
な
い

の
で
す
。
せ
っ
か
く
安
価
に
接
種
で

き
る
の
で
す
か
ら
、
効
果
の
あ
る
乾

燥
遺
伝
子
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
を
選

択
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
公

費
負
担
の
金
額
は
自
治
体
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
住
ま
い
の

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
数
多
く
の
帯
状
疱
疹
患
者
さ
ん
を

診
て
き
た
立
場
か
ら
は
、
こ
の
よ
う

な
疾
患
に
は
、
か
か
ら
な
い
の
が
一

番
良
い
と
常
々
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

不
幸
な
経
過
を
た
ど
る
患
者
さ
ん
を

少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
も
、
積
極

的
な
接
種
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
、
内
科
外
来
・
皮

膚
科
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
皮
膚
科
部
長
　
瀧
澤
好
廣
）

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
ど
い
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
実
は
、
帯
状
疱
疹

は
体
内
に
残
っ
た
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
多

く
の
方
は
子
ど
も
の
頃
に
水
ぼ
う
そ

う
に
か
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か

ら
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
方
は
帯
状
疱
疹

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
で
特
に
深
刻
な
の
は

『
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
』
で
す
。
治
療

が
遅
れ
る
ほ
ど
・
年
齢
が
上
が
る
ほ

ど
神
経
痛
が
出
や
す
い
傾
向
が
あ
り

■ 

帯
状
疱
疹
と
は
？ 
■

■ 

帯
状
疱
疹
の
治
療 

■

■ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て 

■

■ 

定
期
接
種
で
ど
う
変
わ
る
の
か 

■

■ 

帯
状
疱
疹
の
後
遺
症

　
　

　

 

―
特
に
神
経
痛
に
つ
い
て
― 

■

診
療
最
前
線

皮
膚
科

ー
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
ー

65
歳
を
過
ぎ
た
ら

推
奨
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

　
高
齢
者
に
推
奨
さ
れ
て
い
る
ワ

ク
チ
ン
と
し
て
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
の
ほ
か
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
り
肺
炎
球
菌
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
お
よ
び
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
症
な
肺

炎
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
当
院
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身体の片側に発症し、痛みを伴う
場合がある

子どもの頃に
水ぼうそう

ウイルスが神経に
残った状態

水ぼうそうの免疫
が落ちた頃

帯状疱疹

▲厚生労働省
「65歳以上に
実施している
予防接種」

詳しくは以下の
ウェブサイトを
ご覧ください

　

寝
苦
し
い
夜
が
続
き
ま
す
。
人
間

は
高
く
な
っ
た
体
温
が
下
が
り
始
め

る
と
眠
く
な
り
ま
す
が
、
夏
は
夜
中

に
な
っ
て
も
体
温
が
高
い
ま
ま
な
の

で
、な
か
な
か
寝
付
け
な
い
の
で
す
。

酸
棗
仁
湯
は
、
心
の
熱
を
冷
ま
し
眠

気
を
さ
そ
う
薬
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
主
成
分
の
酸
棗
仁
と
は
サ
ネ
ブ

ト
ナ
ツ
メ
の
種
で
、
心
を
静
め
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。保
険
上
の
適
応
は
、

不
眠
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昭
和
の

名
医 

大
塚
敬
節
先
生
は
、
酸
棗
仁

湯
の
服
用
で
耳
鳴
、
肩
こ
り
、
頭
重

が
と
れ
、
5
、
6
時
間
の
安
眠
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
記
憶
力
が
増
進

し
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
報
告
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代
の
吉
益

東
洞
先
生
は
、
5
〜
6
日
の
間
こ
ん

こ
ん
と
眠
り
、
死
ん
だ
よ
う
に
な
っ

て
目
覚
め
な
い
も
の
に
こ
の
方
を
用

い
て
速
や
か
に
改
善
し
た
と
語
っ
て

い
ま
す
。（

小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

寝
れ
な
い
夜
に
酸
棗
仁
湯

さ
ん 

そ
う 

に
ん 

と
う

酸棗仁湯
さんそうにんとう

【効能又は効果】
心身がつかれ弱って眠れないもの。
心血虚・心肝火旺。すなわち、
寝つきが悪い、眠りが浅い、多夢、
動悸、健忘、頭のふらつきなどの
心血虚の症候に、いらいら、焦燥感、
のどや口の渇き、のぼせ、ほてり、
などの心肝火旺の熱証を伴うもの。

※必ず医師の指示のもと服用してください。

池野医師の書籍紹介

Dr.イケノの
思春期お悩み相談室
漢方薬で癒すこころとカラダ
著：池野一秀
価格：3,278円（税込）
B6判・180頁
発行：新興医学出版社

当院1階売店
「ハーモニー」
にて好評発売中！

漢
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と
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と
う
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帯状疱疹の経過

帯状疱疹による発疹

ま
す
。
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
人

生
を
棒
に
振
る
ほ
ど
の
深
刻
な
痛
み

に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

特
に
お
尻
あ
た
り
に
帯
状
疱
疹
が
発

症
し
た
方
に
、
排
尿
や
排
便
の
障
害

（
尿
や
便
が
出
に
く
く
な
る
障
害
）

が
し
ば
し
ば
見
ら
れ
ま
す
。

　
さ
ら
に
最
近
の
研
究
で
は
、
帯
状

疱
疹
が
認
知
症
リ
ス
ク
の
上
昇
に
関

わ
っ
て
い
る
と
の
報
告
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
帯
状
疱
疹

は
様
々
な
リ
ス
ク
を
抱
え
た
疾
患
で

あ
り
、
か
か
ら
な
い
方
が
良
い
疾
患

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
と
思
い

ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
治
療
の
原
則
は
、
早
期

治
療
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
も

そ
も
、
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
の
あ
る
飲

み
薬
は
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る

も
の
で
あ
り
、
ウ
イ
ル
ス
の
量
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
多

く
、
時
間
が
経
っ
て
ウ
イ
ル
ス
が
増

え
て
か
ら
治
療
を
始
め
て
も
高
い
効

果
は
見
込
め
ま
せ
ん
。

　
内
服
開
始
の
理
想
は
、
発
疹
（
皮

膚
の
赤
み
や
水
ぶ
く
れ
な
ど
）
が
出

る
前
で
す
。
体
の
片
側
に
だ
け
痛
み

が
あ
る
よ
う
な
と
き
は
、
帯
状
疱
疹

の
可
能
性
も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
し
、
発
症
初
期
に
痛
み
が

な
い
帯
状
疱
疹
も
あ
り
、
痛
み
の
有

無
だ
け
で
は
診
断
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
早
期
治
療
は
意
外
に
難

し
い
の
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
に

は
、「
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ
ン
（
ビ

ケ
ン
）」
と
「
乾
燥
遺
伝
子
組
み
換
え

ワ
ク
チ
ン
（
シ
ン
グ
リ
ッ
ク
ス
）」
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。
有
効
性
に
は

大
き
な
差
が
あ
り
、
特
に
乾
燥
遺
伝

子
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
の

初
期
に
は
90
％
を
超
え
る
発
症
抑
制

効
果
が
認
め
ら
れ
て
お
り
、 

11
年
後
で

も
高
い
効
果
の
維
持
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
（
乾
燥
弱
毒
生
水
痘
ワ
ク
チ

ン
の
効
果
は
5
年
後
で
50
％
程
度
）。

　
そ
の
一
方
で
、
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン

に
は
5
倍
ほ
ど
の
価
格
差
が
あ
り
ま

す
。
た
だ
、
乾
燥
遺
伝
子
組
み
換
え

ワ
ク
チ
ン
は
長
期
的
に
確
か
な
発
症

抑
制
効
果
が
維
持
さ
れ
る
こ
と
を
考

え
る
と
、
こ
ち
ら
の
接
種
が
推
奨
さ

れ
ま
す
。

　公
費
で
の
定
期

接
種
は
65
歳
時
の

1
回
の
み
で
す
。

た
だ
し
、
２
０
２

９
年
３
月
ま
で
の

５
年
間
は
、
65
歳

を
超
え
る
方
を
救

済
す
る
た
め
の
経
過
措
置
が
あ
り
ま

す
。
期
間
中
に
、
70
／
75
／
80
／
85

／
90
／
95
の
各
年
齢
に
達
す
る
方

と
、
２
０
２
５
年
度
だ
け
は
1
0
0

歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
公
費
で
の
定
期
接
種
は
『
生
涯
一

度
の
チ
ャ
ン
ス
』
で
す
。
65
歳
に
な

る
年
に
接
種
を
見
送
っ
た
場
合
、
70

歳
で
再
度
定
期
接
種
の
機
会
は
来
な
い

の
で
す
。
せ
っ
か
く
安
価
に
接
種
で

き
る
の
で
す
か
ら
、
効
果
の
あ
る
乾

燥
遺
伝
子
組
み
換
え
ワ
ク
チ
ン
を
選

択
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
公

費
負
担
の
金
額
は
自
治
体
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
住
ま
い
の

市
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
数
多
く
の
帯
状
疱
疹
患
者
さ
ん
を

診
て
き
た
立
場
か
ら
は
、
こ
の
よ
う

な
疾
患
に
は
、
か
か
ら
な
い
の
が
一

番
良
い
と
常
々
考
え
て
お
り
ま
し
た
。

不
幸
な
経
過
を
た
ど
る
患
者
さ
ん
を

少
し
で
も
減
ら
す
た
め
に
も
、
積
極

的
な
接
種
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
、
内
科
外
来
・
皮

膚
科
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
皮
膚
科
部
長
　
瀧
澤
好
廣
）

　
帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
方
は
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

ひ
ど
い
痛
み
に
悩
ま
さ
れ
た
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ
う
。
実
は
、
帯
状
疱
疹

は
体
内
に
残
っ
た
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
の
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
す
。
多

く
の
方
は
子
ど
も
の
頃
に
水
ぼ
う
そ

う
に
か
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か

ら
、
ほ
ぼ
す
べ
て
の
方
は
帯
状
疱
疹

に
か
か
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　
帯
状
疱
疹
で
特
に
深
刻
な
の
は

『
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛
』
で
す
。
治
療

が
遅
れ
る
ほ
ど
・
年
齢
が
上
が
る
ほ

ど
神
経
痛
が
出
や
す
い
傾
向
が
あ
り

■ 

帯
状
疱
疹
と
は
？ 

■

■ 

帯
状
疱
疹
の
治
療 

■

■ 

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て 

■

■ 
定
期
接
種
で
ど
う
変
わ
る
の
か 

■

■ 

帯
状
疱
疹
の
後
遺
症

　
　

　

 

―
特
に
神
経
痛
に
つ
い
て
― 

■

診
療
最
前
線

皮
膚
科

ー
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
ー

65
歳
を
過
ぎ
た
ら

推
奨
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン

　
高
齢
者
に
推
奨
さ
れ
て
い
る
ワ

ク
チ
ン
と
し
て
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
の
ほ
か
に
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
お
よ
び
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接

種
に
よ
り
肺
炎
球
菌
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
お
よ
び
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
重
症
な
肺

炎
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
い
ず
れ
の
ワ
ク
チ
ン
も
当
院
で

接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
主

治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身体の片側に発症し、痛みを伴う
場合がある

子どもの頃に
水ぼうそう

ウイルスが神経に
残った状態

水ぼうそうの免疫
が落ちた頃

帯状疱疹

▲厚生労働省
「65歳以上に
実施している
予防接種」

詳しくは以下の
ウェブサイトを
ご覧ください

　

寝
苦
し
い
夜
が
続
き
ま
す
。
人
間

は
高
く
な
っ
た
体
温
が
下
が
り
始
め

る
と
眠
く
な
り
ま
す
が
、
夏
は
夜
中

に
な
っ
て
も
体
温
が
高
い
ま
ま
な
の

で
、な
か
な
か
寝
付
け
な
い
の
で
す
。

酸
棗
仁
湯
は
、
心
の
熱
を
冷
ま
し
眠

気
を
さ
そ
う
薬
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
主
成
分
の
酸
棗
仁
と
は
サ
ネ
ブ

ト
ナ
ツ
メ
の
種
で
、
心
を
静
め
る
作

用
が
あ
り
ま
す
。保
険
上
の
適
応
は
、

不
眠
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昭
和
の

名
医 

大
塚
敬
節
先
生
は
、
酸
棗
仁

湯
の
服
用
で
耳
鳴
、
肩
こ
り
、
頭
重

が
と
れ
、
5
、
6
時
間
の
安
眠
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
記
憶
力
が
増
進

し
た
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
報
告
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代
の
吉
益

東
洞
先
生
は
、
5
〜
6
日
の
間
こ
ん

こ
ん
と
眠
り
、
死
ん
だ
よ
う
に
な
っ

て
目
覚
め
な
い
も
の
に
こ
の
方
を
用

い
て
速
や
か
に
改
善
し
た
と
語
っ
て

い
ま
す
。（

小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

寝
れ
な
い
夜
に
酸
棗
仁
湯

さ
ん 

そ
う 

に
ん 

と
う

酸棗仁湯
さんそうにんとう

【効能又は効果】
心身がつかれ弱って眠れないもの。
心血虚・心肝火旺。すなわち、
寝つきが悪い、眠りが浅い、多夢、
動悸、健忘、頭のふらつきなどの
心血虚の症候に、いらいら、焦燥感、
のどや口の渇き、のぼせ、ほてり、
などの心肝火旺の熱証を伴うもの。

※必ず医師の指示のもと服用してください。

池野医師の書籍紹介

Dr.イケノの
思春期お悩み相談室
漢方薬で癒すこころとカラダ
著：池野一秀
価格：3,278円（税込）
B6判・180頁
発行：新興医学出版社

当院1階売店
「ハーモニー」
にて好評発売中！

漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

20

さ
ん 

そ
う 

に
ん 

と
う

け
い  

せ
つ   

よ
し 

ま
す

と
う 

ど
う

　

す
い 

と
う
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を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
で
す
。

　
む
せ
た
り
、
咳
込
ん
だ
り
す
る
こ

と
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
唾
液

な
ど
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
不
顕
性
誤

嚥
」
と
い
い
ま
す
。

　
就
寝
中
や
寝
た
き
り
の
場
合
に
起

こ
り
や
す
く
、
知

ら
な
い
う
ち
に
誤

嚥
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
食

べ
物
や
唾
液
が
飲

み
込
み
に
く
く

な
っ
た
人
な
ど

は
、
不
顕
性
誤
嚥

が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
う

え
で
重
要
な
の
が
口
腔
ケ
ア
で
す
。

口
の
中
の
細
菌
が
多
い
と
、
誤
嚥
し

て
し
ま
っ
た
と
き
に
肺
炎
に
な
る
リ

ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
誤

嚥
性
肺
炎
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
に
は
、
口
腔
内
の
細
菌
を
で
き

る
だ
け
減
少
さ
せ
、
常
に
清
潔
な
口

腔
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　　
一
日
２
回
以
上
の
歯
磨
き
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
ち
１
回
は
時

間
を
か
け
て
丁
寧
に
行
い
、
歯
垢
の

蓄
積
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
特
に
「
歯

と
歯
の
間
」や「
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
」

は
重
点
的
に
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
る

方
は
、
就
寝
前
に
は
必
ず
義
歯
ブ
ラ

シ
で
磨
き
、
洗
浄
液
な
ど
も
利
用
し

て
清
潔
に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
専
門

的
な
口
腔
ケ
ア

も
、
口
腔
内
の

衛
生
を
保
つ
た

め
に
重
要
で
す
。

　〝
毎
日
の
口
腔
ケ
ア
〞は
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
リ
ス
ク
を
大
き
く
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
日
か
ら
、

で
き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科
外
来
　
歯
科
衛
生
士
）

　
人
の
口
の
中
は
、
通
常
37
℃
前
後

に
保
た
れ
て
お
り
、
唾
液
に
よ
っ
て

潤
っ
て
い
ま
す
。
温
度
、
湿
度
、
栄

養
の
条
件
が
揃
っ
て
い
る
口
の
中

は
、
細
菌
が
繁
殖
す
る
に
は
最
適
な

環
境
で
す
。

　
成
人
の
口
の
中
に
は
3
0
0
種
類

以
上
の
細
菌
が
生
息
し
、
歯
に
付
着

し
た
歯
垢
1
㎎
中
に
1
億
個
以
上
の

細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
歯
磨
き
が
不
十
分
で
口

の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
を
引
き
起
こ
す
細
菌
が
爆

発
的
に
増
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
口
の
中
の
細
菌
が
気
管

か
ら
肺
に
流
れ
込
む
と
、
肺
に
炎
症

「
口
腔
ケ
ア
」
で

　誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
よ
う

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

気
づ
か
ず
に
誤
嚥
し
て
い
る
こ
と
も…

大
切
な
の
は
、口
の
中
を

　
　
　
　
　
常
に
清
潔
に
す
る
こ
と

ご  

え
ん

ふ  

け
ん

　
健
康
な
人
の
1
日
の
唾
液
分

泌
量
は
1
〜
1.5
ℓ
で
す
。
唾
液

は
口
腔
内
を
潤
す
だ
け
で
は
な

く
、
自
浄
作
用
を
持
ち
、
細
菌

の
増
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
唾
液

の
分
泌
量
が
減
少
す
る
と
、
口

腔
内
の
乾
燥
が
進
む
た
め
、
細

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
唾
液
は
口
腔

内
の
潤
い
と
健
康

を
守
っ
て
い
ま
す
。

お
口
の
豆
知
識

唾
液
の
チ
カ
ラ

歯
磨
き

定
期
的
な
歯
科
健
診

磨き残しが多い箇所

歯と歯の間 歯と歯ぐきの境目 

奥歯のみぞ 歯並びの悪いところ

＊
　
　
＊
　
　
＊

「メタボリックシンドローム」や「ロコモティブシンドローム」
を予防するには運動が大切といわれています。このコーナーでは
「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活のコツ
を紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

疲れをためない「アクティブレスト」のすすめ
リハビリテーション部　理学療法士　岩﨑航大

　日々の仕事や運動で疲れを感じたとき、皆
さんはどのように休んでいますか？ 「横に
なってスマホやテレビを見る」「睡眠をとる」
などでしょうか。
　ただ横になる「消極的休養（パッシブレス
ト）」も大切ですが、疲労回復を早める方法と
して「積極的休養（アクティブレスト）」が注目
されています。

　アクティブレスト
とは、軽い運動やス
トレッチを行いなが
ら疲れを取る休養方
法です。

　例えば、ウォーキングや
軽いストレッチをすると、
血流が促進され、疲労物質
（乳酸）の代謝が促されるこ
とが研究で明らかになって
います。また、適度な運動は
自律神経を整え、ストレス軽減や睡眠の質向
上にも効果的です。
　実践方法は簡単です。デスクワークの合間
の軽い運動、入浴前のストレッチなど、日常の
中で無理なく取り組めます。
　疲れを感じたら、あえて動くことを選択肢
に入れてみてはいかがでしょうか。

健 康 ガイド
～いきいきとした生活

を送るために～

　
　　「

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
」
っ
て
、
ご
存
知
で
す

か
？ 

喫
煙
は
糖
尿
病
を
発
症
し
や
す

く
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
2
型
糖

尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
平
均
で
38
％

高
く
、
禁
煙
で
リ
ス
ク
が
低
下
す
る

こ
と
が
、
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研

究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
は
交
感
神
経
を
刺
激
し
、
心

拍
数
を
上
昇
さ
せ
、
血
管
収
縮
に
よ

り
血
圧
を
上
げ
ま
す
。
こ
れ
は
、
人

間
が
本
能
的
に
危
険
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
状
態
で
す
。
す
ぐ
に
動
き
出

せ
る
よ
う
に
、
血
糖
値
も
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
膵
臓
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
量
を
減
ら
し
、
体
内
で

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
同
じ
だ
け
血
糖
値
を
下

げ
る
た
め
に
、
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス

リ
ン
が
必
要
と
な
り
、
膵
臓
が
疲
労

す
る
こ
と
で
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
を
進
め
、

糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
部
（
心
筋
梗

塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
）
は
喫
煙
の

合
併
症
と
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
喫
煙
す
る
糖
尿
病
患
者
の
合

併
症
発
症
リ
ス
ク
は
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。

　
最
後
に
、「
食
欲
が
出
て
太
る
」

か
ら
禁
煙
し
な
い
方
も
い
ま
す
。
し

か
し
、
禁
煙
に
よ
る
一
時
的
な
食
欲
・

体
重
増
加
の
影
響
は
、
喫
煙
に
よ
る

将
来
的
な
糖
尿
病
発
症
・
悪
化
リ
ス

ク
と
比
べ
れ
ば
十
分
に
許
容
で
き
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
喫
煙
者
の

方
に
は
、
強
く
禁
煙
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

（
総
合
診
療
科
統
括
部
長
　
新
井
浩
朗
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑥

た
ば
こ
と
糖
尿
病

0.00 

0.40 

0.80 

1.20 

1.60 

非喫煙者 喫煙者 禁煙5年未満 禁煙5~9年 禁煙10年以上

1.00 
1.16 

1.45 
1.60 

1.00 

非喫煙者を1倍とした場合の相対的な糖尿病発症リスク

S Akter et al./J Epidemiol 27（2017）553-561.fig5より作成
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を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
が
「
誤

嚥
性
肺
炎
」
で
す
。

　
む
せ
た
り
、
咳
込
ん
だ
り
す
る
こ

と
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
唾
液

な
ど
が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
誤
嚥

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
不
顕
性
誤

嚥
」
と
い
い
ま
す
。

　
就
寝
中
や
寝
た
き
り
の
場
合
に
起

こ
り
や
す
く
、
知

ら
な
い
う
ち
に
誤

嚥
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
食

べ
物
や
唾
液
が
飲

み
込
み
に
く
く

な
っ
た
人
な
ど

は
、
不
顕
性
誤
嚥

が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。

　
こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
う

え
で
重
要
な
の
が
口
腔
ケ
ア
で
す
。

口
の
中
の
細
菌
が
多
い
と
、
誤
嚥
し

て
し
ま
っ
た
と
き
に
肺
炎
に
な
る
リ

ス
ク
が
非
常
に
高
く
な
り
ま
す
。
誤

嚥
性
肺
炎
に
な
る
リ
ス
ク
を
下
げ
る

た
め
に
は
、
口
腔
内
の
細
菌
を
で
き

る
だ
け
減
少
さ
せ
、
常
に
清
潔
な
口

腔
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

　　
一
日
２
回
以
上
の
歯
磨
き
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
う
ち
１
回
は
時

間
を
か
け
て
丁
寧
に
行
い
、
歯
垢
の

蓄
積
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
特
に
「
歯

と
歯
の
間
」や「
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
」

は
重
点
的
に
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
入
れ
歯
を
使
用
し
て
い
る

方
は
、
就
寝
前
に
は
必
ず
義
歯
ブ
ラ

シ
で
磨
き
、
洗
浄
液
な
ど
も
利
用
し

て
清
潔
に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　　
定
期
的
な
歯
科
健
診
を
受
け
る
こ

と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
専
門

的
な
口
腔
ケ
ア

も
、
口
腔
内
の

衛
生
を
保
つ
た

め
に
重
要
で
す
。

　〝
毎
日
の
口
腔
ケ
ア
〞は
、
誤
嚥
性

肺
炎
の
リ
ス
ク
を
大
き
く
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
日
か
ら
、

で
き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
ず
つ
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

（
歯
科
口
腔
外
科
外
来
　
歯
科
衛
生
士
）

　
人
の
口
の
中
は
、
通
常
37
℃
前
後

に
保
た
れ
て
お
り
、
唾
液
に
よ
っ
て

潤
っ
て
い
ま
す
。
温
度
、
湿
度
、
栄

養
の
条
件
が
揃
っ
て
い
る
口
の
中

は
、
細
菌
が
繁
殖
す
る
に
は
最
適
な

環
境
で
す
。

　
成
人
の
口
の
中
に
は
3
0
0
種
類

以
上
の
細
菌
が
生
息
し
、
歯
に
付
着

し
た
歯
垢
1
㎎
中
に
1
億
個
以
上
の

細
菌
が
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
歯
磨
き
が
不
十
分
で
口

の
中
が
汚
れ
て
い
る
と
、
虫
歯
や
歯

周
病
な
ど
を
引
き
起
こ
す
細
菌
が
爆

発
的
に
増
え
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
口
の
中
の
細
菌
が
気
管

か
ら
肺
に
流
れ
込
む
と
、
肺
に
炎
症

「
口
腔
ケ
ア
」
で

　誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
よ
う

知
っ
て
お
き
た
い

    

診
療
技
術

気
づ
か
ず
に
誤
嚥
し
て
い
る
こ
と
も…

大
切
な
の
は
、口
の
中
を

　
　
　
　
　
常
に
清
潔
に
す
る
こ
と

ご  

え
ん

ふ  

け
ん

　
健
康
な
人
の
1
日
の
唾
液
分

泌
量
は
1
〜
1.5
ℓ
で
す
。
唾
液

は
口
腔
内
を
潤
す
だ
け
で
は
な

く
、
自
浄
作
用
を
持
ち
、
細
菌

の
増
殖
を
抑
制
し
ま
す
。
唾
液

の
分
泌
量
が
減
少
す
る
と
、
口

腔
内
の
乾
燥
が
進
む
た
め
、
細

菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
唾
液
は
口
腔

内
の
潤
い
と
健
康

を
守
っ
て
い
ま
す
。

お
口
の
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知
識

唾
液
の
チ
カ
ラ

歯
磨
き

定
期
的
な
歯
科
健
診

磨き残しが多い箇所

歯と歯の間 歯と歯ぐきの境目 

奥歯のみぞ 歯並びの悪いところ

＊
　
　
＊
　
　
＊

「メタボリックシンドローム」や「ロコモティブシンドローム」
を予防するには運動が大切といわれています。このコーナーでは
「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活のコツ
を紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

疲れをためない「アクティブレスト」のすすめ
リハビリテーション部　理学療法士　岩﨑航大

　日々の仕事や運動で疲れを感じたとき、皆
さんはどのように休んでいますか？ 「横に
なってスマホやテレビを見る」「睡眠をとる」
などでしょうか。
　ただ横になる「消極的休養（パッシブレス
ト）」も大切ですが、疲労回復を早める方法と
して「積極的休養（アクティブレスト）」が注目
されています。

　アクティブレスト
とは、軽い運動やス
トレッチを行いなが
ら疲れを取る休養方
法です。

　例えば、ウォーキングや
軽いストレッチをすると、
血流が促進され、疲労物質
（乳酸）の代謝が促されるこ
とが研究で明らかになって
います。また、適度な運動は
自律神経を整え、ストレス軽減や睡眠の質向
上にも効果的です。
　実践方法は簡単です。デスクワークの合間
の軽い運動、入浴前のストレッチなど、日常の
中で無理なく取り組めます。
　疲れを感じたら、あえて動くことを選択肢
に入れてみてはいかがでしょうか。

健 康 ガイド
～いきいきとした生活

を送るために～

　
　　「

た
ば
こ
を
吸
う
と
、
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
」
っ
て
、
ご
存
知
で
す

か
？ 

喫
煙
は
糖
尿
病
を
発
症
し
や
す

く
し
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
原
因

に
な
り
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
2
型
糖

尿
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
平
均
で
38
％

高
く
、
禁
煙
で
リ
ス
ク
が
低
下
す
る

こ
と
が
、
日
本
人
を
対
象
と
し
た
研

究
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
喫
煙
は
交
感
神
経
を
刺
激
し
、
心

拍
数
を
上
昇
さ
せ
、
血
管
収
縮
に
よ

り
血
圧
を
上
げ
ま
す
。
こ
れ
は
、
人

間
が
本
能
的
に
危
険
か
ら
身
を
守
る

た
め
の
状
態
で
す
。
す
ぐ
に
動
き
出

せ
る
よ
う
に
、
血
糖
値
も
上
が
り
ま

す
。
ま
た
、
た
ば
こ
は
膵
臓
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
量
を
減
ら
し
、
体
内
で

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
妨
げ
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
同
じ
だ
け
血
糖
値
を
下

げ
る
た
め
に
、
よ
り
多
く
の
イ
ン
ス

リ
ン
が
必
要
と
な
り
、
膵
臓
が
疲
労

す
る
こ
と
で
糖
尿
病
を
発
症
し
ま
す
。

ま
た
、
糖
尿
病
は
動
脈
硬
化
を
進
め
、

糖
尿
病
の
合
併
症
の
一
部
（
心
筋
梗

塞
、
狭
心
症
、
脳
梗
塞
）
は
喫
煙
の

合
併
症
と
共
通
し
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
喫
煙
す
る
糖
尿
病
患
者
の
合

併
症
発
症
リ
ス
ク
は
よ
り
高
く
な
り

ま
す
。

　
最
後
に
、「
食
欲
が
出
て
太
る
」

か
ら
禁
煙
し
な
い
方
も
い
ま
す
。
し

か
し
、
禁
煙
に
よ
る
一
時
的
な
食
欲
・

体
重
増
加
の
影
響
は
、
喫
煙
に
よ
る

将
来
的
な
糖
尿
病
発
症
・
悪
化
リ
ス

ク
と
比
べ
れ
ば
十
分
に
許
容
で
き
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
喫
煙
者
の

方
に
は
、
強
く
禁
煙
を
お
勧
め
し
て

い
ま
す
。

（
総
合
診
療
科
統
括
部
長
　
新
井
浩
朗
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑥

た
ば
こ
と
糖
尿
病

0.00 

0.40 

0.80 

1.20 

1.60 

非喫煙者 喫煙者 禁煙5年未満 禁煙5~9年 禁煙10年以上

1.00 
1.16 

1.45 
1.60 

1.00 

非喫煙者を1倍とした場合の相対的な糖尿病発症リスク

S Akter et al./J Epidemiol 27（2017）553-561.fig5より作成
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おしらせ掲示板

▶ 回復期リハビリテーション病棟を
　 拡大しました

▶ 2025年度病院祭・医療展、地域医療
　 フォーラム in ながの開催のおしらせ

▶ 介護者教室開催のおしらせ

　回復期リハビリのニーズの高まりを受
け、回復期リハビリテーション病棟（南館
3 階病棟）に 39 床あるベッド数が、5 月 1
日から 44 床へ拡大しました。
　療養環境のさらなる向上を目指し、個室
が２室増え６室になりました。地域の回復
期医療の拠点として、患者さんが自宅復帰
や職場復帰するために、充実したリハビリ
提供を通じた支援強化を図ります。

　患者さんの転院を検討さ
れている医療機関の方は、
当院地域医療連携課の医療
ソーシャルワーカーへお問
い合わせください。

【お問い合わせ・ご相談】
TEL：026-278-2031（代表）

【ご予約・お問い合わせ】
健康管理センター
TEL：026-278-3500（直通）

　
下
肢
の
血
行
を
促
進
し
、血
栓（
血

の
塊
）
が
で
き
る
「
深
部
静
脈
血
栓

症
」
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
手
術
後
や
、
ベ
ッ
ド
上
で
長

期
間
の
安
静
を
必
要
と
す
る
患
者
さ

ん
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
亀
山
薫
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
と
新
山

久
志
さ
ん
（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）
の
演

奏
に
よ
る
、
恒
例
の
南
館
3
階
病
棟 

院
内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　 

「
朧
月
夜
」

や「
花
」「
春
の

小
川
」な
ど
春

な
ら
で
は
の
曲

の
ほ
か
、日
本

の
名
曲
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
、

ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

ソ
ロ
曲
な
ど
が

披
露
さ
れ
ま

し
た
。 

　
今
回
、
新
山
さ
ん
に
は
「
バ
リ
ト
ン

（
ド
イ
ツ
式
バ
リ
ト
ン
）」
と
い
う
金
管

楽
器
も
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
や
わ
ら
か
な
低
い
音
色
が
出
る

楽
器
で
、
美
し
い
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
演

奏
の
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
入
院
患
者
さ

ん
に
季
節
を
感

じ
ら
れ
る
お
食

事
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い

と
い
う
願
い
か

ら
、
折
り
詰
め

形
式
の
給
食
を

行
事
食
と
し
て

提
供
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
栄
養
管
理
部
職
員
が
旬
の
食

材
を
使
っ
て
調
理
し
、
4
月
は
「
お

花
見
弁
当
」、6
月
に
は
「
新
緑
弁
当
」

を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

棟
の
一
部
の
入
院
患
者
さ
ん
は
東
館

3
階
屋
上
庭
園
に
移
動
し
、
外
の
景

色
を
楽
し
み
な
が
ら
お
弁
当
を
味
わ

い
ま
し
た
。
入
院
患
者
さ
ん
か
ら
は

「
彩
り
も
よ
く
、
お
い
し
く
い
た
だ

け
た
」「
今
日
は
完
食
で
き
た
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
園
芸
福
祉
あ
ん
ず
の
会
の
皆
さ

ん
、
J 

A
グ
リ
ー
ン
長
野
女
性
部

松
代
総
支
部
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
中
庭
花
壇
の
植
え
替
え
を

行
い
ま
し
た
。 

　
花
壇
に
は
、
ベ
コ
ニ
ア
と
イ
ン
パ

チ
ェ
ン
ス
、
千

日
紅
と
い
っ
た

暑
さ
や
雨
に
強

い
花
々
を
合
わ

せ
て
約
2 

0 

0

本
植
え
ま
し

た
。
来
院
の
際

は
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

　
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
で
、
軽
自

動
車
1
台
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し

た
。
患
者
さ
ん
宅
へ
の
訪
問
な
ど
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

　
空
気
の
力
で
下
肢
を
マ
ッ
サ
ー
ジ

す
る
医
療
機
器
「
下
肢
マ
ッ
サ
ー
ジ

ポ
ン
プ
」を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　 福
祉
用
車
両
（
J
A
全
農
長
野
様
）

下
肢
マ
ッ
サ
ー
ジ
ポ
ン
プ

　
　
　
　

  

（
株
式
会
社
本
久
様
）

南
館
3
階
病
棟
で

院
内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た 

入
院
患
者
さ
ん
の
昼
食
に

　
　

  

行
事
食
を
提
供
し
て
い
ま
す

中
庭
花
壇
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た

当
院
へ
の
寄
贈
品
に
つ
い
て

ト
ピ
ッ
ク
ス

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、
手指消毒など病棟での感染対策にご協
力いただき、必ずスタッフステーションに
お声掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。
登録者の方は、来院時に在室許
可証を忘れずにお持ちください

面会制限について（お願い）

【時　間】10：00～11：30
【場　所】松代公民館
【参加費】無料
【定　員】30 名
【お問い合わせ・お申し込み】
長野市地域包括支援センター長野松代総合病院
TEL：026-278-2058（直通）

　今年も「病院祭・医療展」を開催します。
今回の病院祭・医療展では、医療講演とし
て「地域医療フォーラム in ながの（第 34 
回地域医療懇談会）」を行います。
　多くの方のご来場をお待ちしております。

　自宅で介護をしている方や介護に関心のあ
る方など、どなたでもご参加いただけます（全
3 回）。参加をご希望の方は、前日までに下
記へお申し込みください。

▶ 長野市がん検診・各種検診、国保特定・
　 後期高齢者健診等のご案内

　当院では各種検診/健診を予約制で行っ
ています。
　実施日・予約方法・対象者などは、検診
/健診によって異なります。詳細は、対象
となる方に届く案内通知および当院ホーム
ページをご確認ください。
　

整形外科医師
小林 誉典

整形外科医師
土肥 久悟 

新任医師を紹介します
（７月１日より） 

軽自動車 スズキ 「アルト」下肢マッサージポンプ
Kendall SCD SmartFlowTM
（CardinalHealth 社製） 

　皆
様
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
厚
意
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長野松代総合病院
回復期リハビリテー
ション病棟サイト

▲詳しくはこちら
　をご覧ください

長野松代総合病院
健診・人間ドックサイト

詳しくはこちらをご確認ください▶

認知症について
（講師：認知症看護認定看護師）

日時：10/12（日） 10：00～16：00
場所：長野松代総合病院（本院）

第１回 9/17（水）

自宅でできる運動について
（講師：理学療法士、作業療法士）第２回 10/15（水）

人生会議について
（講師：社会福祉士）第３回 11/12（水）

　定期的な検診/健診を受け、病気の早期
発見・早期治療につなげましょう。

お
ぼ
ろ
づ
き
よ
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3 階病棟）に 39 床あるベッド数が、5 月 1
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　療養環境のさらなる向上を目指し、個室
が２室増え６室になりました。地域の回復
期医療の拠点として、患者さんが自宅復帰
や職場復帰するために、充実したリハビリ
提供を通じた支援強化を図ります。
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久
様
）

南
館
3
階
病
棟
で

院
内
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た 

入
院
患
者
さ
ん
の
昼
食
に

　
　

  

行
事
食
を
提
供
し
て
い
ま
す

中
庭
花
壇
の
植
え
替
え
を
行
い
ま
し
た

当
院
へ
の
寄
贈
品
に
つ
い
て

ト
ピ
ッ
ク
ス

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、
手指消毒など病棟での感染対策にご協
力いただき、必ずスタッフステーションに
お声掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。
登録者の方は、来院時に在室許
可証を忘れずにお持ちください

面会制限について（お願い）

【時　間】10：00～11：30
【場　所】松代公民館
【参加費】無料
【定　員】30 名
【お問い合わせ・お申し込み】
長野市地域包括支援センター長野松代総合病院
TEL：026-278-2058（直通）

　今年も「病院祭・医療展」を開催します。
今回の病院祭・医療展では、医療講演とし
て「地域医療フォーラム in ながの（第 34 
回地域医療懇談会）」を行います。
　多くの方のご来場をお待ちしております。

　自宅で介護をしている方や介護に関心のあ
る方など、どなたでもご参加いただけます（全
3 回）。参加をご希望の方は、前日までに下
記へお申し込みください。

▶ 長野市がん検診・各種検診、国保特定・
　 後期高齢者健診等のご案内

　当院では各種検診/健診を予約制で行っ
ています。
　実施日・予約方法・対象者などは、検診
/健診によって異なります。詳細は、対象
となる方に届く案内通知および当院ホーム
ページをご確認ください。
　

整形外科医師
小林 誉典

整形外科医師
土肥 久悟 

新任医師を紹介します
（７月１日より） 

軽自動車 スズキ 「アルト」下肢マッサージポンプ
Kendall SCD SmartFlowTM
（CardinalHealth 社製） 

　皆
様
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
厚
意
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長野松代総合病院
回復期リハビリテー
ション病棟サイト

▲詳しくはこちら
　をご覧ください

長野松代総合病院
健診・人間ドックサイト

詳しくはこちらをご確認ください▶

認知症について
（講師：認知症看護認定看護師）

日時：10/12（日） 10：00～16：00
場所：長野松代総合病院（本院）

第１回 9/17（水）

自宅でできる運動について
（講師：理学療法士、作業療法士）第２回 10/15（水）

人生会議について
（講師：社会福祉士）第３回 11/12（水）

　定期的な検診/健診を受け、病気の早期
発見・早期治療につなげましょう。

お
ぼ
ろ
づ
き
よ
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 （15:00～17：00）

泌尿器科
 （14：00～16：00）

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
（新患要問い合わせ) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

  8月  1日　・　15日

  9月  5日　・　19日

10月  3日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2025年7月1日現在）

（内科） （整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密にして患者さんに医療の提
供を行っております。当院と関係が深く、地域でご活躍されてい
る先生方をご紹介します。

　私はこれまで、長野赤十字病院で外
科医として消化器がんを中心とする手
術、抗がん剤治療、緩和ケア、地域連
携、医療安全などに取り組んできまし
た。在宅医療（訪問診療）を通じて、
生まれ育った長野市に貢献したいと考
え、2024年2月に開業いたしました。

　在宅医療を通じて、地域の皆さまと出会えることを楽
しみにしています。法人理念である「出会いのキセキを
いつくしむ」のもと、一人ひとりの人生に寄り添い、患
者さんとご家族の一番の味方であり続けたいと願ってい
ます。どうぞお気軽にご相談ください。

　善光寺平のほぼ全域を対象に、一人で通院
が困難な方々へ在宅医療を中心とした診療を
行っています。医師８名（常勤４名、非常勤
４名）で24時間365日対応可能な在宅医療を提
供しています。訪問看護や介護事業所、調剤
薬局、ケアマネジャーの皆さんとも連携し、
切れ目のない医療の提供を心がけています。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人あい友会　あい長野クリニック

医療法人あい友会　あい長野クリニック

［診療科目］  外科、老年内科、緩和ケア内科、訪問診療
［休 診 日］  土曜日、日曜日、祝日、年末年始
［ホームページアドレス］https://nagano.aiyu-kai.or.jp

〒381-0012 長野市柳原1471番地1
TEL：026-217-7705

地域の方へひとこと

院長：袖山　治嗣 先生

カマスの梅しそフライ 
（1人分：240kcal、塩分 2.5ｇ）

　
カ
マ
ス
は
、
た
ん
ぱ
く
質
（
＊
）
を
多
く
含
み
、
身
は
淡

白
で
あ
り
な
が
ら
白
身
魚
の
中
で
も
脂
が
の
っ
て
お
り
美
味

し
い
魚
で
す
。
そ
の
脂
質
に
は
、
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
Ｅ

Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸
）
が
豊
富
で
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
マ
ス
は
、
細
い
円
筒
形
の
ス
マ
ー
ト
な
魚
で
、
口
が

尖
っ
て
歯
が
鋭
い
の
が
特
徴
で
す
。
カ
マ
ス
の
旬
は
夏
と
秋

頃
の
年
２
回
で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
そ
の
旬
は
異
な
り
、
ヤ

マ
ト
カ
マ
ス
の
旬
が
夏
、
ア
カ
カ
マ
ス
の
旬
が
秋
頃
で
す
。

他
の
魚
と
比
べ
水
分
量
が
多
い
た
め
、
干
物
に
し
た
も
の
が

多
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
生
で
あ
れ
ば
塩
焼
き
、
３
枚
に
お
ろ

し
て
漬
け
焼
き
、
フ
ラ
イ
、
ム
ニ
エ
ル
に
す
る
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
塩
焼
き
に
す
る
と
き
は
、
塩
を
振
っ

て
し
ば
ら
く
置
き
、
身
を
締
め
て
か
ら
焼
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
カ
マ
ス
を
選
ぶ
際
は
、
目
が
澄
ん
で
い
て
透

明
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
胴
に
丸
み
が
あ

り
、
体
表
に
ハ
リ
と
つ
や
が
あ
る
も
の
を
選
び

ま
す
。

　
保
存
す
る
際
は
、
水
気
や
ド
リ
ッ
プ
を
し
っ

か
り
と
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
り
、

ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
、
密
閉
性
の
高
い
保
存
袋
に

入
れ
て
、
冷
蔵
庫
の
チ
ル
ド
室
や
パ
ー
シ
ャ
ル

室
で
保
存
し
ま
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

①　梅干しは種を取り除いて包丁で叩く。
②　カマスはうろこを落とし、胸ビレと腹ビレに沿って頭を切り落とす。腹
を切り開いて、内臓をかき出し、流水でよくすすぎ、中骨を除く。皮目を
下にして置き、ペーパーなどで水気を拭き取り、塩を少々振る。
③　開いたカマスに大葉を１枚乗せ、その上に梅干しを1/4塗り、カマス
を折りたたむ。
④　折りたたんだカマスに薄力粉をしっかりまぶし、溶き卵をつける。も
う一度薄力粉をまぶして溶き卵をつけ、パン粉をまぶす。
⑤　揚げ油を180℃に熱し、カマスをそっと入れる。表面が固まったら返
し、きつね色に色づくまで5～6分揚げる。
⑥　油を切ってバットに上げ、半分に切って器に盛り付ける。お好みで
キャベツの千切りなどを添える。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～ カマス（魳）～～ カマス（魳）～

〈 

材
料
：
２
人
分 

〉 

・カマス
・梅干し（小）
・大葉
・溶き卵
・塩

・薄力粉
・パン粉
・揚げ油
・キャベツの千切りなどお好みで

2尾分
2個
2枚

1/2個分
少々

適量
適量

フライパンの底から1cmほど

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。 ＊内科北澤医師の新患受付時間は、
　水曜日13時～15時、金・土曜日8時30分～10時30分。 ＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。 ＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。
＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。 ＊皮膚科の新患受付時間は16時30分まで。 ＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。 ＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

＊
た
ん
ぱ
く
質…

体
を
形
作
り
、
体
内
の
機
能
を
調
節
す
る
栄
養
で
す
。
筋
肉
や
内
臓
の
ほ
か
、
皮
膚
、
髪
、
爪
な

ど
、
人
間
の
体
を
構
成
す
る
成
分
と
し
て
不
可
欠
で
す
。
不
足
す
る
と
、
細
胞
の
新
陳
代
謝
が
衰
え
る
だ
け
で
な
く
、

免
疫
力
の
低
下
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
逆
に
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
余
剰
分
は
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

際
、
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.3～2025.5）

・初回CT検査で指摘できなかった硬膜下血腫及び頭蓋骨骨折の１例

・MASH（高リスクMASLD）における危険因子と糖質制限食の有
用性の検討

・右片肺移植を行ったIdiopathic pleuroparenchymal fibroelas-
tosis（iPPFE）に伴う肺高血圧症の1剖検例

・集学的治療により良好な腫瘍制御を得られた多発リンパ節転移を伴
う肝門型肝内胆管癌の1例

・OWHTO後にconversion TKAへ至った症例の傾向と分析

学会発表 学会名 開催地
診療放射線部

消化器内科

呼吸器内科

外 科

整 形 外 科

倉嶋　　智

前川　　智

牛島　祐哉

平田　廉人

豊田　　剛

令和6年度長野県厚生連放射線技師会勉強会（冬）

第111回日本消化器病学会総会

第65回日本呼吸器学会学術講演会

第125回日本外科学会定期学術集会

第98回日本整形外科学会学術総会

長野市/
Web開催

東 京 都

東京都/
Web開催

仙 台 市

東京都

2025.3

2025.4

2025.4

2025.4

2025.5

 
お盆期間中の診療について

 

 

お盆期間中は通常診療を行います。

休診休診 通常診療
通常診療
※午前のみ 通常診療 通常診療

8/9
（土）

8/10
（日）

8/11
（月・祝）

8/12
（火）

8/13
（水）

8/14
（木）

通常診療

8/15
（金）

8/16
（土）

休診

長野松代
総合病院

附属若穂
病院

通常診療
※午前のみ

休診
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長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 （15:00～17：00）

泌尿器科
 （14：00～16：00）

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
（新患要問い合わせ) 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

  8月  1日　・　15日

  9月  5日　・　19日

10月  3日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2025年7月1日現在）

（内科） （整形外科）

月によって担当医が変わります。各診療所にお問い合わせください。

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密にして患者さんに医療の提
供を行っております。当院と関係が深く、地域でご活躍されてい
る先生方をご紹介します。

　私はこれまで、長野赤十字病院で外
科医として消化器がんを中心とする手
術、抗がん剤治療、緩和ケア、地域連
携、医療安全などに取り組んできまし
た。在宅医療（訪問診療）を通じて、
生まれ育った長野市に貢献したいと考
え、2024年2月に開業いたしました。

　在宅医療を通じて、地域の皆さまと出会えることを楽
しみにしています。法人理念である「出会いのキセキを
いつくしむ」のもと、一人ひとりの人生に寄り添い、患
者さんとご家族の一番の味方であり続けたいと願ってい
ます。どうぞお気軽にご相談ください。

　善光寺平のほぼ全域を対象に、一人で通院
が困難な方々へ在宅医療を中心とした診療を
行っています。医師８名（常勤４名、非常勤
４名）で24時間365日対応可能な在宅医療を提
供しています。訪問看護や介護事業所、調剤
薬局、ケアマネジャーの皆さんとも連携し、
切れ目のない医療の提供を心がけています。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人あい友会　あい長野クリニック

医療法人あい友会　あい長野クリニック

［診療科目］  外科、老年内科、緩和ケア内科、訪問診療
［休 診 日］  土曜日、日曜日、祝日、年末年始
［ホームページアドレス］https://nagano.aiyu-kai.or.jp

〒381-0012 長野市柳原1471番地1
TEL：026-217-7705

地域の方へひとこと

院長：袖山　治嗣 先生

カマスの梅しそフライ 
（1人分：240kcal、塩分 2.5ｇ）

　
カ
マ
ス
は
、
た
ん
ぱ
く
質
（
＊
）
を
多
く
含
み
、
身
は
淡

白
で
あ
り
な
が
ら
白
身
魚
の
中
で
も
脂
が
の
っ
て
お
り
美
味

し
い
魚
で
す
。
そ
の
脂
質
に
は
、
青
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
Ｅ

Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
酸
）
と
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ

キ
サ
エ
ン
酸
）
が
豊
富
で
す
。
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
に
は
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
働
き
が
あ
る
た
め
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
カ
マ
ス
は
、
細
い
円
筒
形
の
ス
マ
ー
ト
な
魚
で
、
口
が

尖
っ
て
歯
が
鋭
い
の
が
特
徴
で
す
。
カ
マ
ス
の
旬
は
夏
と
秋

頃
の
年
２
回
で
す
。
種
類
に
よ
っ
て
そ
の
旬
は
異
な
り
、
ヤ

マ
ト
カ
マ
ス
の
旬
が
夏
、
ア
カ
カ
マ
ス
の
旬
が
秋
頃
で
す
。

他
の
魚
と
比
べ
水
分
量
が
多
い
た
め
、
干
物
に
し
た
も
の
が

多
く
用
い
ら
れ
ま
す
。
生
で
あ
れ
ば
塩
焼
き
、
３
枚
に
お
ろ

し
て
漬
け
焼
き
、
フ
ラ
イ
、
ム
ニ
エ
ル
に
す
る
と
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
ま
す
。
塩
焼
き
に
す
る
と
き
は
、
塩
を
振
っ

て
し
ば
ら
く
置
き
、
身
を
締
め
て
か
ら
焼
く
と
よ
い
で

し
ょ
う
。

　
カ
マ
ス
を
選
ぶ
際
は
、
目
が
澄
ん
で
い
て
透

明
な
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
胴
に
丸
み
が
あ

り
、
体
表
に
ハ
リ
と
つ
や
が
あ
る
も
の
を
選
び

ま
す
。

　
保
存
す
る
際
は
、
水
気
や
ド
リ
ッ
プ
を
し
っ

か
り
と
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
拭
き
取
り
、

ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
、
密
閉
性
の
高
い
保
存
袋
に

入
れ
て
、
冷
蔵
庫
の
チ
ル
ド
室
や
パ
ー
シ
ャ
ル

室
で
保
存
し
ま
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

①　梅干しは種を取り除いて包丁で叩く。
②　カマスはうろこを落とし、胸ビレと腹ビレに沿って頭を切り落とす。腹
を切り開いて、内臓をかき出し、流水でよくすすぎ、中骨を除く。皮目を
下にして置き、ペーパーなどで水気を拭き取り、塩を少々振る。
③　開いたカマスに大葉を１枚乗せ、その上に梅干しを1/4塗り、カマス
を折りたたむ。
④　折りたたんだカマスに薄力粉をしっかりまぶし、溶き卵をつける。も
う一度薄力粉をまぶして溶き卵をつけ、パン粉をまぶす。
⑤　揚げ油を180℃に熱し、カマスをそっと入れる。表面が固まったら返
し、きつね色に色づくまで5～6分揚げる。
⑥　油を切ってバットに上げ、半分に切って器に盛り付ける。お好みで
キャベツの千切りなどを添える。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～ カマス（魳）～～ カマス（魳）～

〈 

材
料
：
２
人
分 

〉 

・カマス
・梅干し（小）
・大葉
・溶き卵
・塩

・薄力粉
・パン粉
・揚げ油
・キャベツの千切りなどお好みで

2尾分
2個
2枚

1/2個分
少々

適量
適量

フライパンの底から1cmほど

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。 ＊内科北澤医師の新患受付時間は、
　水曜日13時～15時、金・土曜日8時30分～10時30分。 ＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。 ＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。
＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。 ＊皮膚科の新患受付時間は16時30分まで。 ＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。 ＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

＊
た
ん
ぱ
く
質…

体
を
形
作
り
、
体
内
の
機
能
を
調
節
す
る
栄
養
で
す
。
筋
肉
や
内
臓
の
ほ
か
、
皮
膚
、
髪
、
爪
な

ど
、
人
間
の
体
を
構
成
す
る
成
分
と
し
て
不
可
欠
で
す
。
不
足
す
る
と
、
細
胞
の
新
陳
代
謝
が
衰
え
る
だ
け
で
な
く
、

免
疫
力
の
低
下
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
逆
に
、
過
剰
に
摂
取
す
る
と
余
剰
分
は
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

際
、
腎
臓
に
負
担
が
か
か
る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.3～2025.5）

・初回CT検査で指摘できなかった硬膜下血腫及び頭蓋骨骨折の１例

・MASH（高リスクMASLD）における危険因子と糖質制限食の有
用性の検討

・右片肺移植を行ったIdiopathic pleuroparenchymal fibroelas-
tosis（iPPFE）に伴う肺高血圧症の1剖検例

・集学的治療により良好な腫瘍制御を得られた多発リンパ節転移を伴
う肝門型肝内胆管癌の1例

・OWHTO後にconversion TKAへ至った症例の傾向と分析

学会発表 学会名 開催地
診療放射線部

消化器内科

呼吸器内科

外 科

整 形 外 科

倉嶋　　智

前川　　智

牛島　祐哉

平田　廉人

豊田　　剛

令和6年度長野県厚生連放射線技師会勉強会（冬）

第111回日本消化器病学会総会

第65回日本呼吸器学会学術講演会

第125回日本外科学会定期学術集会

第98回日本整形外科学会学術総会

長野市/
Web開催

東 京 都

東京都/
Web開催

仙 台 市

東京都

2025.3

2025.4

2025.4

2025.4

2025.5

 
お盆期間中の診療について

 

 

お盆期間中は通常診療を行います。

休診休診 通常診療
通常診療
※午前のみ 通常診療 通常診療

8/9
（土）

8/10
（日）

8/11
（月・祝）

8/12
（火）

8/13
（水）

8/14
（木）

通常診療

8/15
（金）

8/16
（土）

休診

長野松代
総合病院

附属若穂
病院

通常診療
※午前のみ

休診
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〔長野松代総合病院理念〕
［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

屋上庭園に咲くオダマキ

せ/介護者教室開催/面会制限について）
当院への寄贈品について、トピックス（南館3
階病棟で院内コンサート開催/入院患者さん
の昼食に行事食提供/中庭花壇の植え替え）
新任医師を紹介します
旬を味わう「カマス（魳）」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
お盆期間中の診療について
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、 JAビル診療所）
外来診療案内（松代）

2
4
5

6

7
7

8

9
9
10
10
10
11
11
12

救急外来で誤嚥性肺炎が増加中
診療最前線「皮膚科　―帯状疱疹ワクチンについて―」
漢方薬で癒すこころとカラダ⑳
知っておきたい診療技術「『口腔ケア』で誤嚥
性肺炎を予防しよう」
すぐに役立つ医療の知識　シリーズ たばこ
の有害性⑥「たばこと糖尿病」
健康ガイド「疲れをためない『アクティブレスト』のすすめ」
おしらせ掲示板（回復期リハ病棟を拡大/検
診・健診のご案内/2025年度病院祭・医療展、
地域医療フォーラム in ながの開催のおしら

URL https://www.nagano-matsushiro.or.jp

外来診療案内外来診療案内 （2025年7月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科

皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・牛島
信大医師宮原・横関 田中宮原・田中

横関

新澤・安原

中田

瀧澤 瀧澤・豊田瀧澤・山﨑
瀧澤（第2）
豊田・堀内山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・酒井

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・酒井

渡邉・平田・春日

中田

瀧澤
望月（第1・3・4・5） 
森川
松永
小松

瀧澤
望月
小林
森川
山﨑
松永（PM）

北原
豊田
土肥

中村（PM） 
堀内
信大医師

北原
望月
小林
土肥
山﨑

中村
豊田
小林
瀧澤（第2）
望月（第2）
堀内
松永（月1）

瀧澤
北原
豊田
土肥
森川
中村（PM）
松永

尾﨑（第4PM）
小松

澤口（11：00まで）

瀧澤（11：30まで）

三澤

中村 中村

前川 前川 安原（第1・3・5） 前川

清水
（第3予約制）

宮澤・星野
（予約制PM）

宮澤・星野
（予約制PM）

信大医師
（12：00まで）

交替制 交替制

手術日（第2・4）
柚木（第4）

鬼頭 鬼頭 鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口（11：00まで）

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで） 瀧澤（第2・4）
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田 岡田 岡田（AM/PM）

沖田

岡田

酒井

瀧澤（AM/PM) 瀧澤（AM/PM） 瀧澤（11:30まで）

矢野
（11：00まで/PM）

矢野
（11：00まで） 矢野矢野

（11：00まで）
田澤

（11：00まで）

澤口（11：00まで） 澤口（11：00まで）

長田（AM）

中田

新澤・安原

中田 沖田 中田

信大医師

酒井（予約制PM）

清水・信大医師
（AM）

池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村中村・信大医師

澤口（11：00まで） 澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中牛島

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第1・3・5） 青木中川・清水・青木

中川・清水・青木
信大医師（第1） 中川・清水・青木 清水

關（第1・2AM）
長田（第4AM）
（9：30より）

新井
神林（PM）

佐藤・宮野
石津（予約制PM） 佐藤・坂戸 新井

佐藤
新井・宮野（第1・3・5）
神林・坂戸（第2・4）

新井・神林
宮野（第2）
坂戸（第4）

信大医師（PM）

中田・平田 中田

信大医師
（13：00より）

宮澤（AM）
（11：00まで）

宮澤・星野
（予約制PM）

星野・池田（AM）
（10：30まで）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）

池田（PM）
（13：30～15：30）

宮澤（AM）
（11：00まで）

池田
（予約制PM）

星野（第2）
宮澤（第4）
（予約制）

交替制（AM）
（外来に要問合せ）

星野・池田（PM）
（13：30～15：30）

交替制
齋藤（第2・4）

小笠原・山藤
（AM）
深代（予約制）

深代（第2）
小笠原（第4）
山藤（第4）
（11：00まで）

交替制
新保（第3・4）

新患

再診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科

長
野
松
代
総
合
病
院
だ
よ
り
　
令
和
七
年
七
月
一
日
発
行
／
長
野
市
松
代
町
松
代
一
八
三
番
地
／
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
長
野
松
代
総
合
病
院
／
発
行
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小笠原
（11：00まで）

深代
（11：00まで）

小笠原・山藤
（11：00まで）

小笠原・深代
（AM/PM）
山藤（予約制）

（　　　    　）11：00まで/
PM第1・3・5
土曜の週

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合わせください。　＊整形外科、麻酔科は初診・再
診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊形成外科の午前診察（火・金・土曜日を除く）の予約外患者の受付は午前11時まで。ただ
し、水曜日の予約外患者の受付は午前10時30分まで。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時まで。
＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木曜日の診察については外来へお問い合わせください。　
＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科13時30分～15時30分・皮膚科16時～17時・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔
外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師

深代・山藤
（AM/PM）
小笠原（予約制）

夏


