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長野松代総合病院だより
〔長野松代総合病院理念〕

［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践
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住み慣れた地域で暮らしていくた
めに ̶地域全体で医療を支える̶
診療最前線「整形外科 骨粗鬆症治療
ガイドラインが改訂されました～患
者さんとともに進める骨折予防～」
漢方薬で癒すこころとカラダ㉒
知っておきたい診療技術「マイナ保
険証について」
当院の医療安全への取り組み
健康ガイド「冷え性は足元から解消」
おしらせ掲示板（「禁煙外来」を再
開/選定療養費、各種診断書などの
書類作成料変更/院内売店の営業
時間変更/外来エリアでWi-Fi が利
用可能に/面会制限について）
トピックス（第28回病院祭・医療展/
中庭花壇の植え替え/患者さんか
ら絵画寄贈/ロビーコンサート/JA 
グリーン長野様よりりんご寄贈/附
属若穂病院第16回健康まつり）
リハビリテーション部職員が学会
発表で表彰されました
旬を味わう「かぶ」
長野松代総合病院職員の講演・学
会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療
所、JAビル診療所）
外来診療案内（松代）
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外来診療案内外来診療案内 （2026年1月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■
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第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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救
急
の
受
け
入
れ
や
手
術
、

専
門
的
な
治
療
、
入
院
が
必
要
な
と

き
に
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
病

院
は
い
ざ
と
い
う
と
き
の
『
大
き
な

安
心
』
と
い
え
ま
す
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　風
邪
を
ひ
い
た
と
き

や
、
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
相
談
な
ど
、
日
常
的

に
通
え
る
場
所
で
す
。
身
近
な
〝
か

か
り
つ
け
医
〞
と
し
て
、『
日
常
の
見

守
り
役
』
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　主治医の指示に基づき、自宅で看護を受けら
れるサービスです。看護の内容は、医療処置（床
ずれの処置、尿管・胃ろう・点滴などの管理、イ
ンスリン注射の指導など）、健康管理（血圧・体
温の測定や病状・健康状態の観察など）、生活支
援（清拭などの清潔の援助、排泄の援助、食事の
指導、介護方法の相談・指導など）と多岐にわた
ります。訪問看護は 24 時間対応しています。
　がんの終末期を自宅で過ご
したい方の痛みの緩和や、精
神的支援、ご家族への支援も
行います。

　松代地区にお住まいの、主に高齢者の方々の
総合的な相談に応じる窓口です。相談は無料で
す。保健師・主任介護支援専門員・社会福祉士が、
来所・電話・訪問などで日常生活全般のお困り
ごとについて相談を受けています。また地域の
関係機関（クリニックなどの医療機関、ケアマ
ネジャー、市役所、警察、社会福祉協議会、民

生児童委員など）と連携して、
高齢者の方々の暮らしを支援
します。

　理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士がご自宅を訪問し、生活環
境に合わせて安全かつ自立した生
活を送れるよう、リハビリテー
ションを提供します。機能訓練と
して、歩行訓練や筋力トレーニン
グなど身体機能の維持・回復を目指した練習や、
日常生活動作訓練として、食事・着替え・排泄
など生活に直結した動作の練習を行います。
　さらに、ベッドや手すりの位置、段差解消な
ど住環境のアドバイスを行う環境整備や適切な
介護方法についての助言など、ご家族への援助
も行います。
　また、公民館で行う体操教室や老人福祉セン
ターでの講師活動などを通して、介護予防活動
にも関わっています。

　
　介護保険の要介護認定を受けた方が、介護保
険サービス（当院の訪問看護・訪問リハビリを
含む）を利用する際に、ケアマネジャーが利用
者の生活状況や健康状態等を把握し、その人に
合わせたケアプランを作り、サービスを調整し
ます。

　当
院
は
、
地
域
医
療
連
携
や
高
度
医

療
の
提
供
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を

担
う
病
院
で
す
。
救
急
医
療
や
専
門
的

な
治
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
治
療
が

落
ち
着
い
た
患
者
さ
ん
を
再
び
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
す
る
（
逆
紹
介
）
な
ど
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
当
院
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
手
を

取
り
合
う
こ
と
で
、
地
域
全
体
で
皆
さ

ん
を
見
守
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る
こ
と

を「
地
域
完
結
型
医
療
」と
呼
び
ま
す
。

現
在
の
日
本
で
は
、
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
た
め
の

仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　地
域
完
結
型
医
療
で
は
、
具
合
が

悪
く
な
っ
た
と
き
、
普
段
は
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
ま
す
。
地
域
に
専
門
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
な
い
一
部
の
診
療
科
に

つ
い
て
は
、長
野
松
代
総
合
病
院
（
以

下
本
院
）
や
附
属
若
穂
病
院
も
か
か

り
つ
け
医
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
緊
急
の
治
療
が
必
要
で

あ
れ
ば
、
地
域
の
基
幹
病
院
で
あ
る

本
院
へ
入
院
し
て
、
急
性
期
医
療
を

受
け
ま
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機
能
回

復
訓
練
）
を
続
け
る
必
要
が
あ
る
方

は
、
本
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
の
回
復
期
医
療
、
ま

た
は
附
属
若
穂
病
院
（
療
養
型
病
院
）

へ
転
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
療
養
を
続
け
る
慢
性
期
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
後
は
、

自
宅
ま
た
は
施
設
な
ど
へ
退
院
し
ま

す
（
図
2
）。

 

　最
近
で
は
「
住
み
慣
れ
た
家
で
療

養
し
た
い
」
と
い
う
方
も
増
え
て
い

ま
す
。
病
院
は
か
か
り
つ
け
医
や
訪

問
看
護
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、

患
者
さ
ん
が
退
院
後
も
自
宅
な
ど
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
在
宅
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
退
院
前
か
ら
ご
自
宅
の
環
境

の
確
認
や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

を
行
い
、
在
宅
医
療
か
ら
看
取
り
ま

で
を
切
れ
目
な
く
支
え
て
い
け
る
よ

う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

様
々
な
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　　私
た
ち
が
暮
ら
す
長
野
市
を
中
心

と
し
た
地
域
は
、
年
々
高
齢
の
方
が

増
え
て
い
ま
す
（
図
1
）。
加
齢
に
よ

る
体
の
不
調
や
病
気
で
医
療
を
必
要

と
す
る
方
は
多
く
な
る
一
方
で
、
病

院
の
医
師
や
看
護
師
と
い
っ
た
医
療

従
事
者
の
人
手
は
不
足
す
る
な
ど
医

療
の
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
病
院
」
と
「
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
診
療
所
）」
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
分
担
し
、
協
力
し
て
い
く
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　 住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

―

地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る―
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救
急
の
受
け
入
れ
や
手
術
、

専
門
的
な
治
療
、
入
院
が
必
要
な
と

き
に
大
き
な
力
を
発
揮
し
ま
す
。
病

院
は
い
ざ
と
い
う
と
き
の
『
大
き
な

安
心
』
と
い
え
ま
す
。

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　風
邪
を
ひ
い
た
と
き

や
、
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
と
い
っ
た

生
活
習
慣
病
の
相
談
な
ど
、
日
常
的

に
通
え
る
場
所
で
す
。
身
近
な
〝
か

か
り
つ
け
医
〞
と
し
て
、『
日
常
の
見

守
り
役
』
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　主治医の指示に基づき、自宅で看護を受けら
れるサービスです。看護の内容は、医療処置（床
ずれの処置、尿管・胃ろう・点滴などの管理、イ
ンスリン注射の指導など）、健康管理（血圧・体
温の測定や病状・健康状態の観察など）、生活支
援（清拭などの清潔の援助、排泄の援助、食事の
指導、介護方法の相談・指導など）と多岐にわた
ります。訪問看護は 24 時間対応しています。
　がんの終末期を自宅で過ご
したい方の痛みの緩和や、精
神的支援、ご家族への支援も
行います。

　松代地区にお住まいの、主に高齢者の方々の
総合的な相談に応じる窓口です。相談は無料で
す。保健師・主任介護支援専門員・社会福祉士が、
来所・電話・訪問などで日常生活全般のお困り
ごとについて相談を受けています。また地域の
関係機関（クリニックなどの医療機関、ケアマ
ネジャー、市役所、警察、社会福祉協議会、民

生児童委員など）と連携して、
高齢者の方々の暮らしを支援
します。

　理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士がご自宅を訪問し、生活環
境に合わせて安全かつ自立した生
活を送れるよう、リハビリテー
ションを提供します。機能訓練と
して、歩行訓練や筋力トレーニン
グなど身体機能の維持・回復を目指した練習や、
日常生活動作訓練として、食事・着替え・排泄
など生活に直結した動作の練習を行います。
　さらに、ベッドや手すりの位置、段差解消な
ど住環境のアドバイスを行う環境整備や適切な
介護方法についての助言など、ご家族への援助
も行います。
　また、公民館で行う体操教室や老人福祉セン
ターでの講師活動などを通して、介護予防活動
にも関わっています。

　
　介護保険の要介護認定を受けた方が、介護保
険サービス（当院の訪問看護・訪問リハビリを
含む）を利用する際に、ケアマネジャーが利用
者の生活状況や健康状態等を把握し、その人に
合わせたケアプランを作り、サービスを調整し
ます。

　当
院
は
、
地
域
医
療
連
携
や
高
度
医

療
の
提
供
に
お
い
て
中
心
的
な
役
割
を

担
う
病
院
で
す
。
救
急
医
療
や
専
門
的

な
治
療
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
治
療
が

落
ち
着
い
た
患
者
さ
ん
を
再
び
か
か
り

つ
け
医
に
紹
介
す
る
（
逆
紹
介
）
な
ど
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
と
の
連
携
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
当
院
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
手
を

取
り
合
う
こ
と
で
、
地
域
全
体
で
皆
さ

ん
を
見
守
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る
こ
と

を「
地
域
完
結
型
医
療
」と
呼
び
ま
す
。

現
在
の
日
本
で
は
、
皆
さ
ん
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し

を
人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
た
め
の

仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　地
域
完
結
型
医
療
で
は
、
具
合
が

悪
く
な
っ
た
と
き
、
普
段
は
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
ま
す
。
地
域
に
専
門
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
が
な
い
一
部
の
診
療
科
に

つ
い
て
は
、長
野
松
代
総
合
病
院
（
以

下
本
院
）
や
附
属
若
穂
病
院
も
か
か

り
つ
け
医
の
役
割
を
果
た
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
緊
急
の
治
療
が
必
要
で

あ
れ
ば
、
地
域
の
基
幹
病
院
で
あ
る

本
院
へ
入
院
し
て
、
急
性
期
医
療
を

受
け
ま
す
。

　リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
（
機
能
回

復
訓
練
）
を
続
け
る
必
要
が
あ
る
方

は
、
本
院
の
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
の
回
復
期
医
療
、
ま

た
は
附
属
若
穂
病
院
（
療
養
型
病
院
）

へ
転
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

や
療
養
を
続
け
る
慢
性
期
医
療
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
後
は
、

自
宅
ま
た
は
施
設
な
ど
へ
退
院
し
ま

す
（
図
2
）。

 

　最
近
で
は
「
住
み
慣
れ
た
家
で
療

養
し
た
い
」
と
い
う
方
も
増
え
て
い

ま
す
。
病
院
は
か
か
り
つ
け
医
や
訪

問
看
護
・
介
護
ス
タ
ッ
フ
と
連
携
し
、

患
者
さ
ん
が
退
院
後
も
自
宅
な
ど
で

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
在
宅
医

療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
退
院
前
か
ら
ご
自
宅
の
環
境

の
確
認
や
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
の
調
整

を
行
い
、
在
宅
医
療
か
ら
看
取
り
ま

で
を
切
れ
目
な
く
支
え
て
い
け
る
よ

う
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　地
域
の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に

様
々
な
支
援
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　　私
た
ち
が
暮
ら
す
長
野
市
を
中
心

と
し
た
地
域
は
、
年
々
高
齢
の
方
が

増
え
て
い
ま
す
（
図
1
）。
加
齢
に
よ

る
体
の
不
調
や
病
気
で
医
療
を
必
要

と
す
る
方
は
多
く
な
る
一
方
で
、
病

院
の
医
師
や
看
護
師
と
い
っ
た
医
療

従
事
者
の
人
手
は
不
足
す
る
な
ど
医

療
の
資
源
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
「
病
院
」
と
「
ク
リ
ニ
ッ

ク
（
診
療
所
）」
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
分
担
し
、
協
力
し
て
い
く
こ
と
が

と
て
も
大
切
で
す
。

　 住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

―

地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る―

図1　長野市の高齢化率と要支援・要介護認定者数の推移
（長野市ホームページ「あんしんいきいきプラン21－概要版－」より）
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昼
間
に
あ
っ
た
嫌
な
こ
と
を
思
い

出
し
て
、
悔
し
く
て
眠
れ
な
い
夜
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
時
に
役
立

つ
の
が
、
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
で
す
。

　
漢
方
の
大
家
で
あ
る
山
本
巌
先
生

は
、
著
書
の
中
で
抑
肝
散
加
陳
皮
半

夏
が
効
く
人
に
関
し
て
、「
精
神
的
な

被
害
を
受
け
て
、
理
不
尽
に
痛
め
つ

け
ら
れ
て
我
慢
し
て
い
る
人
で
、
反

撃
し
て
異
論
を
唱
え
る
こ
と
が
苦
手

な
人
」「
相
手
の
言
葉
が
グ
サ
グ
サ
自

分
の
体
に
突
き
刺
さ
り
、
思
い
出
す

と
悔
し
く
て
寝
つ
き
が
悪
く
、
夜
中

に
何
度
も
目
を
覚
ま
し
た
り
、
悪
夢

を
見
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
研

修
医
に
こ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
ぜ

ひ
僕
に
処
方
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
の
負
の
感
情

は
、
睡
眠
の
中
で
も
夢
を
見
て
い
る

レ
ム
睡
眠
の
間
に
記
憶
か
ら
消
さ
れ

て
い
く
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
類
似
薬
の
抑
肝
散
に
は
、

総
睡
眠
時
間
の
延
長
と
レ
ム
睡
眠
の

比
率
を
増
加
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
れ
ば
、
昼

間
の
嫌
な
出
来
事
も
翌
朝
に
は
記
憶

か
ら
消
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

怒
り
で
眠
れ
な
い
夜
に

　
　
　
　

  

抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏

よ
く
か
ん
さ
ん  

か 

ち
ん 

ぴ 

は
ん 

げ

抑肝散加陳皮半夏
よくかんさんかちんぴはんげ

【効能又は効果】
虚弱な体質で神経がた
かぶるものの次の諸
症：神経症、不眠症、
小児夜なき、小児疳症

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。

池野医師の書籍紹介

Dr.イケノの
思春期お悩み相談室
漢方薬で癒すこころとカラダ

著：池野一秀
価格：3,278円（税込）
B6判・180頁
発行：新興医学出版社

当院1階売店
「ハーモニー」
にて好評発売中！

漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

22

よ
く
か
ん
さ
ん 

か 

ち
ん 

ぴ 

は
ん 

げい
わ
お

診
療
最
前
線

整
形
外
科

骨
粗
鬆
症
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が

                     

改
訂
さ
れ
ま
し
た

〜
患
者
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
骨
折
予
防
〜

　
骨
粗
鬆
症
は
、
骨
が
も
ろ
く
な
り

骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨

折
予
防
と
し
て
、
骨
密
度
の
低
下
を

防
ぎ
、
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
２
０
２
５
年
８
月
に
改
訂
さ
れ
た

『
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
２
５
年
版
』
で
は
、
最

新
の
研
究
成
果
か
ら
、
よ
り
効
果
的

で
安
全
な
予
防
・
治
療
が
整
理
さ
れ

ま
し
た
。

　
一
度
骨
折
す
る
と
、
そ
の
後
の
生

活
に
大
き
く
影
響

す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
新
し
い
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で

は
、
最
初
の
骨
折

を
防
ぐ
一
次
骨
折

予
防
が
よ
り
重
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
度
骨

折
を
経
験
し
た
方

は
、
再
び
骨
折
し

な
い
よ
う
に
二
次

骨
折
予
防
を
実
施

す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
骨
折
後
の

治
療
が
遅
れ
る
と

は
日
光
浴
に
よ
っ
て
体
内
で
活
性
化

さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
足

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
魚
類
や
き

の
こ
類
か
ら
直
接
摂
取
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
は
運

動
も
重
要
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

筋
ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を
続

け
る
こ
と
で
、
骨
折
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
骨
折
後
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
骨

粗
鬆
症
の
治
療
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
医
療
機
関
で
は
、
整
形
外
科
医

師
だ
け
で
な
く
、
内
科
医
師
・
看
護

師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

な
ど
が
連
携
し
て
治
療
を
進
め
る

F
L
S（
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も

F
L
S
チ
ー
ム
が
主
体
と
な
っ
て
骨

粗
鬆
症
の
検
査
を
行
い
、
必
要
な
治

療
を
早
期
に
開
始
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
も
治

療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
を
進
め
る
な
ど
医

療
者
側
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
強
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、
早
期
発
見
と
継
続

的
な
治
療
が
大
切
で
す
。
新
し
い
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
薬
・
食
事
・
運
動
・

診
療
体
制
の
全
て
が
見
直
さ
れ
、
よ

り
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
内
容
と

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
り
、
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
骨
折
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
整
形
外
科
統
括
部
長
　
北
原
　
淳
）

二
次
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、早
期
の
対
応
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
骨
粗
鬆
症
は
、
骨
密

度
の
値
を
中
心
に
診
断
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
骨
質
も
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
骨
質
と
は
骨
の
構
造

や
強
さ
を
示
し
、
骨
密
度
だ
け
で
は

測
れ
な
い
骨
折
リ
ス
ク
を
補
う
指
標

で
す
。
骨
質
は
数
値
化
が
困
難
な
た

め
、
血
液
や
尿
検
査
で
の
骨
代
謝

マ
ー
カ
ー
の
測
定
や
、
生
活
習
慣
・

既
往
歴
か
ら
骨
折
リ
ス
ク
を
予
測
す

る
F
R
A
X
®
（
フ
ラ
ッ
ク
ス
）
と

い
う
ツ
ー
ル
で
判
定
し
ま
す
。

  　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
に
は
、
骨
を

壊
す
働
き
を
抑
え
る
骨
吸
収
抑
制

薬
、
骨
を
作
る
働
き
を
促
す
骨
形
成

促
進
薬
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
改
訂

で
は
、
患
者
さ
ん
の
骨
折
リ
ス
ク
に

応
じ
て
薬
を
選
ぶ
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
骨
折
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
、
骨

形
成
促
進
薬
（
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
や
テ

リ
パ
ラ
チ
ド
な
ど
）
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
薬
は
骨
密
度
を
高
め

る
ほ
か
に
、
骨
折
予
防
効
果
も
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

骨
折
リ
ス
ク
が
中
程
度
の
方
に
は
、

骨
の
代
謝
を
遅
ら
せ
て
骨
密
度
を
高

め
る
骨
吸
収
抑
制
薬
（
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ
な
ど
）

が
選
ば
れ
ま
す
。
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
、
自
分
の
骨
折
リ
ス
ク
に
合
っ

た
薬
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
は
、
骨

粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療
に
欠
か
せ
な

い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
の

摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
1
日
７
０
０
〜
８
０
０
㎎

の
摂
取
が
目
安
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D

骨強度に及ぼす骨密度と骨質の関係

進
化
し
た
骨
折
予
防
の
考
え
方

骨
の「
質
」も
診
断
に
取
り
入
れ
て

治
療
薬
の
選
び
方
が
よ
り
明
確
に

食
事
と
運
動
も
治
療
の
柱

骨
折
後
の
ケ
ア
体
制
の
強
化

お
わ
り
に 骨粗鬆症の臨床像

（骨粗鬆症が影響を与える疾患や症状との関係性）

この模式図は、骨質に関連するすべての要因は、骨密度とともに
骨強度に影響を及ぼし、骨折危険因子となりうることを示している。

骨強度 = ＋骨密度
（BMD） 骨質

・微細構造
・骨代謝回転
・微小骨折
・石灰化度

糖尿病
慢性腎臓病（CKD）
慢性閉塞性肺疾患（COPD）
関節リウマチ
など

骨粗鬆症

骨量減少、骨質劣化

腰背部痛
バランス障害・転倒
内臓器疾患（胃食道逆流症など）

ADLの障害・QOLの低下
死亡リスクの上昇

サルコペニア
フレイル
ロコモティブシンドローム

その他の骨折
脆弱性骨折

脊柱後弯変形・姿勢異常

疼痛
機能障害

大腿骨近位部骨折 椎体骨折

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P35　図2-3より引用

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P7　図1-1より引用

こ
つ   

し
つ

医師

薬剤師

骨粗鬆症
治療に取り組む
患者さん

看護師

リハ
セラピスト

管理
栄養士

医療
ソーシャル
ワーカー

診療
放射線
技師

食品に含まれるカルシウム量の例

いろいろな食品を組み合わせて
バランスよく摂取しましょう

牛乳
コップ1杯
（200g）
220mg

ヨーグルト
1パック
（100g）
120mg

小松菜
1/4 束
（70g）
120mg

納豆
1パック
（50g）
45mg

歩行障害
寝たきり
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昼
間
に
あ
っ
た
嫌
な
こ
と
を
思
い

出
し
て
、
悔
し
く
て
眠
れ
な
い
夜
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
ん
な
時
に
役
立

つ
の
が
、
抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏
で
す
。

　
漢
方
の
大
家
で
あ
る
山
本
巌
先
生

は
、
著
書
の
中
で
抑
肝
散
加
陳
皮
半

夏
が
効
く
人
に
関
し
て
、「
精
神
的
な

被
害
を
受
け
て
、
理
不
尽
に
痛
め
つ

け
ら
れ
て
我
慢
し
て
い
る
人
で
、
反

撃
し
て
異
論
を
唱
え
る
こ
と
が
苦
手

な
人
」「
相
手
の
言
葉
が
グ
サ
グ
サ
自

分
の
体
に
突
き
刺
さ
り
、
思
い
出
す

と
悔
し
く
て
寝
つ
き
が
悪
く
、
夜
中

に
何
度
も
目
を
覚
ま
し
た
り
、
悪
夢

を
見
る
」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
研

修
医
に
こ
の
話
を
し
た
と
こ
ろ
、「
ぜ

ひ
僕
に
処
方
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）。

　
怒
り
や
悲
し
み
な
ど
の
負
の
感
情

は
、
睡
眠
の
中
で
も
夢
を
見
て
い
る

レ
ム
睡
眠
の
間
に
記
憶
か
ら
消
さ
れ

て
い
く
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
類
似
薬
の
抑
肝
散
に
は
、

総
睡
眠
時
間
の
延
長
と
レ
ム
睡
眠
の

比
率
を
増
加
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
レ
ム
睡
眠
が
長
く
な
れ
ば
、
昼

間
の
嫌
な
出
来
事
も
翌
朝
に
は
記
憶

か
ら
消
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

怒
り
で
眠
れ
な
い
夜
に

　
　
　
　

  

抑
肝
散
加
陳
皮
半
夏

よ
く
か
ん
さ
ん  

か 

ち
ん 

ぴ 

は
ん 

げ

抑肝散加陳皮半夏
よくかんさんかちんぴはんげ

【効能又は効果】
虚弱な体質で神経がた
かぶるものの次の諸
症：神経症、不眠症、
小児夜なき、小児疳症

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。
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こ
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の
骨
折

を
防
ぐ
一
次
骨
折

予
防
が
よ
り
重
視

さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
一
度
骨
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び
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な
い
よ
う
に
二
次
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実
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と
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重
要

で
す
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後
の

治
療
が
遅
れ
る
と

は
日
光
浴
に
よ
っ
て
体
内
で
活
性
化

さ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
不
足

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
魚
類
や
き

の
こ
類
か
ら
直
接
摂
取
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

　
ま
た
、
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
は
運

動
も
重
要
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

筋
ト
レ
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
な
ど
を
続

け
る
こ
と
で
、
骨
折
の
リ
ス
ク
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
骨
折
後
の
患
者
さ
ん
に
対
す
る
骨

粗
鬆
症
の
治
療
も
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
医
療
機
関
で
は
、
整
形
外
科
医

師
だ
け
で
な
く
、
内
科
医
師
・
看
護

師
・
薬
剤
師
・
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ

な
ど
が
連
携
し
て
治
療
を
進
め
る

F
L
S（
骨
折
リ
エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
）

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
も

F
L
S
チ
ー
ム
が
主
体
と
な
っ
て
骨

粗
鬆
症
の
検
査
を
行
い
、
必
要
な
治

療
を
早
期
に
開
始
で
き
る
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
も
治

療
が
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
を
進
め
る
な
ど
医

療
者
側
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
も
強
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
骨
粗
鬆
症
は
、
早
期
発
見
と
継
続

的
な
治
療
が
大
切
で
す
。
新
し
い
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
薬
・
食
事
・
運
動
・

診
療
体
制
の
全
て
が
見
直
さ
れ
、
よ

り
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
内
容
と

な
り
ま
し
た
。
自
分
の
骨
の
状
態
を

知
り
、
医
師
や
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
一

緒
に
骨
折
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

（
整
形
外
科
統
括
部
長
　
北
原
　
淳
）

二
次
骨
折
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た

め
、早
期
の
対
応
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
骨
粗
鬆
症
は
、
骨
密

度
の
値
を
中
心
に
診
断
し
て
い
ま
し

た
が
、
最
近
で
は
骨
質
も
重
要
視
さ

れ
て
い
ま
す
。
骨
質
と
は
骨
の
構
造

や
強
さ
を
示
し
、
骨
密
度
だ
け
で
は

測
れ
な
い
骨
折
リ
ス
ク
を
補
う
指
標

で
す
。
骨
質
は
数
値
化
が
困
難
な
た

め
、
血
液
や
尿
検
査
で
の
骨
代
謝

マ
ー
カ
ー
の
測
定
や
、
生
活
習
慣
・

既
往
歴
か
ら
骨
折
リ
ス
ク
を
予
測
す

る
F
R
A
X
®
（
フ
ラ
ッ
ク
ス
）
と

い
う
ツ
ー
ル
で
判
定
し
ま
す
。

  　
骨
粗
鬆
症
の
治
療
薬
に
は
、
骨
を

壊
す
働
き
を
抑
え
る
骨
吸
収
抑
制

薬
、
骨
を
作
る
働
き
を
促
す
骨
形
成

促
進
薬
が
あ
り
ま
す
。
今
回
の
改
訂

で
は
、
患
者
さ
ん
の
骨
折
リ
ス
ク
に

応
じ
て
薬
を
選
ぶ
治
療
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　
骨
折
リ
ス
ク
が
高
い
方
に
は
、
骨

形
成
促
進
薬
（
ロ
モ
ソ
ズ
マ
ブ
や
テ

リ
パ
ラ
チ
ド
な
ど
）
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
薬
は
骨
密
度
を
高
め

る
ほ
か
に
、
骨
折
予
防
効
果
も
高
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

骨
折
リ
ス
ク
が
中
程
度
の
方
に
は
、

骨
の
代
謝
を
遅
ら
せ
て
骨
密
度
を
高

め
る
骨
吸
収
抑
制
薬
（
ビ
ス
ホ
ス
ホ

ネ
ー
ト
製
剤
や
デ
ノ
ス
マ
ブ
な
ど
）

が
選
ば
れ
ま
す
。
医
師
と
相
談
し
な

が
ら
、
自
分
の
骨
折
リ
ス
ク
に
合
っ

た
薬
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
日
々
の
生
活
習
慣
の
改
善
は
、
骨

粗
鬆
症
の
予
防
・
治
療
に
欠
か
せ
な

い
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で

は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
D
の

摂
取
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
は
1
日
７
０
０
〜
８
０
０
㎎

の
摂
取
が
目
安
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
D

骨強度に及ぼす骨密度と骨質の関係

進
化
し
た
骨
折
予
防
の
考
え
方

骨
の「
質
」も
診
断
に
取
り
入
れ
て

治
療
薬
の
選
び
方
が
よ
り
明
確
に

食
事
と
運
動
も
治
療
の
柱

骨
折
後
の
ケ
ア
体
制
の
強
化

お
わ
り
に 骨粗鬆症の臨床像

（骨粗鬆症が影響を与える疾患や症状との関係性）

この模式図は、骨質に関連するすべての要因は、骨密度とともに
骨強度に影響を及ぼし、骨折危険因子となりうることを示している。

骨強度 = ＋骨密度
（BMD） 骨質

・微細構造
・骨代謝回転
・微小骨折
・石灰化度

糖尿病
慢性腎臓病（CKD）
慢性閉塞性肺疾患（COPD）
関節リウマチ
など

骨粗鬆症

骨量減少、骨質劣化

腰背部痛
バランス障害・転倒
内臓器疾患（胃食道逆流症など）

ADLの障害・QOLの低下
死亡リスクの上昇

サルコペニア
フレイル
ロコモティブシンドローム

その他の骨折
脆弱性骨折

脊柱後弯変形・姿勢異常

疼痛
機能障害

大腿骨近位部骨折 椎体骨折

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P35　図2-3より引用

出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2025年版　P7　図1-1より引用

こ
つ   

し
つ

医師

薬剤師

骨粗鬆症
治療に取り組む
患者さん

看護師

リハ
セラピスト

管理
栄養士

医療
ソーシャル
ワーカー

診療
放射線
技師

食品に含まれるカルシウム量の例

いろいろな食品を組み合わせて
バランスよく摂取しましょう

牛乳
コップ1杯
（200g）
220mg

ヨーグルト
1パック
（100g）
120mg

小松菜
1/4 束
（70g）
120mg

納豆
1パック
（50g）
45mg

歩行障害
寝たきり
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見
せ
な
く
て
も
過
去
に
処
方
さ
れ
た

お
薬
や
特
定
健
診
な
ど
の
情
報
が
、

医
師
・
薬
剤
師
に
ス
ム
ー
ズ
に
共
有

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
受
診
の
都
度
、

提
示
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
の
登
録
間
違
い
を
防
止
で

き
ま
す
。

　
医
療
費
に
つ
い
て
も
、
高
額
な
自

己
負
担
を
軽
減
す
る
目
的
で
保
険
者

が
発
行
し
て
い
た
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」の
申
請
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

病
院
窓
口
で
、
個
人
の
所
得
に
応
じ

た
ひ
と
月
あ
た
り
の
限
度
額
の
確
認

が
で
き
る
た
め
、
急
な
入
院
等
で

あ
っ
て
も
慌
て
て
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　　
医
療
機
関
で
は
、
受
診
の
際
に
保

険
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る
こ
と

が
、
療
養
担
当
規
則
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ

る
マ
イ
ナ
保
険
証
に
も
対
応
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
は
、
総
合

受
付
へ
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
提
示
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
方
も
、
保
険
者
か
ら

発
行
さ
れ
る「
資
格
確
認
書
」に
よ
っ

て
各
医
療
機
関
へ
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
当
院
に
お
け
る
マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
率
は
、
２
０
２
5
年
10
月
現
在

45
％
ま
で
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
操
作
が
う
ま
く
い

か
な
く
て
も
医
療
費
が
10
割
負
担
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
操
作
に
不
安
が
あ
る
方
は
受
付
職

員
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
促
進
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

            （
医
事
課
長　
神
戸
徳
彦
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
国
民

一
人
ひ
と
り
に
割
り
当
て
ら
れ
た
個

人
番
号
を
安
全
に
管
理
し
、
本
人
確

認
や
行
政
手
続
き
を
効
率
化
す
る
た

め
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
す
。
全
国
的
に

も
普
及
が
進
み
、
２
０
２
5
年
12
月

末
時
点
の
人
口
に
対
す
る
保
有
枚
数

率
（
普
及
率
）
は
約
81
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
、
健
康
保
険

証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

従
来
の
健
康
保
険
証
は
新
規
発
行
が

終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療

が
受
け
ら
れ
る
②
高
額
療
養
費
の
限

度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ

る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。　
　

　
マ
イ
ナ
保
険
証
で
薬
剤
情
報
等
の

提
供
に
同
意
す
る
と
、
お
薬
手
帳
を

マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て

病
院
窓
口
で
の
確
認
義
務

当
院
の
利
用
状
況

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術

マイナ保険証のメリット
表彰式を11月7日（金）に行いました。
受賞者の皆さん、おめでとうございます。

初めて訪れる医療機関・薬局でも
過去の医療情報をデータで共有できる

過去の手術や特定健診などの情報を
参照できる

自己負担割合の登録間違い防止
限度額適用認定証の申請が不要

「メタボリックシンドローム」や「ロコモティブシンドローム」
を予防するには運動が大切といわれています。このコーナーでは
「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活のコツ
を紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

冷え性は足元から解消

○●運動だけでなく、以下のポイントも日常生活に取り入れてみましょう●○

リハビリテーション部　理学療法士　関　幸尋

　寒い季節になると手足の冷えを感じる方は多いのではないでしょうか。冷え性には血行不良や筋肉量の
減少、生活習慣など様々な要因が絡んでいます。放置すると不調につながることもあるため、早めのケア
が大切です。今回は冷え性を改善するための足の運動を紹介します。これらの運動を習慣化し、快適な冬
を過ごしましょう。

・バランスの良い食事を心がけましょう（特に鉄分やビタミンＥを含む食品を摂取する）
・〝3つの首（首、手首、足首）〞を意識して、体を冷やさないよう衣服を工夫しましょう
・座りっぱなしにならないよう、時々立ち上がったり歩いたりしてみましょう

健 康 ガイド
～いきいきとした生活

を送るために～

両手を壁につき、真上に向
かってかかとを上げる
ゆっくりかかとを下げる
10回×3セットを目安に行い
ましょう

1. タオルを床に敷き、素足で椅子に座る
2. かかとを床につけたまま、足の指をしっ
かり曲げてタオルをつかみ、床から浮か
さないように手繰り寄せる

3. タオルを端まで手繰り寄せたら反対の
足も行いましょう

　 片足2セットずつを目安に行いましょう

カーフレイズ タオルギャザー

ゆっくり大きく行うと血流促進効果UP！

※バランスが不安定な方は椅子
　に座って行いましょう

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

1. 

2. 

縦向きにカードリーダーに差し込む

マイナ保険証による
受給資格の確認方法

　
医
療
安
全
へ
の
取
り
組
み
は
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。
当
院
は
引
き
続

き
職
員
と
患
者
さ
ん
と
で
協
力
し
、

安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　
今
後
と
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
統
括
医
療
安
全
管
理
者　
袖
山
美
穂
） 

　　
医
療
安
全
と
は
、
患
者
さ
ん
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に
、
医
療
の
現

場
で
起
こ
り
う
る
事
故
や
ミ
ス
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
で
す
。
日
々
の
確
認

や
声
が
け
、
職
員
同
士
の
連
携
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
よ
り
安
全
な
医
療

の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　
11
月
の
「
医
療
安
全
推
進
月
間
」

で
は
、
職
員
一
同
で
医
療
安
全
へ
の

取
り
組
み
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
期
間
中
は
、「
医
療
安
全
川
柳
」

の
募
集
・
掲
示
や
、
院
内
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ウ
ン
ド
、院
内
研
修
、

確
認
手
順
の
見
直
し
と
強
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
安
全
意

識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。 

　
医
療
安
全
に
関
す
る
出
来
事
や
思

い
を
ユ
ー
モ
ア
と
風
刺
の
セ
ン
ス
あ

ふ
れ
る
川
柳
で
55
句
投
稿
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
審
査
の
結

果
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
優
良
賞

を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

当
院
の

医
療
安
全
へ
の
取
り
組
み

◆ 

医
療
安
全
川
柳

　結
果
発
表

『
確
認
は　
し
つ
こ
い
ぐ
ら
い
が

　
　
　
　
　
　
　  

ち
ょ
う
ど
い
い
』

『
な
に
よ
り
も　
や
さ
し
い
言
葉
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

一
安
心
』

『
慣
れ
た
頃　
確
認
怠
り

　
　
　
　
　
　
　
　  

ヒ
ヤ
リ
あ
り
』

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
良
賞

①本人確認
顔認証または暗証番号4桁を入力します
②同意取得
医師・薬剤師に提供する情報（手術・
診療・お薬・健診）を選んでください
③資格確認完了
カードを取り出し、診察券を受付職員
にお渡しください

※診察前に総合受付で手続きをお願いします



7　　第 138号　長野松代総合病院だより 長野松代総合病院だより　第138号　　6

見
せ
な
く
て
も
過
去
に
処
方
さ
れ
た

お
薬
や
特
定
健
診
な
ど
の
情
報
が
、

医
師
・
薬
剤
師
に
ス
ム
ー
ズ
に
共
有

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
受
診
の
都
度
、

提
示
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

自
己
負
担
割
合
が
変
更
に
な
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
の
登
録
間
違
い
を
防
止
で

き
ま
す
。

　
医
療
費
に
つ
い
て
も
、
高
額
な
自

己
負
担
を
軽
減
す
る
目
的
で
保
険
者

が
発
行
し
て
い
た
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」の
申
請
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

病
院
窓
口
で
、
個
人
の
所
得
に
応
じ

た
ひ
と
月
あ
た
り
の
限
度
額
の
確
認

が
で
き
る
た
め
、
急
な
入
院
等
で

あ
っ
て
も
慌
て
て
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
せ
ん
。

　　
医
療
機
関
で
は
、
受
診
の
際
に
保

険
の
受
給
資
格
を
確
認
す
る
こ
と

が
、
療
養
担
当
規
則
に
よ
り
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
当
院
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ

る
マ
イ
ナ
保
険
証
に
も
対
応
し
て
お

り
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
は
、
総
合

受
付
へ
マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
提
示
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
で
な
い
方
も
、
保
険
者
か
ら

発
行
さ
れ
る「
資
格
確
認
書
」に
よ
っ

て
各
医
療
機
関
へ
受
診
で
き
ま
す
の

で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　
当
院
に
お
け
る
マ
イ
ナ
保
険
証
の

利
用
率
は
、
２
０
２
5
年
10
月
現
在

45
％
ま
で
上
昇
し
て
き
ま
し
た
。

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
操
作
が
う
ま
く
い

か
な
く
て
も
医
療
費
が
10
割
負
担
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
操
作
に
不
安
が
あ
る
方
は
受
付
職

員
が
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
の
で
、

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
促
進
に
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

            （
医
事
課
長　
神
戸
徳
彦
）

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
国
民

一
人
ひ
と
り
に
割
り
当
て
ら
れ
た
個

人
番
号
を
安
全
に
管
理
し
、
本
人
確

認
や
行
政
手
続
き
を
効
率
化
す
る
た

め
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
で
す
。
全
国
的
に

も
普
及
が
進
み
、
２
０
２
5
年
12
月

末
時
点
の
人
口
に
対
す
る
保
有
枚
数

率
（
普
及
率
）
は
約
81
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
と
は
、
健
康
保
険

証
の
利
用
登
録
が
さ
れ
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

従
来
の
健
康
保
険
証
は
新
規
発
行
が

終
了
し
、
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　　　
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

①
デ
ー
タ
に
基
づ
く
よ
り
良
い
医
療

が
受
け
ら
れ
る
②
高
額
療
養
費
の
限

度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ

る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。　
　

　
マ
イ
ナ
保
険
証
で
薬
剤
情
報
等
の

提
供
に
同
意
す
る
と
、
お
薬
手
帳
を

マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て

病
院
窓
口
で
の
確
認
義
務

当
院
の
利
用
状
況

知
っ
て
お
き
た
い

    

診
療
技
術

マイナ保険証のメリット
表彰式を11月7日（金）に行いました。
受賞者の皆さん、おめでとうございます。

初めて訪れる医療機関・薬局でも
過去の医療情報をデータで共有できる

過去の手術や特定健診などの情報を
参照できる

自己負担割合の登録間違い防止
限度額適用認定証の申請が不要

「メタボリックシンドローム」や「ロコモティブシンドローム」
を予防するには運動が大切といわれています。このコーナーでは
「簡単で」「どこでも」「誰でも」できる運動や、日常生活のコツ
を紹介します。ぜひ日々の生活に取り入れてみてください。

冷え性は足元から解消

○●運動だけでなく、以下のポイントも日常生活に取り入れてみましょう●○

リハビリテーション部　理学療法士　関　幸尋

　寒い季節になると手足の冷えを感じる方は多いのではないでしょうか。冷え性には血行不良や筋肉量の
減少、生活習慣など様々な要因が絡んでいます。放置すると不調につながることもあるため、早めのケア
が大切です。今回は冷え性を改善するための足の運動を紹介します。これらの運動を習慣化し、快適な冬
を過ごしましょう。

・バランスの良い食事を心がけましょう（特に鉄分やビタミンＥを含む食品を摂取する）
・〝3つの首（首、手首、足首）〞を意識して、体を冷やさないよう衣服を工夫しましょう
・座りっぱなしにならないよう、時々立ち上がったり歩いたりしてみましょう

健 康 ガイド
～いきいきとした生活

を送るために～

両手を壁につき、真上に向
かってかかとを上げる
ゆっくりかかとを下げる
10回×3セットを目安に行い
ましょう

1. タオルを床に敷き、素足で椅子に座る
2. かかとを床につけたまま、足の指をしっ
かり曲げてタオルをつかみ、床から浮か
さないように手繰り寄せる

3. タオルを端まで手繰り寄せたら反対の
足も行いましょう

　 片足2セットずつを目安に行いましょう

カーフレイズ タオルギャザー

ゆっくり大きく行うと血流促進効果UP！

※バランスが不安定な方は椅子
　に座って行いましょう

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

1. 

2. 

縦向きにカードリーダーに差し込む

マイナ保険証による
受給資格の確認方法

　
医
療
安
全
へ
の
取
り
組
み
は
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
。
当
院
は
引
き
続

き
職
員
と
患
者
さ
ん
と
で
協
力
し
、

安
心
・
安
全
な
医
療
を
提
供
で
き
る

よ
う
、
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

　
今
後
と
も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

（
統
括
医
療
安
全
管
理
者　
袖
山
美
穂
） 

　　
医
療
安
全
と
は
、
患
者
さ
ん
の
命

と
健
康
を
守
る
た
め
に
、
医
療
の
現

場
で
起
こ
り
う
る
事
故
や
ミ
ス
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
で
す
。
日
々
の
確
認

や
声
が
け
、
職
員
同
士
の
連
携
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
よ
り
安
全
な
医
療

の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

　
11
月
の
「
医
療
安
全
推
進
月
間
」

で
は
、
職
員
一
同
で
医
療
安
全
へ
の

取
り
組
み
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
期
間
中
は
、「
医
療
安
全
川
柳
」

の
募
集
・
掲
示
や
、
院
内
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ラ
ウ
ン
ド
、院
内
研
修
、

確
認
手
順
の
見
直
し
と
強
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
て
安
全
意

識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。 

　
医
療
安
全
に
関
す
る
出
来
事
や
思

い
を
ユ
ー
モ
ア
と
風
刺
の
セ
ン
ス
あ

ふ
れ
る
川
柳
で
55
句
投
稿
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。
審
査
の
結

果
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
・
優
良
賞

を
決
定
い
た
し
ま
し
た
。

当
院
の

医
療
安
全
へ
の
取
り
組
み

◆ 

医
療
安
全
川
柳

　結
果
発
表

『
確
認
は　
し
つ
こ
い
ぐ
ら
い
が

　
　
　
　
　
　
　  

ち
ょ
う
ど
い
い
』

『
な
に
よ
り
も　
や
さ
し
い
言
葉
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

一
安
心
』

『
慣
れ
た
頃　
確
認
怠
り

　
　
　
　
　
　
　
　  

ヒ
ヤ
リ
あ
り
』

最
優
秀
賞

優
秀
賞

優
良
賞

①本人確認
顔認証または暗証番号4桁を入力します
②同意取得
医師・薬剤師に提供する情報（手術・
診療・お薬・健診）を選んでください
③資格確認完了
カードを取り出し、診察券を受付職員
にお渡しください

※診察前に総合受付で手続きをお願いします
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おしらせ掲示板

▶ 「禁煙外来」を再開します
　都合により休止していた「禁煙外来」を
１月23日（金）から内科外来で再開します。
　診察は予約制です。受診をご希望の方は
内科外来へご相談ください。

店」の土曜日・日曜日・祝日の営業時間が
変更となりました。
　ご不便をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。

　各外来待合や総合受付前など 1・2 階の
外来エリアで、患者さん向けの Wi-Fi サー
ビスが利用可能となりました。
　対象エリアに ID・パスワードを掲示し
ていますので、利用される方
はご自身で接続をお願いいた
します。利用は無料です。

▶ 外来エリアでWi-Fi が利用可能に

　他医療機関からの診療情報提供書（紹介
状）をお持ちでなく、直接来院された初診の
方に医療費とは別にお支払いいただく選定
療養費（自費）が、10月から2,750円（税込）
に変更となりました。
　また、保険会社や病院書式の診断書等の
書類作成料についても、一部変更になって
います。
　詳しくは総合受付でお尋ねいただくか、
ホームページをご覧ください。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、手
指消毒など病棟での感染対策にご協力い
ただき、必ずスタッフステーションにお声
掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】
TEL：026-278-2031（代表）

◀長野松代総合病院ホームページ
　『ウェブ掲載が必要な掲示事項』　
※「保険外負担に関する事項」（PDF）を
　ご覧ください

※お電話は平日15 時から17 時
　までにお願いいたします。だ

き
、
花
壇
の
植
え
替
え
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
冬
の
寒
さ
に
強
い
ビ
オ
ラ
な
ど
を

合
わ
せ
て
２
０
０
本
植
え
ま
し
た
。

　
仁
科
久
夫
さ
ん
・
光
子
さ
ん
ご
夫

妻
か
ら
絵
画
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
は
、松
代
美
術
協
会
会
員
だ
っ

た
光
子
さ
ん
の
お
父
様
が
描
か
れ
た

『
薔
薇
讃
歌
』

で
す
。

　
歯
科
口
腔
外

科
外
来
横
（
手

術
室
待
合
）
に

展
示
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
5
年
ぶ
り
に
正
面
玄
関
で
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
亀
山
薫
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
と
新
山

久
志
さ
ん
（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）
が
、

秋
に
ち
な
ん
だ
日
本
の
名
曲
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
曲
を
披
露
。
患
者
さ
ん
か
ら

は
「
素
敵
な
音
楽
を
聴
い
て
元
気
が

出
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

院
内
ツ
ア
ー
　

普
段
は
見
る
こ

と
の
で
き
な
い

院
内
施
設
を
紹

介
し
ま
し
た
。

大
好
評
企
画
の

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

見
学
に
は
今
年
も
多
く
の
方
が
参
加

し
、貴
重
な
機
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

中
庭
コ
ン
サ
ー
ト
　
当
院
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
部
に
よ
る
盛
大
な
演
奏
か
ら
始

ま
り
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
ピ
ア

ニ
ス
ト
小
林
淳
一
さ
ん
に
よ
る
演

奏
、
小
林
裕
之
さ
ん
と
秋
山
桂
一
郎

さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の

も
と
、
心
地
よ
い
音
楽
が
会
場
を
包

み
込
み
ま
し
た
。

　
園
芸
福
祉
あ
ん

ず
の
会
の
皆
さ

ん
、
J
A
グ
リ
ー

ン
長
野
女
性
部
松

代
総
支
部
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
い
た

の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
相
談
　
医
師

や
看
護
師
、
薬
剤

師
な
ど
に
健
康
上

の
悩
み
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
多
く

の
方
が
相
談
に
訪

れ
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ビ
ン
ゴ
大
会
　
多
く
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。
欲
し
か
っ

た
景
品
を
も
ら
え
た
参
加
者
か
ら
喜

び
の
声
が
あ
が
り
、
会
場
は
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
　
作
品
展
示
や

救
急
車
見
学
、
地
元
人
気
店
の
焼
き

菓
子
や
ピ
ザ
な
ど
の
販
売
を
行
い
、

に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り
、
り

ん
ご
（
サ
ン
ふ
じ
）
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　
り
ん
ご
は
毎
年
寄
贈
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
年
は
小
玉
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、
色
づ
き
の
良
い
り
ん
ご
が
で

き
あ
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
り

ん
ご
は
入
院
患
者

さ
ん
の
お
食
事
で

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
同
日
、
附

属
若
穂
病
院
に
も

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
講
演
　
熊
木
俊
成
院
長
が
『
消

化
器
系
の
が
ん
に
つ
い
て
』
と
題
し

て
講
演
。
が
ん
予
防
の
た
め
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
と
定
期
検
診
の
重
要

性
を
強
調
し
ま
し
た
。

ラ
ウ
ン
ジ
イ
ベ
ン
ト
　
若
穂
幼
稚
園

の
園
児
の
皆
さ
ん
が
歌
と
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
を
元
気
に
披
露
し
た
ほ
か
、

ピ
ア
ノ
エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
オ
カ
リ
ナ

第
28
回
病
院
祭
・
医
療
展

登録者の方は、来院時に在室許可証
をお忘れなくお持ちください

面会制限について（お願い）

ト
ピ
ッ
ク
ス

▶ 選定療養費、各種診断書などの
　 書類作成料が変更になりました

　12月６日（土）から、院内売店「ニューヤマ
ザキデイリーストア　グリーンハーモニー

▶ 院内売店の営業時間変更について

平日　
土曜日（第 2・4）
土曜日（休診日）
日曜日、祝日

8：00 ～ 19：00
8：00 ～ 17：00
9：00 ～ 17：00
9：00 ～ 17：00

〈営業時間〉

　『
共
に
創
る
健
康
な
地
域
社
会
〜

人
生
1
0
0
年
時
代
を
考
え
る
〜
』

を
テ
ー
マ
に
、
第
28
回
病
院
祭
・
医

療
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
2
6
0
0
人
も
の

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
講
演
（
兼 

地
域
医
療
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
な
が
の
）　
呼
吸
器
内
科
部

長
の
横
関
万
里
医
師
が
誤
嚥
性
肺
炎

を
テ
ー
マ
に
講
演
（
写
真
上
）
し
、

言
語
聴
覚
士
と
歯
科
衛
生
士
が
お
口

を
健
康
に
保
つ
嚥
下
体
操（
写
真
下
）

や
口
腔
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
し
た
。

各
診
療
科
パ
ネ
ル
展
示
　
各
診
療
科

パ
ネ
ル
で
は
、
認
知
症
予
防
や
フ
レ

イ
ル
予
防
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な

ど
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
話
題
を
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
ま
し
た
。

10/12
（日）

中
庭
花
壇
の
植
え
替
え

10/25
（土）

患
者
さ
ん
か
ら
絵
画
寄
贈

10/25
（土）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

10/30
（木）

J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

り
ん
ご
寄
贈

11/21
（金）

附
属
若
穂
病
院

第
16
回
健
康
ま
つ
り

11/22
（土）

その他の企画
については当
院ホームペー
ジに掲載して
います（PDF
が開きます）。

リハビリテーション部職員が
学会発表で表彰されました

　12月６日（土）～７日（日）に東京
都で開催された「第４回日本老年療法

学会学術集会」に
て、当院リハビリテー
ション部 小渕浩平 
作業療法士が最優
秀演題賞（症例・
実践報告部門）を
受賞しました。

ば
　
　
ら
　
さ
ん
　
か

ご  

え
ん
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おしらせ掲示板

▶ 「禁煙外来」を再開します
　都合により休止していた「禁煙外来」を
１月23日（金）から内科外来で再開します。
　診察は予約制です。受診をご希望の方は
内科外来へご相談ください。

店」の土曜日・日曜日・祝日の営業時間が
変更となりました。
　ご不便をおかけしますが、ご理解のほど
よろしくお願いいたします。

　各外来待合や総合受付前など 1・2 階の
外来エリアで、患者さん向けの Wi-Fi サー
ビスが利用可能となりました。
　対象エリアに ID・パスワードを掲示し
ていますので、利用される方
はご自身で接続をお願いいた
します。利用は無料です。

▶ 外来エリアでWi-Fi が利用可能に

　他医療機関からの診療情報提供書（紹介
状）をお持ちでなく、直接来院された初診の
方に医療費とは別にお支払いいただく選定
療養費（自費）が、10月から2,750円（税込）
に変更となりました。
　また、保険会社や病院書式の診断書等の
書類作成料についても、一部変更になって
います。
　詳しくは総合受付でお尋ねいただくか、
ホームページをご覧ください。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、手
指消毒など病棟での感染対策にご協力い
ただき、必ずスタッフステーションにお声
掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】
TEL：026-278-2031（代表）

◀長野松代総合病院ホームページ
　『ウェブ掲載が必要な掲示事項』　
※「保険外負担に関する事項」（PDF）を
　ご覧ください

※お電話は平日15 時から17 時
　までにお願いいたします。だ

き
、
花
壇
の
植
え
替
え
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
冬
の
寒
さ
に
強
い
ビ
オ
ラ
な
ど
を

合
わ
せ
て
２
０
０
本
植
え
ま
し
た
。

　
仁
科
久
夫
さ
ん
・
光
子
さ
ん
ご
夫

妻
か
ら
絵
画
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
は
、松
代
美
術
協
会
会
員
だ
っ

た
光
子
さ
ん
の
お
父
様
が
描
か
れ
た

『
薔
薇
讃
歌
』

で
す
。

　
歯
科
口
腔
外

科
外
来
横
（
手

術
室
待
合
）
に

展
示
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
5
年
ぶ
り
に
正
面
玄
関
で
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
亀
山
薫
さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）
と
新
山

久
志
さ
ん
（
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン
）
が
、

秋
に
ち
な
ん
だ
日
本
の
名
曲
や
ク
ラ

シ
ッ
ク
曲
を
披
露
。
患
者
さ
ん
か
ら

は
「
素
敵
な
音
楽
を
聴
い
て
元
気
が

出
た
」な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

院
内
ツ
ア
ー
　

普
段
は
見
る
こ

と
の
で
き
な
い

院
内
施
設
を
紹

介
し
ま
し
た
。

大
好
評
企
画
の

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

見
学
に
は
今
年
も
多
く
の
方
が
参
加

し
、貴
重
な
機
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

中
庭
コ
ン
サ
ー
ト
　
当
院
ブ
ラ
ス
バ

ン
ド
部
に
よ
る
盛
大
な
演
奏
か
ら
始

ま
り
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
ピ
ア

ニ
ス
ト
小
林
淳
一
さ
ん
に
よ
る
演

奏
、
小
林
裕
之
さ
ん
と
秋
山
桂
一
郎

さ
ん
に
よ
る
ジ
ャ
ズ
演
奏
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の

も
と
、
心
地
よ
い
音
楽
が
会
場
を
包

み
込
み
ま
し
た
。

　
園
芸
福
祉
あ
ん

ず
の
会
の
皆
さ

ん
、
J
A
グ
リ
ー

ン
長
野
女
性
部
松

代
総
支
部
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
い
た

の
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

健
康
相
談
　
医
師

や
看
護
師
、
薬
剤

師
な
ど
に
健
康
上

の
悩
み
を
気
軽
に

相
談
で
き
る
コ
ー

ナ
ー
に
は
、
多
く

の
方
が
相
談
に
訪

れ
ま
し
た
。

キ
ッ
ズ
ビ
ン
ゴ
大
会
　
多
く
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。
欲
し
か
っ

た
景
品
を
も
ら
え
た
参
加
者
か
ら
喜

び
の
声
が
あ
が
り
、
会
場
は
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

そ
の
他
の
イ
ベ
ン
ト
　
作
品
展
示
や

救
急
車
見
学
、
地
元
人
気
店
の
焼
き

菓
子
や
ピ
ザ
な
ど
の
販
売
を
行
い
、

に
ぎ
わ
い
を
み
せ
ま
し
た
。

　　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り
、
り

ん
ご
（
サ
ン
ふ
じ
）
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　
り
ん
ご
は
毎
年
寄
贈
い
た
だ
い
て

お
り
、
今
年
は
小
玉
傾
向
に
あ
る
も

の
の
、
色
づ
き
の
良
い
り
ん
ご
が
で

き
あ
が
っ
た
そ
う
で
す
。

　
い
た
だ
い
た
り

ん
ご
は
入
院
患
者

さ
ん
の
お
食
事
で

提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
同
日
、
附

属
若
穂
病
院
に
も

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

医
療
講
演
　
熊
木
俊
成
院
長
が
『
消

化
器
系
の
が
ん
に
つ
い
て
』
と
題
し

て
講
演
。
が
ん
予
防
の
た
め
に
、
生

活
習
慣
の
改
善
と
定
期
検
診
の
重
要

性
を
強
調
し
ま
し
た
。

ラ
ウ
ン
ジ
イ
ベ
ン
ト
　
若
穂
幼
稚
園

の
園
児
の
皆
さ
ん
が
歌
と
ハ
ン
ド
ベ

ル
演
奏
を
元
気
に
披
露
し
た
ほ
か
、

ピ
ア
ノ
エ
レ
ク
ト
ー
ン
や
オ
カ
リ
ナ

第
28
回
病
院
祭
・
医
療
展

登録者の方は、来院時に在室許可証
をお忘れなくお持ちください

面会制限について（お願い）

ト
ピ
ッ
ク
ス

▶ 選定療養費、各種診断書などの
　 書類作成料が変更になりました

　12月６日（土）から、院内売店「ニューヤマ
ザキデイリーストア　グリーンハーモニー

▶ 院内売店の営業時間変更について

平日　
土曜日（第 2・4）
土曜日（休診日）
日曜日、祝日

8：00 ～ 19：00
8：00 ～ 17：00
9：00 ～ 17：00
9：00 ～ 17：00

〈営業時間〉

　『
共
に
創
る
健
康
な
地
域
社
会
〜

人
生
1
0
0
年
時
代
を
考
え
る
〜
』

を
テ
ー
マ
に
、
第
28
回
病
院
祭
・
医

療
展
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴

天
に
恵
ま
れ
、
2
6
0
0
人
も
の

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

医
療
講
演
（
兼 

地
域
医
療
フ
ォ
ー

ラ
ム
in
な
が
の
）　
呼
吸
器
内
科
部

長
の
横
関
万
里
医
師
が
誤
嚥
性
肺
炎

を
テ
ー
マ
に
講
演
（
写
真
上
）
し
、

言
語
聴
覚
士
と
歯
科
衛
生
士
が
お
口

を
健
康
に
保
つ
嚥
下
体
操（
写
真
下
）

や
口
腔
ケ
ア
を
紹
介
し
ま
し
た
。

各
診
療
科
パ
ネ
ル
展
示
　
各
診
療
科

パ
ネ
ル
で
は
、
認
知
症
予
防
や
フ
レ

イ
ル
予
防
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な

ど
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
話
題
を
わ

か
り
や
す
く
ま
と
め
ま
し
た
。

10/12
（日）

中
庭
花
壇
の
植
え
替
え

10/25
（土）

患
者
さ
ん
か
ら
絵
画
寄
贈

10/25
（土）

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

10/30
（木）

J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
よ
り

り
ん
ご
寄
贈

11/21
（金）

附
属
若
穂
病
院

第
16
回
健
康
ま
つ
り

11/22
（土）

その他の企画
については当
院ホームペー
ジに掲載して
います（PDF
が開きます）。

リハビリテーション部職員が
学会発表で表彰されました

　12月６日（土）～７日（日）に東京
都で開催された「第４回日本老年療法

学会学術集会」に
て、当院リハビリテー
ション部 小渕浩平 
作業療法士が最優
秀演題賞（症例・
実践報告部門）を
受賞しました。

ば
　
　
ら
　
さ
ん
　
か

ご  

え
ん
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　＊内科北澤医師の新患受付時間は、
　水曜日13時～15時、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。
＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊皮膚科の新患受付時間は16時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （新患要問い合わせ） 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

  2月  6日　・　20日
  3月  6日　・　27日

  4月  3日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2026年1月1日現在）

（内科）

（第4金曜日）

（整形外科）

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密にして患者さんに医療の提供
を行っております。当院と関係が深く、地域でご活躍されている先
生方をご紹介します。

　2002年に父が坂城町で開業して以
来、地域の皆さまに支えられてきまし
た。東京で消化器内科医として研鑽を
積む中で、「いつか地元の力になりた
い」という思いが募り、2021年に帰郷し
ました。現在は循環器内科専門医の父
とともに、親子二代で地域医療に取り
組んでいます。

　胃がん・大腸がんは、早期発見できれば、ほとんどが治せる
時代です。小さな違和感でも「そのうちに」と放置せず、どう
ぞお気軽にご相談ください。定期的な内視鏡検査で千曲市・坂
城町の皆さまのお腹の健康を守る“かかりつけ内視鏡クリニッ
ク”として、誠実な医療をこれからも届けてまいります。

　精度が高い内視鏡機器（胃カメラ・大腸カメ
ラ）を備え、2023年に新たに生まれ変わった医
院です。東京で培った高度な内視鏡診療技術を
活かし、「苦痛を最小限に、精度は最大限に」
をモットーに診療を行っています。胃カメラや
大腸カメラが初めての方も、経験豊富な看護
師・スタッフが一人ひとりに寄り添い、安心し
て検査を受けていただけます。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人いろかわ医院

医療法人いろかわ医院

［診療科目］ 消化器内科、内視鏡内科、肛門内科、
　　　　　　循環器内科、内科
［休 診 日］ 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://www.irokawa-clinic.com

〒389-0601 埴科郡坂城町坂城10096-6
TEL：0268-82-2143

地域の方へひとこと

副院長：色川　正峻 先生

かぶのシュウマイ
（1人分：174kcal、塩分1.9 g）

　
か
ぶ
の
旬
は
年
に
２
回
あ
り
、
３
月
か
ら
５
月
の
「
春

か
ぶ
」
と
、
10
月
か
ら
１
月
ご
ろ
の
「
秋
か
ぶ
／
冬
か

ぶ
」
が
あ
り
ま
す
。
春
か
ぶ
は
や
わ
ら
か
い
肉
質
が
特
徴

で
、
春
の
七
草
「
ス
ズ
ナ
」
と
し
て
も
よ
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
秋
か
ぶ
／
冬
か
ぶ
は
甘
み
が
強
く
な
る
こ
と
が
特

徴
で
す
。
か
ぶ
は
、
白
い
球
型
の
小
か
ぶ
が
一
般
的
で
す

が
、
赤
や
黄
、
紫
色
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
色
や
形
、
大
き

さ
が
あ
り
ま
す
。

　
か
ぶ
は
葉
と
根
で
栄
養
成
分
が
異
な
り
ま
す
。
葉
の
部

分
は
根
よ
り
も
栄
養
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
C
や
β-

カ

ロ
テ
ン
（
＊
）
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
な
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
根
は
淡
色

野
菜
で
ビ
タ
ミ
ン
C
や
カ
リ
ウ
ム
を
含
み
ま
す
。

　
根
は
生
で
も
み
ず
み
ず
し
く
て
美
味
し
い
で
す

が
、
漬
け
た
り
、
焼
い
た
り
、
煮
た
り
す
る
と
、
食

感
や
甘
み
が
変
化
し
て
、
ま
た
違
っ
た
楽
し
み
が
あ

り
ま
す
。
葉
は
、
ア
ク
が
少
な
く
使
い
や
す
い
の

で
、
浅
漬
け
や
煮
び
た
し
、
炒
め
も
の
な
ど
に
し
て

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

　
か
ぶ
を
選
ぶ
際
は
、
根
に
光
沢

が
あ
り
丸
く
締
ま
っ
て
い
る
も

の
、
葉
の
付
け
根
に
ひ
び
割
れ
が

な
く
綺
麗
な
も
の
を
選
ぶ
の
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

200ｇ
1株（根90ｇ、葉60ｇ）

100ｇ
大さじ2
大さじ1

小さじ1/2
大さじ1

大さじ1/2

①　かぶの葉は細かく刻み、全体に塩をまぶしてもみ、水気をしっか
り絞る。かぶの根、玉ねぎは粗みじんにし、片栗粉をまぶす。
②　豚ひき肉にAを加え、粘りが出るまでよく手で混ぜ、①としょうが
を加えて混ぜ合わせる。
③　シュウマイの皮で②を包み、ゆずの皮を乗せたら蒸し器で15分
蒸す。
④　③の下に付け合わせのレタスを敷き、ミニトマトを盛り付けて完成。

＊
β
–
カ
ロ
テ
ン…

人
参
、
小
松
菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
体
内
で
は

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
わ
る
ほ
か
、
強
い
抗
酸
化
力
が
あ
り
ま
す
。
老
化
防
止
や
が
ん
予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～かぶ～～かぶ～

8ｇ
20枚
少々

1枚
3個A

〈 

材
料
：
４
人
分（
20
個
分
） 〉 

・豚ひき肉
・かぶ
・玉ねぎ
・片栗粉
・醤油
・塩
・みりん
・ごま油

・しょうが（すりおろし）
・シュウマイの皮
・ゆずの皮（千切り）

〈付け合わせ〉
・レタス
・ミニトマト

担当医については、各診療所の診療日にお問い合わせください。

 

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.10）

・寛骨臼回転骨切り術後に骨癒合が遷延し治療に難渋した寛骨臼形成
不全の2例

・気管切開術後患者を安全に看護するための取り組み　～学習会と患
者家族に向けたパンフレット作成を実施して～

・膀胱用超音波画像診断装置を用いたBody Mass Indexによる膀胱
内尿量測定誤差の比較

・看護師の自己教育力が高まる過程

・在宅復帰した患者・家族の生活実情調査による回復期退院支援評価

・腎臓内科医が不在の透析室における臨床工学技士との協働

・全身麻酔下手術を受ける患者の羞恥心に配慮した手術着脱衣のタイ
ミングの検討

・患者の活動時間、活動意欲の向上を目指して　～コロナ禍より停滞
していたアクティビティの再開を通じて～

・療養型病院に勤務する看護師の胃瘻管理の理解度調査～経験年数別・
所属部署別の実態調査～

・X線TV装置における焦点検出器間距離（SID）の検討

・当院リハビリテーション部における地域包括ケアシステムへの関わり
―地域活動の実践報告と課題―

・転倒骨折予防教室における包括的プログラムによる身体機能・運動
習慣への効果

・当院における経尿道的水蒸気（WAVE）の治療成績

・脳損傷者における運転再開と体幹機能の関連 ―Trunk Control Test
を用いた検討―

・Internal focus of attention教示により、歩行能力、バランスに改善
を認めた脊髄小脳変性症の1例

学会発表 学会名 開催地
整 形 外 科

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

附属若穂病院
看 護 部

附属若穂病院
看 護 部

診療放射線部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

泌 尿 器 科

リハビリテーション部

附属若穂病院
リハビリテーション部

土 肥 久 悟

久保田那佳子

山 浦 久 敏

田 丸 麗 華

松下穂乃花

浅 野 恵 美

酒 井 澄 恵

西 澤 尚 輝

二階堂恵子

柄 澤 俊 樹

長谷川純一

半 田 敬 典

青 木 彬 鷹

神 戸 凌 太

青 木 貴 志

第145回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

2025年度第31回固定チームナーシング全国研究集会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

2025年度第31回固定チームナーシング全国研究集会

第44回長野県看護研究学会

第74回日本農村医学会学術総会

第74回日本農村医学会学術総会

日本転倒予防学会　第12回学術集会

第39回日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会総会

第23回日本神経理学療法学会学術大会

第23回日本神経理学療法学会学術大会

広島市

東京都

松本市

松本市

松本市

松本市

松本市

東京都

松本市

大垣市

大垣市

高崎市

東京都

金沢市

金沢市

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10
　

2025.10-11

2025.10-11

2025.10-11

＊11月発表分は次号に掲載します。
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附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

内 科
総 合 診 療
小 児 科
外 科
整 形 外 科
そ の 他 診 療 科

＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　＊内科北澤医師の新患受付時間は、
　水曜日13時～15時、金・土曜日8時30分～10時30分。　＊内科三澤医師の新患受付時間は16時まで。　＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。
＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。　＊皮膚科の新患受付時間は16時30分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　
＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。　＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00)

望月
（第2・要問い合わせ)

熊木 熊木

脳神経外科皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00)

中村 中村 中村 堀内・瀧澤
（第1)　　（第3)

熊木 熊木 熊木

池野

新井・三澤
　　　　　　 （15：00～17：00)

新井・北澤
　　　　　　 （13：00～17：00)

石津
 （新患要問い合わせ） 北澤

熊木 熊木 熊木

池野

熊木 北澤北澤

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

  2月  6日　・　20日
  3月  6日　・　27日

  4月  3日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
皮膚科、泌尿器科、耳鼻咽喉科
の医師が診療を行います。担当
医師については直接お問い合わ
せください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2026年1月1日現在）

（内科）

（第4金曜日）

（整形外科）

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密にして患者さんに医療の提供
を行っております。当院と関係が深く、地域でご活躍されている先
生方をご紹介します。

　2002年に父が坂城町で開業して以
来、地域の皆さまに支えられてきまし
た。東京で消化器内科医として研鑽を
積む中で、「いつか地元の力になりた
い」という思いが募り、2021年に帰郷し
ました。現在は循環器内科専門医の父
とともに、親子二代で地域医療に取り
組んでいます。

　胃がん・大腸がんは、早期発見できれば、ほとんどが治せる
時代です。小さな違和感でも「そのうちに」と放置せず、どう
ぞお気軽にご相談ください。定期的な内視鏡検査で千曲市・坂
城町の皆さまのお腹の健康を守る“かかりつけ内視鏡クリニッ
ク”として、誠実な医療をこれからも届けてまいります。

　精度が高い内視鏡機器（胃カメラ・大腸カメ
ラ）を備え、2023年に新たに生まれ変わった医
院です。東京で培った高度な内視鏡診療技術を
活かし、「苦痛を最小限に、精度は最大限に」
をモットーに診療を行っています。胃カメラや
大腸カメラが初めての方も、経験豊富な看護
師・スタッフが一人ひとりに寄り添い、安心し
て検査を受けていただけます。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人いろかわ医院

医療法人いろかわ医院

［診療科目］ 消化器内科、内視鏡内科、肛門内科、
　　　　　　循環器内科、内科
［休 診 日］ 木曜日、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://www.irokawa-clinic.com

〒389-0601 埴科郡坂城町坂城10096-6
TEL：0268-82-2143

地域の方へひとこと

副院長：色川　正峻 先生

かぶのシュウマイ
（1人分：174kcal、塩分1.9 g）
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200ｇ
1株（根90ｇ、葉60ｇ）

100ｇ
大さじ2
大さじ1

小さじ1/2
大さじ1

大さじ1/2

①　かぶの葉は細かく刻み、全体に塩をまぶしてもみ、水気をしっか
り絞る。かぶの根、玉ねぎは粗みじんにし、片栗粉をまぶす。
②　豚ひき肉にAを加え、粘りが出るまでよく手で混ぜ、①としょうが
を加えて混ぜ合わせる。
③　シュウマイの皮で②を包み、ゆずの皮を乗せたら蒸し器で15分
蒸す。
④　③の下に付け合わせのレタスを敷き、ミニトマトを盛り付けて完成。

＊
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小
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に
効
果
が
期
待
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れ
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す
。

参
考
文
献
：
日
本
文
芸
社
「
あ
た
ら
し
い
栄
養
事
典
」

～かぶ～～かぶ～

8ｇ
20枚
少々

1枚
3個A

〈 

材
料
：
４
人
分（
20
個
分
） 〉 

・豚ひき肉
・かぶ
・玉ねぎ
・片栗粉
・醤油
・塩
・みりん
・ごま油

・しょうが（すりおろし）
・シュウマイの皮
・ゆずの皮（千切り）

〈付け合わせ〉
・レタス
・ミニトマト

担当医については、各診療所の診療日にお問い合わせください。

 

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.10）

・寛骨臼回転骨切り術後に骨癒合が遷延し治療に難渋した寛骨臼形成
不全の2例

・気管切開術後患者を安全に看護するための取り組み　～学習会と患
者家族に向けたパンフレット作成を実施して～

・膀胱用超音波画像診断装置を用いたBody Mass Indexによる膀胱
内尿量測定誤差の比較

・看護師の自己教育力が高まる過程

・在宅復帰した患者・家族の生活実情調査による回復期退院支援評価

・腎臓内科医が不在の透析室における臨床工学技士との協働

・全身麻酔下手術を受ける患者の羞恥心に配慮した手術着脱衣のタイ
ミングの検討

・患者の活動時間、活動意欲の向上を目指して　～コロナ禍より停滞
していたアクティビティの再開を通じて～

・療養型病院に勤務する看護師の胃瘻管理の理解度調査～経験年数別・
所属部署別の実態調査～

・X線TV装置における焦点検出器間距離（SID）の検討

・当院リハビリテーション部における地域包括ケアシステムへの関わり
―地域活動の実践報告と課題―

・転倒骨折予防教室における包括的プログラムによる身体機能・運動
習慣への効果

・当院における経尿道的水蒸気（WAVE）の治療成績

・脳損傷者における運転再開と体幹機能の関連 ―Trunk Control Test
を用いた検討―

・Internal focus of attention教示により、歩行能力、バランスに改善
を認めた脊髄小脳変性症の1例

学会発表 学会名 開催地
整 形 外 科

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

看 護 部

附属若穂病院
看 護 部

附属若穂病院
看 護 部

診療放射線部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

泌 尿 器 科

リハビリテーション部

附属若穂病院
リハビリテーション部

土 肥 久 悟

久保田那佳子

山 浦 久 敏

田 丸 麗 華

松下穂乃花

浅 野 恵 美

酒 井 澄 恵

西 澤 尚 輝

二階堂恵子

柄 澤 俊 樹

長谷川純一

半 田 敬 典

青 木 彬 鷹

神 戸 凌 太

青 木 貴 志

第145回中部日本整形外科災害外科学会・学術集会

2025年度第31回固定チームナーシング全国研究集会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

第44回長野県看護研究学会

2025年度第31回固定チームナーシング全国研究集会

第44回長野県看護研究学会

第74回日本農村医学会学術総会

第74回日本農村医学会学術総会

日本転倒予防学会　第12回学術集会

第39回日本泌尿器内視鏡・ロボティクス学会総会

第23回日本神経理学療法学会学術大会

第23回日本神経理学療法学会学術大会

広島市

東京都

松本市

松本市

松本市

松本市

松本市

東京都

松本市

大垣市

大垣市

高崎市

東京都

金沢市

金沢市

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10

2025.10
　

2025.10-11

2025.10-11

2025.10-11

＊11月発表分は次号に掲載します。
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長野松代総合病院だより
〔長野松代総合病院理念〕

［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

冬

中庭　木々の間の白い道

長野松代総合病院
ホームページ
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住み慣れた地域で暮らしていくた
めに ̶地域全体で医療を支える̶
診療最前線「整形外科 骨粗鬆症治療
ガイドラインが改訂されました～患
者さんとともに進める骨折予防～」
漢方薬で癒すこころとカラダ㉒
知っておきたい診療技術「マイナ保
険証について」
当院の医療安全への取り組み
健康ガイド「冷え性は足元から解消」
おしらせ掲示板（「禁煙外来」を再
開/選定療養費、各種診断書などの
書類作成料変更/院内売店の営業
時間変更/外来エリアでWi-Fi が利
用可能に/面会制限について）
トピックス（第28回病院祭・医療展/
中庭花壇の植え替え/患者さんか
ら絵画寄贈/ロビーコンサート/JA 
グリーン長野様よりりんご寄贈/附
属若穂病院第16回健康まつり）
リハビリテーション部職員が学会
発表で表彰されました
旬を味わう「かぶ」
長野松代総合病院職員の講演・学
会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療
所、JAビル診療所）
外来診療案内（松代）

目　　次

外来診療案内外来診療案内 （2026年1月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

禁 煙（1月23日より）

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科
皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・牛島
信大医師

田中宮原・田中
横関

中田

瀧澤 瀧澤・豊田瀧澤・山﨑 山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・酒井

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・酒井

渡邉・平田・春日

中田

澤口（11：00まで）

瀧澤（11：30まで）

三澤・宮野

前川 前川

清水
（第3予約制）

星野
（予約制PM）

信大医師
（12：00まで）

交替制 交替制

手術日（第2・4）
柚木（第4）

鬼頭 鬼頭 鬼頭 鬼頭

村田（読影）

澤口（11：00まで）

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで） 瀧澤（第2・4）
（11:30まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田 岡田 岡田（AM/PM）

沖田

岡田

酒井

瀧澤（11：30まで） 瀧澤（AM/PM） 瀧澤（11:30まで）

矢野
（11：00まで/PM）

矢野
（11：00まで）

矢野
（11：00まで）

田澤
（11：00まで）

澤口（11：00まで） 澤口（11：00まで）

長田（AM）

中田 中田 沖田 中田

信大医師

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

（予約制）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村信大医師・中村

澤口（11：00まで） 澤口（予約制）

三澤

酒井

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中牛島

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

南長野医療
センター医師

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第1・3・5） 青木中川・清水・青木

中川・清水・青木
信大医師（第1・3） 中川・清水・青木 清水

新井

信大医師（PM）

中田・平田 中田

信大医師
（13：00より）

星野（第2）
池田（第4）
（予約制）

交替制
齋藤（第4）

深代（第2）
山藤（第2・4）
（11：00まで）交替制

新患

再診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科
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小笠原
（11：00まで）

深代
（11：00まで）

小笠原・山藤
（11：00まで）

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊外科の初診の方の受付は午前11時まで　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合
わせください。　＊整形外科、麻酔科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時
まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木
曜日の診察については外来へお問い合わせください。　＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科14時～15時30分・皮
膚科15時30分～16時30分・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師

深代・山藤
（AM/PM）

小笠原（予約制）
新保（第1）

新井・神林
宮野（第2）
安原美（第4）

新井・神林・佐藤
宮野（第1・3・5）
安原美（第2・4）

佐藤・宮野佐藤・安原美
石津（予約制PM）

新井
神林（PM）

安原聡（第1・3・5）新澤・安原聡新澤・安原聡

瀧澤
望月（第1・3・4・5）
森川
松永
小松

北原
豊田
小林

中村（PM） 
堀内
信大医師

北原
望月
土肥
山﨑

瀧澤
望月
土肥
森川
山﨑
松永（PM）

瀧澤
北原
豊田
小林
森川

中村（PM） 
松永

尾﨑（第3PM） 
小松

中村
豊田
瀧澤（第2）
望月（第2）
土肥（第2）
小林（第4）
堀内
松永（月1）

瀧澤（第2）
豊田・堀内

矢野（11：00まで/
PM第1・3・5土曜の週）

小笠原・山藤
（AM）

深代（予約制）

小笠原・深代
（AM/PM）
山藤（予約制）

酒井（予約制PM）

宮原

宮原・横関

前川
安原美（第1・2・3・5）

（15：00より）
（予約制）

星野・池田（AM）
（10：30まで） 星野・池田（AM）

（10：30まで）星野（PM）

星野・池田（AM）
（10：30まで）
星野・池田（PM）
（予約制）

星野・池田（PM）池田（PM）

關（第1・3AM）
長田（第4AM）
（9：30より）


