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長野松代総合病院だより
〔長野松代総合病院理念〕

［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

春

長野松代総合病院
ホームページ

外来診療案内外来診療案内 （2026年4月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■
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禁 煙（1月23日より）
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顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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小笠原・山藤

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊外科の初診の方の受付は午前11時まで　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合
わせください。　＊整形外科、麻酔科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時
まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木
曜日の診察については外来へお問い合わせください。　＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科14時～15時30分・皮
膚科15時30分～16時30分・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔外科14時15分～16時15分
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　　　巻
き
爪
は
、ワ
イ
ヤ
ー
や
ク
リ
ッ
プ

な
ど
の
矯
正
器
具
を
装
着
す
る
こ
と

で
、
一
時
的
に
平
ら
に
な
り
ま
す
。ワ

イ
ヤ
ー
で
爪
が
開
く
た
め
、多
く
の
場

合
、痛
み
は
軽
減
し
ま
す
。し
か
し
、矯

正
器
具
を
外
せ
ば
元
の
形
態
に
戻
っ

て
し
ま
う
た
め
、永
久
的
な
治
療
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。爪
が
短
い
方
や
厚
み
が

あ
る
方
、脆
い
爪
の
方
は
装
着
が
難
し

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　　　な
ぜ
爪
は
巻
く
の
か
。爪
と
は
、そ
も

そ
も
〝
巻
き
た
い
も
の
〞
な
の
で
す
。

　巻
き
た
い
爪
の
力
に
抵
抗
し
て
、地

面
か
ら
の
押
し
返
す
力
が
爪
を
広
げ

る
力
と
な
り
、爪
は
平
ら
に
維
持
さ
れ

ま
す
。そ
の
た
め
、
足
の
趾（
ゆ
び
）に

体
重
が
か
か
っ
て
い
な
い
と
、爪
が
巻

い
て
く
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　足
の
ゆ
び
に
体
重
が
か
か
ら
な
い

原
因
に
は
、膝
や
腰
の
痛
み
、姿
勢
、扁

平
足
や
外
反
母
趾
な
ど
の
骨
格
変
形
、

靴
な
ど
、爪
以
外
の
様
々
な
要
因
が
絡

ん
で
い
ま
す
。こ
う
し
た
痛
み
や
足
の

骨
格
変
形
が
あ
る
方
は
、特
に
足
の
親

ゆ
び
に
体
重
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な

歩
き
方
に
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

親
ゆ
び
が
浮
く
⬇
爪
が
巻
く
⬇
痛
い

⬇
更
に
親
ゆ
び
を
浮
か
せ
て
歩
く
、と

い
う
悪
循
環
を
生
み
、巻
き
爪
が
進
行

し
ま
す
。

　膝
や
腰
、爪
が
痛
く
て
歩
か
な
く
な

れ
ば
、
筋
力
は
低
下
し
、
転
倒
の
リ
ス

ク
は
上
昇
し
ま
す
。骨
折
し
た
と
な
れ

ば
、
寝
た
き
り
に
繋
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。爪
の
問
題
は
足
全
体
の
問
題
な
の

で
す
。

　巻
き
爪
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、足

の
ゆ
び
に
体
重
が
か
か
る
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
運

動
療
法
が
有
効
で
す
（
次
ペ
ー
ジ
参

照
）。し
か
し
、す
で
に
ぐ
る
ぐ
る
に
巻

い
て
い
る
爪
の
場
合
、運
動
療
法
の
み

で
は
平
ら
に
な
ら
な
い
の
で
、
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
矯
正
治
療
を
併
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　い
ず
れ
も
長
期
戦
で
す
。根
気
よ
く

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、巻
き
爪
や
痛

み
は
改
善
し
ま
す
。歩
く
こ
と
に
不
安

が
な
く
な
り
運
動
量
が
増
え
る
と
、筋

力
が
付
い
て
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
も

な
り
ま
す
。一
生
歩
け
る
足
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　巻
き
爪
で
お
困
り
の
方
は
、形
成
外

科
外
来
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長

　星
野
夕
紀
）

　巻
き
爪
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
し
、

巻
い
て
い
る
爪
で
す
。痛
み
の
あ
る
・

な
し
は
問
い
ま
せ
ん
。似
て
非
な
る
も

の
に
〝
陥
入
爪
〞
が
あ
り
ま
す
。陥
入

爪
は
、爪
が
周
囲
の
皮
膚
に
食
い
込
ん

で
キ
ズ
を
作
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
、爪
が
巻
い
て
い
な
く
て
も
起

こ
り
ま
す
。む
し
ろ
平
ら
な
爪
の
方
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
巻
き
爪
と

は
別
も
の
で
、食
い
込
ん
だ
爪
を
除
去

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

巻
き
爪
か
ら
考
え
る
足
の
健
康

巻
き
爪
か
ら
考
え
る
足
の
健
康

〜
一
生
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
〜

〜
一
生
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
〜

陥入爪と巻き爪

ワイヤー装着後

巻く力と広げる力のバランス

巻
き
爪
の
治
療

爪
は
〝
巻
く
も
の
〞

巻き爪予防体操

巻き爪予防体操 継続は力なり！　毎日5分から、“ながら運動”でOKです

　爪は骨の上に乗っており、骨が傾けば爪も傾きます。
正しく体重がかかれば足ゆびの骨が真っすぐになり、
爪は真っすぐ伸びるようになります。

左後ろにあった重心が足の
中央に変化しており、ゆび
の数・位置がしっかり見え
ています。

また、かかとにあった圧力
が足全体に分散し、ゆびま
で使えるようになったこと
がわかります。

本来、足の中央にある重心
が左後ろ（黄色の〇）にあ
り、足のゆびの形がはっき
り見えません。

巻く力 巻く力

広げる力 広げる力

一
生
歩
け
る
足
を
目
指
そ
う

陥入爪 巻き爪

か
ん
に
ゅ
う
そ
う

も
ろ

正常な爪 巻き爪

理学療法士
が教える

リハビリテーション部　足趾リハビリ担当　理学療法士　藤田　拓

なぜ、爪を治すのに
運動が必要なの？

理学療法士による指導のもと、運動を継続し、足圧の前後比較をすると…

運動は3種類あります。 ポイントは、とにかく地面を押すことです！
かかと上げ（ヒールレイズ） 親ゆび押し（ビッグトープレス）

タオルつかみ（タオルギャザー）

※理学療法士による運動指導などは、主治医の診察とリハビリの必要性の確認が必須となります。
　ご希望の方は形成外科を受診し、その際にリハビリ希望の旨をお伝えください。

親ゆびと小ゆびに体重をかける

親ゆびが立たないようにする

土踏まずが浮かないようにする
かかとを
上げ過ぎない

親ゆびに体重をかけ、地面を押す

ゆびの裏全体でタオルを押さえ、ゆびの裏全体でタオルをつかむ

2ヶ月後

間違った
やり方

間違ったやり方

正しいやり方

間違った
やり方

握らない !

最初に
つかまない !

親ゆびの根元と親ゆびの
先で地面を押す

正しいやり方

押さえてから、つかんで握る

親ゆびの根元と
小ゆびの根元で
身体を支える

正しいやり方

ワイヤー装着前
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の
力
に
抵
抗
し
て
、地

面
か
ら
の
押
し
返
す
力
が
爪
を
広
げ

る
力
と
な
り
、爪
は
平
ら
に
維
持
さ
れ

ま
す
。そ
の
た
め
、
足
の
趾（
ゆ
び
）に

体
重
が
か
か
っ
て
い
な
い
と
、爪
が
巻

い
て
く
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　足
の
ゆ
び
に
体
重
が
か
か
ら
な
い

原
因
に
は
、膝
や
腰
の
痛
み
、姿
勢
、扁

平
足
や
外
反
母
趾
な
ど
の
骨
格
変
形
、

靴
な
ど
、爪
以
外
の
様
々
な
要
因
が
絡

ん
で
い
ま
す
。こ
う
し
た
痛
み
や
足
の

骨
格
変
形
が
あ
る
方
は
、特
に
足
の
親

ゆ
び
に
体
重
が
か
か
ら
な
い
よ
う
な

歩
き
方
に
な
り
ま
す
。そ
う
す
る
と
、

親
ゆ
び
が
浮
く
⬇
爪
が
巻
く
⬇
痛
い

⬇
更
に
親
ゆ
び
を
浮
か
せ
て
歩
く
、と

い
う
悪
循
環
を
生
み
、巻
き
爪
が
進
行

し
ま
す
。

　膝
や
腰
、爪
が
痛
く
て
歩
か
な
く
な

れ
ば
、
筋
力
は
低
下
し
、
転
倒
の
リ
ス

ク
は
上
昇
し
ま
す
。骨
折
し
た
と
な
れ

ば
、
寝
た
き
り
に
繋
が
り
か
ね
ま
せ

ん
。爪
の
問
題
は
足
全
体
の
問
題
な
の

で
す
。

　巻
き
爪
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、足

の
ゆ
び
に
体
重
が
か
か
る
よ
う
に
す

れ
ば
い
い
の
で
す
。そ
の
た
め
に
は
運

動
療
法
が
有
効
で
す
（
次
ペ
ー
ジ
参

照
）。し
か
し
、す
で
に
ぐ
る
ぐ
る
に
巻

い
て
い
る
爪
の
場
合
、運
動
療
法
の
み

で
は
平
ら
に
な
ら
な
い
の
で
、
ワ
イ

ヤ
ー
な
ど
の
矯
正
治
療
を
併
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　い
ず
れ
も
長
期
戦
で
す
。根
気
よ
く

運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、巻
き
爪
や
痛

み
は
改
善
し
ま
す
。歩
く
こ
と
に
不
安

が
な
く
な
り
運
動
量
が
増
え
る
と
、筋

力
が
付
い
て
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
も

な
り
ま
す
。一
生
歩
け
る
足
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

　巻
き
爪
で
お
困
り
の
方
は
、形
成
外

科
外
来
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

（
形
成
外
科
部
長

　星
野
夕
紀
）

　巻
き
爪
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
し
、

巻
い
て
い
る
爪
で
す
。痛
み
の
あ
る
・

な
し
は
問
い
ま
せ
ん
。似
て
非
な
る
も

の
に
〝
陥
入
爪
〞
が
あ
り
ま
す
。陥
入

爪
は
、爪
が
周
囲
の
皮
膚
に
食
い
込
ん

で
キ
ズ
を
作
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と

を
い
い
、爪
が
巻
い
て
い
な
く
て
も
起

こ
り
ま
す
。む
し
ろ
平
ら
な
爪
の
方
に

多
く
見
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
巻
き
爪
と

は
別
も
の
で
、食
い
込
ん
だ
爪
を
除
去

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

巻
き
爪
か
ら
考
え
る
足
の
健
康

巻
き
爪
か
ら
考
え
る
足
の
健
康

〜
一
生
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
〜

〜
一
生
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
〜

陥入爪と巻き爪

ワイヤー装着後

巻く力と広げる力のバランス

巻
き
爪
の
治
療

爪
は
〝
巻
く
も
の
〞

巻き爪予防体操

巻き爪予防体操 継続は力なり！　毎日5分から、“ながら運動”でOKです

　爪は骨の上に乗っており、骨が傾けば爪も傾きます。
正しく体重がかかれば足ゆびの骨が真っすぐになり、
爪は真っすぐ伸びるようになります。

左後ろにあった重心が足の
中央に変化しており、ゆび
の数・位置がしっかり見え
ています。

また、かかとにあった圧力
が足全体に分散し、ゆびま
で使えるようになったこと
がわかります。

本来、足の中央にある重心
が左後ろ（黄色の〇）にあ
り、足のゆびの形がはっき
り見えません。

巻く力 巻く力

広げる力 広げる力

一
生
歩
け
る
足
を
目
指
そ
う

陥入爪 巻き爪

か
ん
に
ゅ
う
そ
う

も
ろ

正常な爪 巻き爪

理学療法士
が教える

リハビリテーション部　足趾リハビリ担当　理学療法士　藤田　拓

なぜ、爪を治すのに
運動が必要なの？

理学療法士による指導のもと、運動を継続し、足圧の前後比較をすると…

運動は3種類あります。 ポイントは、とにかく地面を押すことです！
かかと上げ（ヒールレイズ） 親ゆび押し（ビッグトープレス）

タオルつかみ（タオルギャザー）

※理学療法士による運動指導などは、主治医の診察とリハビリの必要性の確認が必須となります。
　ご希望の方は形成外科を受診し、その際にリハビリ希望の旨をお伝えください。

親ゆびと小ゆびに体重をかける

親ゆびが立たないようにする

土踏まずが浮かないようにする
かかとを
上げ過ぎない

親ゆびに体重をかけ、地面を押す

ゆびの裏全体でタオルを押さえ、ゆびの裏全体でタオルをつかむ

2ヶ月後

間違った
やり方

間違ったやり方

正しいやり方

間違った
やり方

握らない !

最初に
つかまない !

親ゆびの根元と親ゆびの
先で地面を押す

正しいやり方

押さえてから、つかんで握る

親ゆびの根元と
小ゆびの根元で
身体を支える

正しいやり方

ワイヤー装着前
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以
前
、
別
の
病
院
で
当
直
を
し
て

い
た
時
の
こ
と
で
す
。
あ
る
ご
老
人

が
、「
夕
飯
で
食
べ
た
梅
干
し
の
種

が
、
の
ど
に
引
っ
か
か
っ
て
苦
し
い

の
で
と
っ
て
く
れ
」
と
受
診
さ
れ
ま

し
た
。
診
察
で
の
ど
を
見
て
も
、
呼

吸
音
の
聴
診
も
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

で
も
異
常
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
の
場
合
、
西
洋
医
学
的
に
は

診
察
や
検
査
で
異
常
が
な
く
「
気
の

せ
い
で
す
（
＝
病
気
で
は
な
い
）」

と
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
東
洋
医
学

で
は
「〝
気
〞
の
流
れ
に
異
常
が
あ

る
（
＝
り
っ
ぱ
な
病
気
）」
と
判
断

し
ま
す
。
東
洋
医
学
的
に
は
〝
気
〞

と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
を
表
し
、

流
れ
の
一
部
が
滞
っ
た
状
態
を
「
気

鬱
」
と
診
断
し
ま
す
。
漢
方
の
古
典

の
中
で
は
、〝
梅
核
気
〞
＝
梅
の
種
、

ま
た
は
〝
咽
中
炙
臠
〞
＝
の
ど
に
詰

ま
っ
た
焼
肉
と
表
現
さ
れ
ま
す
。

　
気
鬱
の
代
表
的
な
処
方
と
し
て
、

半
夏
厚
朴
湯
が
あ
り
ま
す
。
気
鬱
の

症
状
で
あ
る
、
の
ど
や
胸
の
詰
ま
り

感
、
咳
、
む
せ
、
吐
き
気
な
ど
の
症

状
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

の
ど
の
不
調
に
半
夏
厚
朴
湯

は
ん  

げ 

こ
う
ぼ
く
と
う

半夏厚朴湯
はんげこうぼくとう

【効能又は効果】
気分がふさいで、咽喉、食
道部に異物感があり、とき
に動悸、めまい、嘔気など
を伴う次の諸症：不安神経
症、神経性胃炎、つわり、
せき、しわがれ声、神経性
食道狭窄症、不眠症

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。

池野医師の書籍紹介

Dr.イケノの
思春期お悩み相談室
漢方薬で癒すこころとカラダ
著：池野一秀
価格：3,278円（税込）
B6判・180頁
発行：新興医学出版社

当院1階売店
「ハーモニー」にて
好評発売中！

漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

23

は
ん 

げ 

こ
う
ぼ
く
と
う

ば
い 

か
く  

き

い
ん
ち
ゅ
う
し
ゃ
れ
ん

き

う
つ

診
療
最
前
線

消
化
器
外
科

　
当
院
の
消
化
器
外
科
で
は
、
鼠
径

ヘ
ル
ニ
ア
（
い
わ
ゆ
る
脱
腸
）
や
胆

石
症
な
ど
の
良
性
疾
患
か
ら
、
胃
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
膵
が
ん
・
胆
道
が
ん
・

肝
が
ん
な
ど
の
悪
性
疾
患
ま
で
、
幅

広
く
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

悪
性
疾
患
で
は
、
手
術
の
み
な
ら
ず

化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）
や
免

疫
療
法
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
最
近
の
膵
が
ん
の
診
断
、

治
療
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　　
難
治
が
ん
と
は
、
治
り
に
く
く
、

再
発
・
転
移
し
や
す
く
、
治
療
効
果

が
得
ら
れ
に
く
い
が
ん
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
最
も
予
後
が

悪
い
の
が
膵
が
ん
で
、
治
療
し
て
か

ら
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
方
の
割

合
（
５
年
生
存
率
）
は
８
％
程
度
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約

４
万
人
の
方
が
、膵
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
初
め
て
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方

や
糖
尿
病
が
急
に
悪
化
し
た
方
は
、

膵
が
ん
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
は
、「
膵
が
ん
発
症
の
危
険
因

膵
が
ん
発
症
の
危
険
因
子

膵
が
ん
の
外
科
治
療
（
手
術
）

膵
が
ん
は
難
治
が
ん
の
筆
頭

治
療
）
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
必

須
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
初
診
時
に
「
切
除
可
能
」
と

診
断
さ
れ
た
膵
が
ん
に
対
し
て
も
、

手
術
の
前
後
に
補
助
化
学
療
法
を
行

う
こ
と
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
ま

す
。
手
術
単
独
治
療
で
の
5
年
生
存

率
が
8
％
程
度
だ
っ
た
時
代
か
ら
、

補
助
化
学
療
法
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
り
5
年
生
存
率
が
40
％
を
超
え
る

こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
一
方
、
初
診
時
に
「
切
除
不
能
」

と
診
断
さ
れ
て
も
、
化
学
療
法
を
行

う
こ
と
で
腫
瘍
（
が
ん
）
が
縮
小
し

て
切
除
可
能
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
か

ら
行
う
手
術
を
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
手

術
と
い
い
ま
す
。
腫
瘍
の
切
除
に
よ

り
生
存
期
間
が
延
長
す
る
症
例
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
手
術
に
よ
っ
て

が
ん
組
織
が
取
り
き
れ
た
場
合
に

は
、
初
診
時
に
「
切
除
可
能
」
と
診

断
さ
れ
た
方
と
同
じ
程
度
の
予
後
が

期
待
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　
膵
が
ん
は
70
〜
80
歳
代
で
も
罹
患

数
が
多
く
、
最
近
で
は
80
歳
以
上
の

方
で
も
積
極
的
な
治
療
を
希
望
さ
れ

ま
す
。
高
齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん
の

治
療
方
針
に
つ
い
て
は
、『
膵
癌
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
　
2
0
2
5
年

版
』（
日
本
膵
臓
学
会
）
に
、既
往
歴
・

身
体
機
能
・
社
会
的
機
能
な
ど
の
老

年
医
学
的
評
価
を
行
う
こ
と
や
、
高

齢
者
の
進
行
膵
が
ん
に

対
し
て
推
奨
さ
れ
る
抗

が
ん
剤
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
科
で
は
、
高

齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん

で
あ
っ
て
も
副
作
用
が

少
な
く
、
継
続
可
能
な

治
療
の
選
択
肢
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

（
消
化
器
外
科
統
括
部
長

　
中
田
岳
成
）

子
」
で
あ
る
と
同
時
に
「
膵
が
ん
の

早
期
徴
候
」
で
も
あ
る
た
め
、
健
診

な
ど
で
初
め
て
糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ

た
方
は
要
注
意
で
す
。
ま
た
、
近
親

者
に
膵
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
い
る
場

合
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
膵
が
ん
発
症
の
危
険
因
子
が
あ
る

方
は
、
定
期
的
な
腹
部
超
音
波
検
査

や
腹
部
M
R
I
検
査
を
お
勧
め
し
ま

す
。
検
査
は
当
院
人
間
ド
ッ
ク
の
オ

プ
シ
ョ
ン
（
肝
臓
・
膵
臓
M
R
I
検

査
）
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
、人
間
ド
ッ

ク
で
膵
臓
に
嚢
胞
（
水
成

分
な
ど
の
液
体
が
溜
ま
っ

た
袋
状
の
病
変
）
を
指
摘

さ
れ
た
方
は
、
嚢
胞
が
が

ん
に
な
る
（
が
ん
化
）
可

能
性
と
、
嚢
胞
と
は
別
の

場
所
に
膵
が
ん
が
発
症
す

る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

定
期
的
な
精
密
検
査
が
必

要
で
す
。

　　
膵
が
ん
は
、『
膵
癌
取
扱

い
規
約
』（
日
本
膵
臓
学
会
）

の
「
切
除
可
能
性
分
類
」

に
基
づ
い
て
、「
切
除
可
能
」

「
切
除
可
能
境
界
」「
切
除
不
能
」
の

3
つ
に
分
け
て
治
療
方
針
を
考
え
ま

す
。膵
が
ん
は
早
期
発
見
が
難
し
く
、

自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
「
切
除

不
能
」
な
進
行
が
ん
で
あ
る
場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
膵
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
造

影
C
T
検
査
や
P
E
T
検
査
な
ど

で
、
が
ん
が
ど
の
く
ら
い
拡
が
っ
て

い
る
か
調
べ
ま
す
。
膵
が
ん
は
手
術

が
困
難
な
進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
実
際
に
手

術
が
可
能
な
方
は
2
割
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　　
膵
が
ん
は
、
手
術
の
み
で
は
根
治

が
困
難
で
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤 腹部超音波検査

ー
最
近
の
膵
が
ん
治
療

そ
け
い

膵
が
ん
の
診
断

高
齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療

の
う
ほ
う

前立腺
乳房
甲状腺

子宮体部
喉頭
大腸

子宮頚部
胃

腎臓など
ぼうこう
卵巣
食道
肺

肝臓
胆のう・胆道

すい臓
0 20 40 60 80 100

（%）

5年
10年

部位別のがん5年生存率と10年生存率
（グラフィック提供：nippon.com）
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ろ

手術による切除が困難と判断された“腫瘍
（がん）”に対して化学療法を行い、進行を抑
制します。腫瘍が切除可能な状態になったと
判断された場合に手術を行います。

切除不能

化学療法

がんが縮小

切除可能

手　術
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以
前
、
別
の
病
院
で
当
直
を
し
て

い
た
時
の
こ
と
で
す
。
あ
る
ご
老
人

が
、「
夕
飯
で
食
べ
た
梅
干
し
の
種

が
、
の
ど
に
引
っ
か
か
っ
て
苦
し
い

の
で
と
っ
て
く
れ
」
と
受
診
さ
れ
ま

し
た
。
診
察
で
の
ど
を
見
て
も
、
呼

吸
音
の
聴
診
も
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

で
も
異
常
は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
の
場
合
、
西
洋
医
学
的
に
は

診
察
や
検
査
で
異
常
が
な
く
「
気
の

せ
い
で
す
（
＝
病
気
で
は
な
い
）」

と
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
東
洋
医
学

で
は
「〝
気
〞
の
流
れ
に
異
常
が
あ

る
（
＝
り
っ
ぱ
な
病
気
）」
と
判
断

し
ま
す
。
東
洋
医
学
的
に
は
〝
気
〞

と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
流
れ
を
表
し
、

流
れ
の
一
部
が
滞
っ
た
状
態
を
「
気

鬱
」
と
診
断
し
ま
す
。
漢
方
の
古
典

の
中
で
は
、〝
梅
核
気
〞
＝
梅
の
種
、

ま
た
は
〝
咽
中
炙
臠
〞
＝
の
ど
に
詰

ま
っ
た
焼
肉
と
表
現
さ
れ
ま
す
。

　
気
鬱
の
代
表
的
な
処
方
と
し
て
、

半
夏
厚
朴
湯
が
あ
り
ま
す
。
気
鬱
の

症
状
で
あ
る
、
の
ど
や
胸
の
詰
ま
り

感
、
咳
、
む
せ
、
吐
き
気
な
ど
の
症

状
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

（
小
児
科
部
長
　
池
野
一
秀
）

の
ど
の
不
調
に
半
夏
厚
朴
湯

は
ん  

げ 

こ
う
ぼ
く
と
う

半夏厚朴湯
はんげこうぼくとう

【効能又は効果】
気分がふさいで、咽喉、食
道部に異物感があり、とき
に動悸、めまい、嘔気など
を伴う次の諸症：不安神経
症、神経性胃炎、つわり、
せき、しわがれ声、神経性
食道狭窄症、不眠症

※必ず医師の指示のもと
　服用してください。

池野医師の書籍紹介

Dr.イケノの
思春期お悩み相談室
漢方薬で癒すこころとカラダ
著：池野一秀
価格：3,278円（税込）
B6判・180頁
発行：新興医学出版社

当院1階売店
「ハーモニー」にて
好評発売中！

漢
方
薬
で
癒
す

こ
こ
ろ
と
カ
ラ
ダ

23

は
ん 

げ 

こ
う
ぼ
く
と
う

ば
い 

か
く  

き

い
ん
ち
ゅ
う
し
ゃ
れ
ん

き

う
つ

診
療
最
前
線

消
化
器
外
科

　
当
院
の
消
化
器
外
科
で
は
、
鼠
径

ヘ
ル
ニ
ア
（
い
わ
ゆ
る
脱
腸
）
や
胆

石
症
な
ど
の
良
性
疾
患
か
ら
、
胃
が

ん
・
大
腸
が
ん
・
膵
が
ん
・
胆
道
が
ん
・

肝
が
ん
な
ど
の
悪
性
疾
患
ま
で
、
幅

広
く
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た

悪
性
疾
患
で
は
、
手
術
の
み
な
ら
ず

化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤
治
療
）
や
免

疫
療
法
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
最
近
の
膵
が
ん
の
診
断
、

治
療
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　　
難
治
が
ん
と
は
、
治
り
に
く
く
、

再
発
・
転
移
し
や
す
く
、
治
療
効
果

が
得
ら
れ
に
く
い
が
ん
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
最
も
予
後
が

悪
い
の
が
膵
が
ん
で
、
治
療
し
て
か

ら
５
年
後
に
生
存
し
て
い
る
方
の
割

合
（
５
年
生
存
率
）
は
８
％
程
度
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
年
間
約

４
万
人
の
方
が
、膵
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
初
め
て
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方

や
糖
尿
病
が
急
に
悪
化
し
た
方
は
、

膵
が
ん
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
糖

尿
病
は
、「
膵
が
ん
発
症
の
危
険
因

膵
が
ん
発
症
の
危
険
因
子

膵
が
ん
の
外
科
治
療
（
手
術
）

膵
が
ん
は
難
治
が
ん
の
筆
頭

治
療
）
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
必

須
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
初
診
時
に
「
切
除
可
能
」
と

診
断
さ
れ
た
膵
が
ん
に
対
し
て
も
、

手
術
の
前
後
に
補
助
化
学
療
法
を
行

う
こ
と
が
一
般
的
と
な
っ
て
い
ま

す
。
手
術
単
独
治
療
で
の
5
年
生
存

率
が
8
％
程
度
だ
っ
た
時
代
か
ら
、

補
助
化
学
療
法
を
併
用
す
る
こ
と
に

よ
り
5
年
生
存
率
が
40
％
を
超
え
る

こ
と
が
期
待
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
一
方
、
初
診
時
に
「
切
除
不
能
」

と
診
断
さ
れ
て
も
、
化
学
療
法
を
行

う
こ
と
で
腫
瘍
（
が
ん
）
が
縮
小
し

て
切
除
可
能
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
か

ら
行
う
手
術
を
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
手

術
と
い
い
ま
す
。
腫
瘍
の
切
除
に
よ

り
生
存
期
間
が
延
長
す
る
症
例
も
増

え
て
き
ま
し
た
。

　
コ
ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
手
術
に
よ
っ
て

が
ん
組
織
が
取
り
き
れ
た
場
合
に

は
、
初
診
時
に
「
切
除
可
能
」
と
診

断
さ
れ
た
方
と
同
じ
程
度
の
予
後
が

期
待
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　　
膵
が
ん
は
70
〜
80
歳
代
で
も
罹
患

数
が
多
く
、
最
近
で
は
80
歳
以
上
の

方
で
も
積
極
的
な
治
療
を
希
望
さ
れ

ま
す
。
高
齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん
の

治
療
方
針
に
つ
い
て
は
、『
膵
癌
診

療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
　
2
0
2
5
年

版
』（
日
本
膵
臓
学
会
）
に
、既
往
歴
・

身
体
機
能
・
社
会
的
機
能
な
ど
の
老

年
医
学
的
評
価
を
行
う
こ
と
や
、
高

齢
者
の
進
行
膵
が
ん
に

対
し
て
推
奨
さ
れ
る
抗

が
ん
剤
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
当
科
で
は
、
高

齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん

で
あ
っ
て
も
副
作
用
が

少
な
く
、
継
続
可
能
な

治
療
の
選
択
肢
を
提
案

し
て
い
ま
す
。

（
消
化
器
外
科
統
括
部
長

　
中
田
岳
成
）

子
」
で
あ
る
と
同
時
に
「
膵
が
ん
の

早
期
徴
候
」
で
も
あ
る
た
め
、
健
診

な
ど
で
初
め
て
糖
尿
病
を
指
摘
さ
れ

た
方
は
要
注
意
で
す
。
ま
た
、
近
親

者
に
膵
が
ん
の
患
者
さ
ん
が
い
る
場

合
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
膵
が
ん
発
症
の
危
険
因
子
が
あ
る

方
は
、
定
期
的
な
腹
部
超
音
波
検
査

や
腹
部
M
R
I
検
査
を
お
勧
め
し
ま

す
。
検
査
は
当
院
人
間
ド
ッ
ク
の
オ

プ
シ
ョ
ン
（
肝
臓
・
膵
臓
M
R
I
検

査
）
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
、人
間
ド
ッ

ク
で
膵
臓
に
嚢
胞
（
水
成

分
な
ど
の
液
体
が
溜
ま
っ

た
袋
状
の
病
変
）
を
指
摘

さ
れ
た
方
は
、
嚢
胞
が
が

ん
に
な
る
（
が
ん
化
）
可

能
性
と
、
嚢
胞
と
は
別
の

場
所
に
膵
が
ん
が
発
症
す

る
危
険
性
が
あ
る
た
め
、

定
期
的
な
精
密
検
査
が
必

要
で
す
。

　　
膵
が
ん
は
、『
膵
癌
取
扱

い
規
約
』（
日
本
膵
臓
学
会
）

の
「
切
除
可
能
性
分
類
」

に
基
づ
い
て
、「
切
除
可
能
」

「
切
除
可
能
境
界
」「
切
除
不
能
」
の

3
つ
に
分
け
て
治
療
方
針
を
考
え
ま

す
。膵
が
ん
は
早
期
発
見
が
難
し
く
、

自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
「
切
除

不
能
」
な
進
行
が
ん
で
あ
る
場
合
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
膵
が
ん
と
診
断
さ
れ
た
場
合
、
造

影
C
T
検
査
や
P
E
T
検
査
な
ど

で
、
が
ん
が
ど
の
く
ら
い
拡
が
っ
て

い
る
か
調
べ
ま
す
。
膵
が
ん
は
手
術

が
困
難
な
進
行
し
た
状
態
で
発
見
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
実
際
に
手

術
が
可
能
な
方
は
2
割
程
度
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　　
膵
が
ん
は
、
手
術
の
み
で
は
根
治

が
困
難
で
、
化
学
療
法
（
抗
が
ん
剤 腹部超音波検査

ー
最
近
の
膵
が
ん
治
療

そ
け
い

膵
が
ん
の
診
断

高
齢
の
膵
が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療

の
う
ほ
う

前立腺
乳房
甲状腺

子宮体部
喉頭
大腸

子宮頚部
胃

腎臓など
ぼうこう
卵巣
食道
肺

肝臓
胆のう・胆道

すい臓
0 20 40 60 80 100

（%）

5年
10年

部位別のがん5年生存率と10年生存率
（グラフィック提供：nippon.com）
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ろ
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（がん）”に対して化学療法を行い、進行を抑
制します。腫瘍が切除可能な状態になったと
判断された場合に手術を行います。
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備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
画

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
患
者
さ
ん
の

被
ば
く
線
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

救
急
対
応
時
に
お
い
て
も
、
短
時
間

で
鮮
明
な
画
像
が
得
ら
れ
る
た
め
、

迅
速
な
診
断
に
も
大
き
く
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　
お
も
に
、
胸
や
お
腹
、
骨
な
ど
を

撮
影
す
る
装
置
で
、
複
数
の
撮
影
用

パ
ネ
ル
（
Ｆ
Ｐ
Ｄ
）
を
備
え
て
い
ま

す
。
３
枚
の
パ
ネ
ル
を
つ
な
げ
る
こ

と
で
、背
骨
全
体
や
脚
全
体
な
ど
の
、

よ
り
広
い
範
囲
を
一
度
に
撮
影
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
撮
影
後
は
す
ぐ

に
画
像
を
確
認
で
き
る
た
め
、
複
数

箇
所
の
撮
影
が
必
要
な
場
合
も
迅
速

に
次
の
撮
影
へ
移
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
ワ
イ
ヤ
レ
ス
型
の
パ
ネ

ル
で
あ
る
た
め
、
ベ
ッ
ド
か
ら
体
を

動
か
す
こ
と
が
困
難
な
患
者
さ
ん
の

撮
影
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
、
触
診

で
は
気
づ
か
な
い
よ
う
な
乳
房
内
の

非
常
に
細
か
い
石
灰
化
ま
で
く
っ
き

り
映
し
出
す
、
高
感
度
の
検
出
器
を

搭
載
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
、
乳
房

を
圧
迫
し
薄
く
伸
ば
し
た
状
態
で
行

い
ま
す
。
撮
影
台
や
装
置
先
端
の

カ
ー
ブ
が
圧
迫
す
る
際
の
痛
み
を
軽

減
す
る
形
状
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
た

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
従
来
に
比
べ
て

撮
影
時
間
も
短
く
な
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
女
性
技
師
が
検
査
を
行

い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
な

が
ら
、
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
検

査
の
精
度
が
高
ま
り
、
患
者
さ
ん
の

負
担
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
診
療
放
射
線
部
で
は
、
チ
ー
ム
全

体
で
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
「
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
撮
影

検
査
」
を
届
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
や

さ
し
い
医
療
の
実
現
を
目
指
し
、
よ

り
良
い
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

（
診
療
放
射
線
部
技
師
長
　
田
口
雅
士
）

　
２
０
２
５
年
度
に
各
種
補
助
金
を

活
用
し
、
３
種
類
の
画
像
診
断
装
置

を
導
入
し
ま
し
た
。

 

　〝
高
性
能
な
カ
メ
ラ
〞
の
よ
う
な

検
出
器
と
強
力
な
X
線
装
置
を
備
え

た
C
T
装
置
で
、
高
精
細
な
画
像
で

全
身
を
撮
影
で
き
ま
す
。
救
急
医
療

を
は
じ
め
、
が
ん
や
心
臓
、
脳
の
病

気
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
診
断
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
の
被
ば

く
線
量
を
自
動
で
調
整
す
る
機
能
も

知
っ
て
お
き
た
い

    
診
療
技
術CT装置 SOMATOM go.Top

▼各種撮影台

◀撮影用パネルを
　合計7枚導入

レントゲン装置 AeroDR（救急・リハビリ医療にかかる助成を活用）

　

おしえて 　　　　さん保 健 師 “ストレスサイン”に気づきましょう

　春は生活環境が大きく変わりやすい時期です。新しい環境は新鮮で楽しみがある一方で、緊張が
続いてストレスが溜まりやすいともいえます。ストレスを感じたとき、どのような体の不調が現れ
やすく、どのような気持ちになりやすいでしょうか。自分のストレスサイン（ストレスによる主な
症状）を知り、早めに気づいて適切に休むことが、こころと体の健康には大切です。

ワンポイントアドバイス！早めの対処がストレスの解消を促します
●自分の“ストレスサイン”を知りましょう
●誰かに話したり、気分転換をしたり、ゆっくり休むなど、自分でできるケアをしましょう
●こころや体の不調が続くときには一人で抱え込まず、早めに専門家に相談しましょう

 

□イライラする・怒りっぽくなる
□ちょっとしたことで驚く・急に泣き出す
□気分が落ち込んでやる気がなくなる
□人づきあいが面倒になって避けるようになる

【こころのサイン】

□肩こり・頭痛・腹痛・腰痛
□下痢・便秘
□めまい・耳鳴り
□寝つきが悪くなる・夜中や朝早く目が覚める
□食欲がなくなる・食べすぎてしまう

【体のサイン】

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限らず、その他の病気の
可能性もあるため、症状が継続する場合は
医療機関を受診しましょう。

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限りません。その他の病
気の可能性もあるため、症状が継続する場
合は医療機関を受診しましょう。

最
新
画
像
診
断
装
置
で
支
え
る
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心
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置

　
　
　
　
　
　  A

M
U
LE
T
 E
LIT
E

■

　
２
０
２
５
年
10
月
に
開
催
し
た
病
院

祭
・
医
療
展
で
は
、『
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
Ｃ
Ｔ
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
特
徴
紹
介
動
画
』 

を
上
映
し
、

多
く
の
方
か
ら
「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴
い

た
だ
き
、
画
像
診
断

の
世
界
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

マンモグラフィ装置
AMULET ELITE
長野県がん医療提供体制施設

設備整備事業を活用（　　　　　　　　　       ）

（　　　　　　　  ）

（地域医療介護総合確保基金事業補助金を活用）

シーメンスヘルスケア社製

富士フイルムメディカル社製

  

＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

コニカミノルタ
ジャパン社製

YouTube
「特徴紹介動画」

　
　　　

以
前
か
ら
、
喫
煙
と
認
知
症
は
関

係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
認

知
症
の
予
防
・
介
入
・
ケ
ア
に
関
し
て
、

医
学
雑
誌
の
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
で
は
、

2
0
2
0
年
に
〝
認
知
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
修
復
可
能
な
12
因
子
〞
の
一

つ
と
し
て
喫
煙
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。
他
に
も
、
教
育
水
準
の
低
さ
、

難
聴
、抑
鬱
、頭
部
外
傷
、運
動
不
足
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、
過
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
、
社
会
的
孤
立
、
大
気

汚
染
が
あ
り
、
さ
ら
に
2
0
2
4
年

に
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

視
力
の
低
下
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　　　
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
と
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
1.3
倍

な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
た
ば
こ
の
有
害
物

質
が
酸
化
ス
ト
レ
ス
（
酸
化
反
応
に

よ
る
作
用
）
を
増
大
さ
せ
、
脳
神
経

細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
動
脈
硬

化
が
進
む
こ
と
で
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
脳
血
管
を

一
時
的
に
拡
張
さ
せ
ま
す
が
、
慢
性

的
に
は
脳
の
血
流
を
低
下
さ
せ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
物

質
と
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の

沈
着
も
促
し
ま
す
。

　
な
お
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
有
害
物

質
が
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ニ
コ
チ
ン
は
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ば

こ
と
同
様
に
脳
の
血
流
を
低
下
さ

せ
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
一
番
の

認
知
症
対
策
で
す
。

（
神
経
内
科
部
長
　
酒
井
寿
明
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑧

●
医
学
雑
誌
に
掲
載

●
認
知
症
へ
の
影
響

た
ば
こ
と
認
知
症

ベ
ー
タ

よ
く   

う
つ
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備
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
画

質
を
落
と
す
こ
と
な
く
患
者
さ
ん
の

被
ば
く
線
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

救
急
対
応
時
に
お
い
て
も
、
短
時
間

で
鮮
明
な
画
像
が
得
ら
れ
る
た
め
、

迅
速
な
診
断
に
も
大
き
く
役
立
っ
て

い
ま
す
。

　
お
も
に
、
胸
や
お
腹
、
骨
な
ど
を

撮
影
す
る
装
置
で
、
複
数
の
撮
影
用

パ
ネ
ル
（
Ｆ
Ｐ
Ｄ
）
を
備
え
て
い
ま

す
。
３
枚
の
パ
ネ
ル
を
つ
な
げ
る
こ

と
で
、背
骨
全
体
や
脚
全
体
な
ど
の
、

よ
り
広
い
範
囲
を
一
度
に
撮
影
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。
撮
影
後
は
す
ぐ

に
画
像
を
確
認
で
き
る
た
め
、
複
数

箇
所
の
撮
影
が
必
要
な
場
合
も
迅
速

に
次
の
撮
影
へ
移
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
さ
ら
に
ワ
イ
ヤ
レ
ス
型
の
パ
ネ

ル
で
あ
る
た
め
、
ベ
ッ
ド
か
ら
体
を

動
か
す
こ
と
が
困
難
な
患
者
さ
ん
の

撮
影
も
ス
ム
ー
ズ
に
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
乳
房
専
用
の
Ｘ
線
装
置
で
、
触
診

で
は
気
づ
か
な
い
よ
う
な
乳
房
内
の

非
常
に
細
か
い
石
灰
化
ま
で
く
っ
き

り
映
し
出
す
、
高
感
度
の
検
出
器
を

搭
載
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
、
乳
房

を
圧
迫
し
薄
く
伸
ば
し
た
状
態
で
行

い
ま
す
。
撮
影
台
や
装
置
先
端
の

カ
ー
ブ
が
圧
迫
す
る
際
の
痛
み
を
軽

減
す
る
形
状
に
工
夫
さ
れ
て
い
る
た

め
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
受
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。
ま
た
、
従
来
に
比
べ
て

撮
影
時
間
も
短
く
な
り
ま
し
た
。

　
当
院
で
は
女
性
技
師
が
検
査
を
行

い
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
も
配
慮
し
な

が
ら
、
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
新
し
い
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
検

査
の
精
度
が
高
ま
り
、
患
者
さ
ん
の

負
担
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た

ち
診
療
放
射
線
部
で
は
、
チ
ー
ム
全

体
で
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
「
安
心
し
て
受
け
ら
れ
る
撮
影

検
査
」
を
届
け
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
で
や

さ
し
い
医
療
の
実
現
を
目
指
し
、
よ

り
良
い
環
境
づ
く
り
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。

（
診
療
放
射
線
部
技
師
長
　
田
口
雅
士
）

　
２
０
２
５
年
度
に
各
種
補
助
金
を

活
用
し
、
３
種
類
の
画
像
診
断
装
置

を
導
入
し
ま
し
た
。

 

　〝
高
性
能
な
カ
メ
ラ
〞
の
よ
う
な

検
出
器
と
強
力
な
X
線
装
置
を
備
え

た
C
T
装
置
で
、
高
精
細
な
画
像
で

全
身
を
撮
影
で
き
ま
す
。
救
急
医
療

を
は
じ
め
、
が
ん
や
心
臓
、
脳
の
病

気
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
診
断
に
役
立
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射
線
の
被
ば

く
線
量
を
自
動
で
調
整
す
る
機
能
も

知
っ
て
お
き
た
い

    

診
療
技
術CT装置 SOMATOM go.Top

▼各種撮影台

◀撮影用パネルを
　合計7枚導入

レントゲン装置 AeroDR（救急・リハビリ医療にかかる助成を活用）

　

おしえて 　　　　さん保 健 師 “ストレスサイン”に気づきましょう

　春は生活環境が大きく変わりやすい時期です。新しい環境は新鮮で楽しみがある一方で、緊張が
続いてストレスが溜まりやすいともいえます。ストレスを感じたとき、どのような体の不調が現れ
やすく、どのような気持ちになりやすいでしょうか。自分のストレスサイン（ストレスによる主な
症状）を知り、早めに気づいて適切に休むことが、こころと体の健康には大切です。

ワンポイントアドバイス！早めの対処がストレスの解消を促します
●自分の“ストレスサイン”を知りましょう
●誰かに話したり、気分転換をしたり、ゆっくり休むなど、自分でできるケアをしましょう
●こころや体の不調が続くときには一人で抱え込まず、早めに専門家に相談しましょう

 

□イライラする・怒りっぽくなる
□ちょっとしたことで驚く・急に泣き出す
□気分が落ち込んでやる気がなくなる
□人づきあいが面倒になって避けるようになる

【こころのサイン】

□肩こり・頭痛・腹痛・腰痛
□下痢・便秘
□めまい・耳鳴り
□寝つきが悪くなる・夜中や朝早く目が覚める
□食欲がなくなる・食べすぎてしまう

【体のサイン】

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限らず、その他の病気の
可能性もあるため、症状が継続する場合は
医療機関を受診しましょう。

“体のサイン”については、すべてがストレ
スによるものとは限りません。その他の病
気の可能性もあるため、症状が継続する場
合は医療機関を受診しましょう。
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、

多
く
の
方
か
ら
「
わ
か
り
や
す
か
っ
た
」

と
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
一
度
ご
視
聴
い

た
だ
き
、
画
像
診
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の
世
界
に
触
れ
て
み

て
く
だ
さ
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。

マンモグラフィ装置
AMULET ELITE
長野県がん医療提供体制施設

設備整備事業を活用（　　　　　　　　　       ）

（　　　　　　　  ）

（地域医療介護総合確保基金事業補助金を活用）

シーメンスヘルスケア社製

富士フイルムメディカル社製
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＊
　
　
　
＊
　
　
　
＊

コニカミノルタ
ジャパン社製

YouTube
「特徴紹介動画」

　
　　　

以
前
か
ら
、
喫
煙
と
認
知
症
は
関

係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
認

知
症
の
予
防
・
介
入
・
ケ
ア
に
関
し
て
、

医
学
雑
誌
の
『
ラ
ン
セ
ッ
ト
』
で
は
、

2
0
2
0
年
に
〝
認
知
症
リ
ス
ク
を

高
め
る
修
復
可
能
な
12
因
子
〞
の
一

つ
と
し
て
喫
煙
が
挙
げ
ら
れ
ま
し

た
。
他
に
も
、
教
育
水
準
の
低
さ
、

難
聴
、抑
鬱
、頭
部
外
傷
、運
動
不
足
、

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、
過
度
の
ア

ル
コ
ー
ル
摂
取
、
社
会
的
孤
立
、
大
気

汚
染
が
あ
り
、
さ
ら
に
2
0
2
4
年

に
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
、

視
力
の
低
下
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　　　
喫
煙
者
は
非
喫

煙
者
と
比
べ
て
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
に
1.3
倍

な
り
や
す
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
、
た
ば
こ
の
有
害
物

質
が
酸
化
ス
ト
レ
ス
（
酸
化
反
応
に

よ
る
作
用
）
を
増
大
さ
せ
、
脳
神
経

細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、
動
脈
硬

化
が
進
む
こ
と
で
認
知
症
の
リ
ス
ク

が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
に

含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、
脳
血
管
を

一
時
的
に
拡
張
さ
せ
ま
す
が
、
慢
性

的
に
は
脳
の
血
流
を
低
下
さ
せ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
物

質
と
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の

沈
着
も
促
し
ま
す
。

　
な
お
、
加
熱
式
た
ば
こ
は
有
害
物

質
が
少
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ニ
コ
チ
ン
は
含
ま
れ
て
お
り
、
た
ば

こ
と
同
様
に
脳
の
血
流
を
低
下
さ

せ
、
認
知
症
の
原
因
と
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
禁
煙
は
、
す
ぐ
に
で
き
る
一
番
の

認
知
症
対
策
で
す
。

（
神
経
内
科
部
長
　
酒
井
寿
明
）

す
ぐ
に
役
立
つ

医
療
の
知
識

シ
リ
ー
ズ

　た
ば
こ
の
有
害
性
⑧

●
医
学
雑
誌
に
掲
載

●
認
知
症
へ
の
影
響
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ば
こ
と
認
知
症

ベ
ー
タ

よ
く   

う
つ
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おしらせ掲示板

▶ 大型連休（ゴールデンウイーク）の
　 診療体制について
　大型連休（ゴールデンウイーク）の診療体
制は下記の通りです。休診日の救急対応は本
院（長野松代総合病院）で行っておりますので、
事前にご連絡のうえご来院ください。
【お問い合わせ】TEL：026-278-2031（代表）

　４月１日から、各診療科の診療体制が変
更となっています。当院ホーム
ページや正面玄関に掲示してい
る各月の「外来診療担当表」、
各外来掲示をご確認ください。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、手
指消毒など病棟での感染対策にご協力い
ただき、必ずスタッフステーションにお声
掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

況
を
説
明
し
、
手
洗
い
・
う
が
い
な

ど
基
本
的
な
感
染
予
防
策
と
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
大

切
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

　　
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

J
A
全
農
長
野
様
か
ら
軽
自
動
車
1

台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3
月
24
日
（
火
）
に
贈
呈
式
を
開
き
、

J
A
長
野
厚
生
連 

洞
代
表
理
事
理

事
長
に
目
録
、
当
院
瀧
澤
統
括
院
長

に
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ー
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
患
者
さ
ん
宅
へ
の
訪
問
な
ど
に
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

執
り
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
若
穂
地
区
保

健
福
祉
推
進
委
員
会
・
若
穂
地
区
住

民
自
治
協
議
会
主
催
の
「
第
35
回
若

穂
地
域
医
療
懇
談
会
」
で
当
院
職
員

が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
附
属
若
穂
病
院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー 

青
木
貴
志 

理
学
療
法
士
は

『
フ
レ
イ
ル
と
痛
み
』
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
は
「
日
常
生
活
に
お
い
て
身
体

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
」
と

述
べ
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
体

操
を
会
場
の
皆

さ
ん
と
実
践
し

ま
し
た
。

　
健
康
講
話
で

は
、
感
染
症
内

科
部
長 

田
中
俊
憲
医
師
が
『
感
染

症
か
ら
身
を
守
ろ
う
』
と
題
し
て
講

演
し
、
感
染
症
の
怖
さ
を
改
め
て
訴

え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ほ
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
百
日
咳
、
は
し
か
な
ど
の
流
行
状

当
院
職
員
が
第
35
回
若
穂
地
域
医
療

懇
談
会
で
講
演

　
い
た
だ
い
た
機
器
は
、
患
者
さ
ん

の
症
状
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
有
効
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
株
式
会
社
本
久
様
か
ら
低
圧
持
続

吸
引
器
と
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
各
２
台
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
低
圧
持
続
吸
引
器
は
、
体
の
中
に

溜
ま
っ
た
液
体
や
空
気
を
ゆ
っ
く
り
吸

い
出
す
機
器
で
す
。
腹
部
や
胸
部
に
入

れ
ら
れ
た
管
と
機
器
を
つ
な
い
で
吸
引

す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
体
の
負
担

を
減
ら
す
目
的
で
使
用
し
ま
す
。ま
た
、

ネ
ブ
ラ
イ
ザ
は
薬
剤
や
生
理
食
塩
水
を

細
か
い
霧
に
し
て
鼻
や
の
ど
、
気
管
支

に
届
け
る
吸
入
器
で
、
咳
や
痰
が
出
る

患
者
さ
ん
の
呼
吸
を
楽
に
す
る
治
療
に

使
用
し
ま
す
。

第
38
回
長
野
松
代
総
合
病
院
学
会

開
催

登録者の方は、来院時に在室許可証
をお忘れなくお持ちください

面会制限について（お願い）

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
用
車
両（
J
A
全
農
長
野
様
）

低
圧
持
続
吸
引
器
、ネ
ブ
ラ
イ
ザ

　
　
　
　
　  

（
株
式
会
社
本
久
様
）

当
院
へ
の
寄
贈
品
に
つ
い
て

　
日
常
診
療
で
経
験
し
た
貴
重
な
症

例
や
研
究
結
果
な
ど
を
発
表
す
る

「
長
野
松
代
総
合
病
院
学
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
会
場
の
ホ
ー
ル
ま
ほ

ろ
ば
か
ら
職
員
へ
の
Z
o
o
m
配
信
、

附
属
若
穂
病
院
と
の
中
継
を
行
い
、

約
2
3
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
部
門
か
ら
合
わ
せ
て
17
演
題
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
10
演
題

は
初
期
臨
床
研
修
医
に
よ
る
も
の

で
、
担
当
指
導
医
か
ら
論
文
の
書
き

方
や
発
表
技
術
を
学
び
な
が
ら
取
り

組
ん
で
き
た
成

果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　
各
発
表
後
の

質
疑
応
答
で
は

活
発
な
討
論
が

繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

 

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
の
強
化
を

目
的
と
し
て
、「
救
急
隊
と
の
合
同

症
例
検
討
会
」

を
開
催
し
ま
し

た
。

　
当
院
会
場
と

長
野
市
消
防
局
、

千
曲
坂
城
消
防

本
部
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、

救
急
隊
か
ら
は
1
0
0
名
を
超
え
る

皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
薬
物
中
毒
や
脳
梗
塞
の

救
急
搬
送
事
例
を
取
り
上
げ
、
救
急

医
療
の
質
向
上
に
向
け
て
実
践
的
な

学
び
を
共
有
す
る
非
常
に
有
意
義
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
、
J
A
共

済
連
様
か
ら
多
額
の
助
成
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

助
成
に
よ
り

「A
eroD

R

」

シ
ス
テ
ム
を

中
心
と
し
た

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
機
器
を

導
入
し
、
お

披
露
目
式
を

当院ホームページ
「外来受診のご案内」

救
急
隊
と
の
合
同
症
例
検
討
会
開
催

「
救
急
・
リ
ハ
ビ
リ
医
療
に
か
か
る
助
成
」

に
よ
り
救
急
医
療
機
器
を
導
入

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
厚
意
に

　
　
　 

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

新任医師を紹介します
（2026年4月1日より）

初期臨床研修医

呼吸器内科医師
小島 里香

形成外科医師
都倉 加保里

泌尿器科医師
長田 真季

内科医師
石田 芳仁

熊ノ郷 頼之 小甲 愛弓 五味 暉享

スズキ「ALTO HYBRID S」

◀低圧持続吸引器
　「メラサキューム」
　（泉工医科工業株式会社製）

ネブライザ▶
「超音波式ネブライザ」　
（オムロン株式会社製）　

導
入
し
た
機
器
は
、
６
ペ
ー
ジ
「
知
っ
て
お
き

た
い
診
療
技
術
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▶ 各診療科の診療体制変更について

長野松代総合病院 附属若穂病院

休診

休診

休診

休診

休診

通常診療

通常診療

休診 通常診療 ※午前のみ

4/29（水）

4/30（木）

5/ 1 （金）

5/ 2 （土）

5/ 3 （日）

5/ 4 （月）

5/ 5 （火）

5/ 6 （水）

１
月
３１
日（
土
）

２
月
13
日（
金
）

２
月
20
日（
金
）

２
月
５
日（
木
）
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おしらせ掲示板

▶ 大型連休（ゴールデンウイーク）の
　 診療体制について
　大型連休（ゴールデンウイーク）の診療体
制は下記の通りです。休診日の救急対応は本
院（長野松代総合病院）で行っておりますので、
事前にご連絡のうえご来院ください。
【お問い合わせ】TEL：026-278-2031（代表）

　４月１日から、各診療科の診療体制が変
更となっています。当院ホーム
ページや正面玄関に掲示してい
る各月の「外来診療担当表」、
各外来掲示をご確認ください。

　現在、入院患者さんへの面会は在室
許可証登録者の方のみとなっています。
　面会の際は、不織布マスクの着用、手
指消毒など病棟での感染対策にご協力い
ただき、必ずスタッフステーションにお声
掛けください。
　ご理解とご協力をお願いいたします。

況
を
説
明
し
、
手
洗
い
・
う
が
い
な

ど
基
本
的
な
感
染
予
防
策
と
ワ
ク
チ

ン
接
種
の
大

切
さ
を
伝
え

ま
し
た
。

　　
社
会
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

J
A
全
農
長
野
様
か
ら
軽
自
動
車
1

台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

3
月
24
日
（
火
）
に
贈
呈
式
を
開
き
、

J
A
長
野
厚
生
連 
洞
代
表
理
事
理

事
長
に
目
録
、
当
院
瀧
澤
統
括
院
長

に
ゴ
ー
ル
デ
ン
キ
ー
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。

　
患
者
さ
ん
宅
へ
の
訪
問
な
ど
に
使

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

執
り
行
い
ま
し
た
。

　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
若
穂
地
区
保

健
福
祉
推
進
委
員
会
・
若
穂
地
区
住

民
自
治
協
議
会
主
催
の
「
第
35
回
若

穂
地
域
医
療
懇
談
会
」
で
当
院
職
員

が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　
附
属
若
穂
病
院
デ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー 

青
木
貴
志 

理
学
療
法
士
は

『
フ
レ
イ
ル
と
痛
み
』
に
つ
い
て
説

明
し
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
は
「
日
常
生
活
に
お
い
て
身
体

活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
重
要
」
と

述
べ
、
ど
こ
で
も
簡
単
に
で
き
る
体

操
を
会
場
の
皆

さ
ん
と
実
践
し

ま
し
た
。

　
健
康
講
話
で

は
、
感
染
症
内

科
部
長 

田
中
俊
憲
医
師
が
『
感
染

症
か
ら
身
を
守
ろ
う
』
と
題
し
て
講

演
し
、
感
染
症
の
怖
さ
を
改
め
て
訴

え
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
ほ
か
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

や
百
日
咳
、
は
し
か
な
ど
の
流
行
状

当
院
職
員
が
第
35
回
若
穂
地
域
医
療

懇
談
会
で
講
演

　
い
た
だ
い
た
機
器
は
、
患
者
さ
ん

の
症
状
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
有
効
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　　
株
式
会
社
本
久
様
か
ら
低
圧
持
続

吸
引
器
と
ネ
ブ
ラ
イ
ザ
各
２
台
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
低
圧
持
続
吸
引
器
は
、
体
の
中
に

溜
ま
っ
た
液
体
や
空
気
を
ゆ
っ
く
り
吸

い
出
す
機
器
で
す
。
腹
部
や
胸
部
に
入

れ
ら
れ
た
管
と
機
器
を
つ
な
い
で
吸
引

す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
の
体
の
負
担

を
減
ら
す
目
的
で
使
用
し
ま
す
。ま
た
、

ネ
ブ
ラ
イ
ザ
は
薬
剤
や
生
理
食
塩
水
を

細
か
い
霧
に
し
て
鼻
や
の
ど
、
気
管
支

に
届
け
る
吸
入
器
で
、
咳
や
痰
が
出
る

患
者
さ
ん
の
呼
吸
を
楽
に
す
る
治
療
に

使
用
し
ま
す
。

第
38
回
長
野
松
代
総
合
病
院
学
会

開
催

登録者の方は、来院時に在室許可証
をお忘れなくお持ちください

面会制限について（お願い）

ト
ピ
ッ
ク
ス

福
祉
用
車
両（
J
A
全
農
長
野
様
）

低
圧
持
続
吸
引
器
、ネ
ブ
ラ
イ
ザ

　
　
　
　
　  

（
株
式
会
社
本
久
様
）

当
院
へ
の
寄
贈
品
に
つ
い
て

　
日
常
診
療
で
経
験
し
た
貴
重
な
症

例
や
研
究
結
果
な
ど
を
発
表
す
る

「
長
野
松
代
総
合
病
院
学
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
会
場
の
ホ
ー
ル
ま
ほ

ろ
ば
か
ら
職
員
へ
の
Z
o
o
m
配
信
、

附
属
若
穂
病
院
と
の
中
継
を
行
い
、

約
2
3
0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
各
部
門
か
ら
合
わ
せ
て
17
演
題
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
10
演
題

は
初
期
臨
床
研
修
医
に
よ
る
も
の

で
、
担
当
指
導
医
か
ら
論
文
の
書
き

方
や
発
表
技
術
を
学
び
な
が
ら
取
り

組
ん
で
き
た
成

果
を
披
露
し
ま

し
た
。

　
各
発
表
後
の

質
疑
応
答
で
は

活
発
な
討
論
が

繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

 

　
地
域
の
救
急
医
療
体
制
の
強
化
を

目
的
と
し
て
、「
救
急
隊
と
の
合
同

症
例
検
討
会
」

を
開
催
し
ま
し

た
。

　
当
院
会
場
と

長
野
市
消
防
局
、

千
曲
坂
城
消
防

本
部
を
オ
ン
ラ

イ
ン
で
つ
な
ぎ
、

救
急
隊
か
ら
は
1
0
0
名
を
超
え
る

皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
薬
物
中
毒
や
脳
梗
塞
の

救
急
搬
送
事
例
を
取
り
上
げ
、
救
急

医
療
の
質
向
上
に
向
け
て
実
践
的
な

学
び
を
共
有
す
る
非
常
に
有
意
義
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　　
J
A
グ
リ
ー
ン
長
野
様
、
J
A
共

済
連
様
か
ら
多
額
の
助
成
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

助
成
に
よ
り

「A
eroD

R

」

シ
ス
テ
ム
を

中
心
と
し
た

レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
機
器
を

導
入
し
、
お

披
露
目
式
を

当院ホームページ
「外来受診のご案内」

救
急
隊
と
の
合
同
症
例
検
討
会
開
催

「
救
急
・
リ
ハ
ビ
リ
医
療
に
か
か
る
助
成
」

に
よ
り
救
急
医
療
機
器
を
導
入

皆
様
か
ら
の
ご
支
援
と
ご
厚
意
に

　
　
　 

心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
。

新任医師を紹介します
（2026年4月1日より）

初期臨床研修医

呼吸器内科医師
小島 里香

形成外科医師
都倉 加保里

泌尿器科医師
長田 真季

内科医師
石田 芳仁

熊ノ郷 頼之 小甲 愛弓 五味 暉享

スズキ「ALTO HYBRID S」

◀低圧持続吸引器
　「メラサキューム」
　（泉工医科工業株式会社製）

ネブライザ▶
「超音波式ネブライザ」　
（オムロン株式会社製）　

導
入
し
た
機
器
は
、
６
ペ
ー
ジ
「
知
っ
て
お
き

た
い
診
療
技
術
」
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▶ 各診療科の診療体制変更について

長野松代総合病院 附属若穂病院

休診

休診

休診

休診

休診

通常診療

通常診療

休診 通常診療 ※午前のみ

4/29（水）

4/30（木）

5/ 1 （金）

5/ 2 （土）

5/ 3 （日）

5/ 4 （月）

5/ 5 （火）

5/ 6 （水）

１
月
３１
日（
土
）

２
月
13
日（
金
）

２
月
20
日（
金
）

２
月
５
日（
木
）
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長野オリンピック
スタジアム

川中島
古戦場

ホワイトリング

ビッグハット エムウェーブ

アクアウィング善光寺
県
庁 千

曲
川

上信越自動車道

裾花川

犀川
R19

R19

R18

R403

篠ノ井

長野

更埴IC

長野IC

須坂
長野東IC

更埴JCT
長野松代総合病院

附属ちくま診療所

附属若穂病院

JAビル診療所

JA長野厚生連
長野PET・画像診断センター

診 療 科 月 火 水 木 金 土

第1・3金曜日 金曜日火曜日

若
　
　
穂

そ の 他 診 療 科
＊診療時間：午前は8時30分～12時まで（新患受付時間は10時30分まで）。午後の診療時間は各科にお問い合わせください。　＊内科の午後の新患受付時間は、
　水曜日は15時まで、火・金曜日は16時まで。　＊外科熊木医師の新患受付時間は11時まで。　＊整形外科の火・木・金曜日の新患受付時間は10時30分まで。
＊皮膚科の新患受付時間は16時15分まで。　＊泌尿器科の新患受付時間は15時30分まで。　＊時間内（8時30分～17時）は救急対応も致します。
＊その他診療科の担当医師については各科にお問い合わせください。

第
２
・
第
４
・
第
５
土
曜
日
は

休
診
と
な
り
ま
す

ち
く
ま
診
療
所

診療時間 14：30～17：00 診療時間 15：00～17：00（要予約）
住所：千曲市森 1401-7
TEL：026-273-8511

住所：長野市若里 6-6-10　TEL：0120-780-336

住所：長野市南長野北石堂町1177-3
TEL：026-236-2396

住所：長野市若穂綿内 7615-1　　TEL：026-282-7111

  5月  1日　・　15日
  6月  5日　・　19日
  7月  3日　・　17日

Ｊ
Ａ
ビ
ル
診
療
所

内科

内科以外
外科、整形外科、脳神経外科、
泌尿器科、耳鼻咽喉科の医師
が診療を行います。担当医師
については直接お問い合わせ
ください。

附属若穂病院外来診療案内

ちくま診療所診療案内

JA長野厚生連長野PET・画像診断センター

JAビル診療所診療案内

（2026年4月1日現在）

（内科） （整形外科）

まちのお医者さん を紹介します
　当院では地域の診療所との連携を密にして患者さんに医療の提供
を行っております。当院と関係が深く、地域でご活躍されている先
生方をご紹介します。

　1982年に父がこのクリニックを開業
しました。そして、不易流行の精神で
伝統を受け継ぎつつ、新しい医療も提
供できるクリニックにアップデートす
ることを目標に2018年4月より私が継
承いたしました。

　膝・肩関節が痛くて困っている方の中には、周りの友人に
相談して最善ではない対応をしている場合があります。クリ
ニックを受診することはさほど高いハードルではないので、
気軽に受診してご相談ください。

　私は肩関節・膝関節疾患が専門であり、当院
ではPRP療法※など最新の治療を導入しておりま
す。また、鏡視下手術や人工関節手術も他院で
自ら施行しており、クリニックで行っている治
療から手術・術後のリハビリまで幅広い治療の
提供ができるところが特徴と考えております。

開業のきっかけ開業のきっかけ 特徴特徴

医療法人 笠間整形外科

医療法人 笠間整形外科

［診療科目］ 整形外科、リハビリテーション科
［休 診 日］ 火曜日午後、土曜日午後、日曜日、祝日
［ホームページアドレス］https://kasama-seikei.com

〒381-2215 長野市稲里町中氷鉋973-1
TEL：026-283-1033

※PRP療法：血小板中に含まれる抗炎症作用を持つ成長因子などを高濃度に患部に注入する治療方法。

地域の方へひとこと

院長：笠間 憲太郎 先生

春キャベツの粒マスタードサラダ
（1人分：113kcal、塩分0.5g）

　キ
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ベ
ツ
は
一
年
を
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し
て
手
に
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り
や
す
く
、
葉
の

や
わ
ら
か
い
春
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
甘
味
の
強
い
冬
キ
ャ
ベ
ツ

ま
で
、
季
節
ご
と
に
異
な
る
お
い
し
さ
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　キ
ャ
ベ
ツ
に
含
ま
れ
る
特
徴
的
な
成
分
と
し
て
、
ビ
タ
ミ

ン
様
物
質
で
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
U
（
キ
ャ
ベ
ジ
ン
）
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
か
ら
発
見
さ
れ
た
成
分
で
、
胃
炎
や
胃

潰
瘍
の
予
防
に
働
く
と
さ
れ
て
お
り
、
胃
腸
薬
の
主
成
分
と

し
て
も
使
わ
れ
ま
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
風
邪
予
防
に
効
果
的

な
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ン
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を
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く
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だ
け
で
な
く
、
ビ
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K
や
葉
酸
な
ど
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、
カ
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ウ
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や
カ
ル
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ム

な
ど
の
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も
比
較
的
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

　春
キ
ャ
ベ
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は
葉
が
み
ず
み
ず
し
く
や
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ら
か
い
た

め
、
今
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の
サ
ラ
ダ
の
よ
う
に
生
の
ま
ま
食
べ
る
の
が
お

す
す
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
C
は
水
溶
性
の
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め
、
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理

の
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は
水
に
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ら
し
過
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と
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大
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で
す
。
一

方
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冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
葉
が
厚
く
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、
煮
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、
ス
ー
プ
や
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込
み
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理
に
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。
汁
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と
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溶
け
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し
た
栄
養
を
逃
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ず
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れ
ま
し
ょ
う
。
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。
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1/4個
1/4個
1/2本
少々

40g（お好みで）

①　春キャベツは食べやすい大きさにざく切りにする。水で軽く
サッと洗い、水分を切っておく。
②　新玉ねぎは薄切りにし、塩を入れて混ぜ合わせる。10分ほ
ど置いた後、水に５分ほどさらす。
③　人参は細切りにして、塩を入れて混ぜ合わせ、10分ほど置く。
④　調味料Aを混ぜ合わせてマスタードドレッシングを作る。
⑤　②と③の水分をよく絞り、①とコーン缶を加える。
⑥　⑤に④のマスタードドレッシングを混ぜ合わせて、器に盛り
付ける。

＊
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酸
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健
康
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持
に
幅
広
く
関
与
し
ま
す
。
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・春キャベツ
・新玉ねぎ
・人参
・塩
・コーン缶

・マヨネーズ
・粒マスタード
・酢
・砂糖
・おろしにんにく

担当医については、各診療所の診療日にお問い合わせください。
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長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.11～12）
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ることを目標に2018年4月より私が継
承いたしました。

　膝・肩関節が痛くて困っている方の中には、周りの友人に
相談して最善ではない対応をしている場合があります。クリ
ニックを受診することはさほど高いハードルではないので、
気軽に受診してご相談ください。

　私は肩関節・膝関節疾患が専門であり、当院
ではPRP療法※など最新の治療を導入しておりま
す。また、鏡視下手術や人工関節手術も他院で
自ら施行しており、クリニックで行っている治
療から手術・術後のリハビリまで幅広い治療の
提供ができるところが特徴と考えております。
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医療法人 笠間整形外科
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葉
が
厚
く
甘
み
が
あ
り
、
煮
崩

れ
し
に
く
い
た
め
、
ス
ー
プ
や
煮
込
み
料
理
に
向
い
て

い
ま
す
。
汁
ご
と
食
べ
て
、
溶
け
出
し
た
栄
養
を
逃
さ

ず
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　良
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
季
節
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
春
キ
ャ
ベ
ツ

は
、
葉
の
緑
色
が
濃
く
て
巻

き
の
ゆ
る
い
も
の
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
冬
キ
ャ
ベ
ツ
は
、

葉
が
し
っ
か
り
巻
か
れ
て
固

く
詰
ま
っ
て
お
り
、
重
い
も

の
が
お
す
す
め
で
す
。

〈 

作
り
方 

〉 

1/4個
1/4個
1/2本
少々

40g（お好みで）

①　春キャベツは食べやすい大きさにざく切りにする。水で軽く
サッと洗い、水分を切っておく。
②　新玉ねぎは薄切りにし、塩を入れて混ぜ合わせる。10分ほ
ど置いた後、水に５分ほどさらす。
③　人参は細切りにして、塩を入れて混ぜ合わせ、10分ほど置く。
④　調味料Aを混ぜ合わせてマスタードドレッシングを作る。
⑤　②と③の水分をよく絞り、①とコーン缶を加える。
⑥　⑤に④のマスタードドレッシングを混ぜ合わせて、器に盛り
付ける。

＊
ビ
タ
ミ
ン
C…

水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
一
種
で
、
体
内
で
は
合
成
で
き
な
い
た
め
、
食
品
か
ら
の
摂
取
が
必
要
な
栄
養
素

で
す
。
抗
酸
化
作
用
を
も
ち
、
健
康
維
持
に
幅
広
く
関
与
し
ま
す
。

参
考
文
献
：
株
式
会
社
西
東
社
「
一
生
役
立
つ 

き
ち
ん
と
わ
か
る
栄
養
学
」

～キャベツ～～キャベツ～

大さじ2
大さじ1
小さじ1
小さじ1

少 （々お好みで）

A

〈 

材
料
：
３
人
分 

〉 

・春キャベツ
・新玉ねぎ
・人参
・塩
・コーン缶

・マヨネーズ
・粒マスタード
・酢
・砂糖
・おろしにんにく

担当医については、各診療所の診療日にお問い合わせください。

 

新井
北澤

（午前/13：00～15：30)
（13：00～17：00)

佐藤
（10：00～12：00)

三澤
（15：00～17：00)

石津
 （新患要問い合わせ）

北澤・田中
　　　　　　 （15：00～17：00) 北澤

北澤 北澤

内　　　　　　 科
総 合 診 療
小　　児　　科
外　　　　　　 科
整　形　外　科

皮膚科
 (15:00～17：00)

泌尿器科
 (14：00～16：00) 脳神経外科

望月
（第2・要問い合わせ)

瀧澤
（第3)

熊木

熊木 熊木

中村 中村 中村

熊木 熊木 熊木

熊木 熊木

池野 池野

熊木

長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧（2025.11～12）

・後腹膜悪性線維性組織球腫術後22年に発症した難治性腸腰筋膿瘍
の1例

・前立腺肥大症に対する経尿道的水蒸気（WAVE）治療の有効性：当院
での臨床成績

・心アミロイドーシスに用いられる99mTcピロリン酸シンチグラフィ検
査について～自施設における経験～

・アクションリサーチによる住民互助型移動外出支援サービスの立ち
上げと作業療法士の役割

・Kinematic Alignment法による人工膝関節全置換術後における身
体機能の機種間比較

・Double level osteotomyとOpen wedge high tibial osteoto-
myの術後1年までの膝周囲筋力の推移と比較

・MASHにおける危険因子の検討

・Persona OsseoTi Tibiaの術後短期臨床成績

・Hypermobile Lateral MeniscusをMeniscal Viper用いて意図的
に膝窩筋腱に縫合する術式の長期経過例を含む術後成績

・在宅療養支援の必要な患者を特定する外来看護師の気づきのあり様

・作業療法士が関与した地域共創型移動支援サービスの立ち上げと発
展：農村地域における実践報告

・Double-Level Osteotomy患者におけるKnee injury and Osteo-
arthritis Outcome Score の経時的変化―Opening-wedge High 
Tibial Osteotomy 患者との比較検討―

・Kinematic Alignment法による人工膝関節全置換術後早期におけ
る身体機能の機種間比較

学会発表 学会名 開催地
外 科

泌 尿 器 科

診療放射線部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

消化器内科

整 形 外 科

整 形 外 科

看 護 部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

リハビリテーション部

平 田 廉 人

青 木 彬 鷹

松 井 良 樹

小 渕 浩 平

小 林 柾 貴

松 橋 拓 人

前 川 　 智

豊 田 　 剛

松 永 大 吾

近 藤 絢 美

小 渕 浩 平

竹 内 誠 貴

小 林 柾 貴

第87回日本臨床外科学会学術集会

第23回北信医学会

令和7年度長野県診療放射線技師学術大会

第59回日本作業療法学会

第13回日本運動器理学療法学会学術大会

第13回日本運動器理学療法学会学術大会

第28回産業医科大学第3内科学研究報告会

第3回日本膝関節学会

第3回日本膝関節学会

第45回日本看護科学学会学術集会

第4回日本老年療法学会

第3回日本膝関節学会

第3回日本膝関節学会

東京都／
Web開催

長 野 市

伊那市

高松市

大阪市

大阪市

北九州市

姫 路市

姫路市

新潟市

東京都

姫路市

姫路市

2025.11

2025.11

2025.11

2025.11

2025.11

2025.11

2025.12

2025.12

2025.12

2025.12

2025.12

2025.12

2025.12
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春の光を浴びる中庭のシダレザクラ

トピックス（第38回長野松代総合病院学会開催/
救急隊との合同症例検討会開催/ 「救急・リハビリ
医療にかかる助成」により救急医療機器を導入/
当院職員が第35回若穂地域医療懇談会で講演）
当院への寄贈品について
新任医師を紹介します
旬を味わう「キャベツ」
長野松代総合病院職員の講演・学会発表一覧
まちのお医者さんを紹介します
外来診療案内（若穂、ちくま診療所、JAビル診療所）
外来診療案内（松代）

2
4
5

6

7
7

8

8
9
9
 10
10
11
11
12

巻き爪から考える足の健康 ～一生自分の足で歩く
ために～／理学療法士が教える　巻き爪予防体操
診療最前線「消化器外科─最近の膵がん治療」
漢方薬で癒すこころとカラダ㉓
知っておきたい診療技術「最新画像診断装置で
支える安心医療」
すぐに役立つ医療の知識　シリーズ たばこの
有害性⑧「たばこと認知症」
おしえて保健師さん「“ストレスサイン”に気づきましょう」
おしらせ掲示板（大型連休（ゴールデンウイーク）
の診療体制/各診療科の診療体制変更/面会制限）

ＪＡ長野厚生連
2026.
Vol.139

長野松代総合病院だより
〔長野松代総合病院理念〕

［基本理念］
  地域社会を背景とし、環境にも配慮した、安全で良質な医療への、いきいきとした挑戦
［基本方針］
  1.　質の高い愛のある誠実な医療・保健・福祉事業の推進による社会への貢献
  2.　人と人との信頼の創造と、患者・医療者間の権利・義務の遵守
  3.　現場からの持続的研究（RESEARCH）にもとづいた医療（CARE・CURE）の実践

春

長野松代総合病院
ホームページ

外来診療案内外来診療案内 （2026年4月1日現在）
■全科予約診療を行っています■
■急患の場合はいつでも対応します■

総 合 診 療

専門的な治療診 療 科

呼 吸 器

消 化 器

循 環 器

神 経

糖 尿 病 代 謝

肺がんセンター(外科系)

ダ イ エ ット

禁 煙（1月23日より）

心療内科・精神科

脳神経外科
心臓血管外科
皮膚科・アレルギー科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
麻 酔 科

一 般

思春期漢方外来

形 成

美 容

月 火 水 木 金 土

顎機能再建・
インプラント
センター

ペインクリニック

歯科口腔外科

泌 尿 器 科

第
１
・
第
３
・
第
５
土
曜
日
は
休
診
と
な
り
ま
す

外
来
診
療
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
12
時
ま
で
。
但
し
、
心
療
内
科
・
小
児
科
・
形
成
外
科
・
皮
膚
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・
歯
科
口
腔
外
科
は
、

午
後
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
日
も
あ
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

小 児 科

内 科

外 科

整 形 外 科

リウマチ科

形成外科・美容外科

横関・小島
信大医師

田中宮原・田中
横関

中田

瀧澤 瀧澤・豊田瀧澤・山﨑 山﨑

渡邉・春日

沖田 中田・酒井

渡邉・春日

豊田・堀内

沖田・酒井

渡邉・春日

中田

澤口（11：00まで）

瀧澤（11：30まで）

三澤

清水
（第3予約制）

星野
（予約制PM）

信大医師
（12：00まで）

交替制 交替制

手術日（第2・4）
柚木（第4）

鬼頭

村田（読影）

澤口（11：00まで）

長田（AM）
長田（予約制PM）

長田（AM）
長田（予約制PM）

土屋
（不定期・予約制）

瀧澤（11：30まで） 信大医師
（11:00まで）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

前川
（外来に要問合せ）

岡田岡田 岡田 岡田（AM/PM）

沖田

岡田

酒井

瀧澤（11：30まで） 瀧澤（AM/PM） 瀧澤（11:30まで）

矢野
（11：00まで/PM）

矢野
（11：00まで）

矢野
（11：00まで）

田澤
（11：00まで）

澤口（11：00まで） 澤口（11：00まで）

長田（AM）

中田 中田 沖田 中田

信大医師

清水（AM）
信大医師（AM）
池野（PM）

（予約制）

（予約制）

（初診受付10：00まで）

（予約制）

池野（AM）
清水（PM）

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

池野（PM） 池野（AM）池野（AM/PM）池野（PM）

池野（AM/PM）
清水（AM） 池野・清水

村田（読影）

中村 中村中村・村岡 中村信大医師・中村

澤口（11：00まで）

三澤

酒井

長峯（第2）

村田（読影） 村田（読影） 村田（読影） 村田（読影）

田中小島

乳腺・甲状腺センター
乳腺内分泌（甲状腺）

消化器病センター 
消化器

清水（AM/PM）
信大医師（AM）

南長野医療
センター医師

中川
岡根谷（第1・3・5） 青木中川・青木・長田

中川・青木・長田
信大医師（第1・3） 中川・青木・長田 長田

新井

信大医師（PM）

中田・清水 中田

信大医師
（13：00より）

都倉（第2）
星野（第4）
（予約制）

交替制
齋藤（第2・4）

小笠原（第2）
山藤（第2・4）
（11：00まで）

交替制
新保（第4）

新患

再診

松                                   

代

（予約制）

産 婦 人 科

眼 科

長
野
松
代
総
合
病
院
だ
よ
り
　
令
和
八
年
四
月
一
日
発
行
／
長
野
市
松
代
町
松
代
一
八
三
番
地
／
Ｊ
Ａ
長
野
厚
生
連
長
野
松
代
総
合
病
院
／
発
行
責
任
者 
統
括
院
長 

瀧
澤 

勉
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ
〇
二
六
|
二
七
八
|
二
〇
三
一 

Ｆ
Ａ
Ｘ
〇
二
六
|
二
七
八
|
九
一
六
七

小笠原・山藤

＊内科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊外科の初診の方の受付は午前11時まで　＊心療内科は予約制となっておりますので事前に外来へお問い合
わせください。　＊整形外科、麻酔科は初診・再診ともに予約制となっております。初診の方は紹介状が必要です。　＊泌尿器科の初診の方の受付は午前10時
まで。　＊産婦人科の予約外患者の受付は午前11時まで。　＊眼科の月曜日の診察は午前9時30分から。月～土曜日の予約外患者の受付は午前11時まで。木
曜日の診察については外来へお問い合わせください。　＊午後の診療：心療内科14時～15時30分・小児科14時～16時30分・形成外科14時～15時30分・皮
膚科15時30分～16時30分・耳鼻咽喉科15時～16時・歯科口腔外科14時15分～16時15分

南長野医療
センター医師

山藤（AM/PM）
小笠原（予約制）

新井（第2・4）
佐藤佐藤・石田佐藤

石津（予約制PM）
新井・石田 新井・石田

前川
坂戸（第2）
安原美（第4）

安原聡（第1・3・5）
坂戸新澤・安原聡新澤・安原聡

瀧澤
望月（第1・3・4・5）
森川
松永（AM）
小松

北原
豊田
小林
中村（PM）
堀内（第2）
信大医師

北原
望月
土肥
山﨑
松永（AM）

瀧澤
望月
土肥
森川
山﨑
松永

瀧澤
北原
豊田
小林
森川

中村（PM） 
尾﨑（第3PM） 
小松

中村
豊田
瀧澤（第2）
望月（第2）
土肥（第2）
小林（第4）
堀内（第2）

瀧澤（第2）
豊田・堀内

矢野（11：00まで/
PM第1・3・5土曜の週）

小笠原・山藤
（AM）

小笠原（AM/PM）
山藤（予約制）
新保（第4）

酒井（予約制PM）

宮原

宮原・横関

前川・安原美前川・安原美

（15：00より）
（予約制）

星野・都倉（AM）
（10：30まで） 星野・都倉（AM）

（10：30まで）星野（PM）
星野・都倉（PM）
（予約制）

星野・都倉（AM）
（10：30まで）
星野・都倉（PM）
（予約制）

都倉（PM）

關（第1・2・3AM）
長田（第4AM）
（9：30より）

信大医師
（11:00まで）

鬼頭（AM） 鬼頭（AM） 鬼頭（AM）

山藤小笠原


